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DLACZEGO MY

« mamy 27-letnie doswiadczenie w organizacji
obozéw i kolonii

« jestesmy prekursorami, wyznaczamy nowe

standardy

ofertaobozow jest réznorodna, dzieki czemu

kazdy znajdzie cos dla siebie

mamy profesjonalne podejscie do wszyst-

kiego, co robimy

nasza oferta jest kompleksowa

mamy indywidualne podejscie do kazdego

Klienta

ludzie i emocje sa dla nas najwazniejsze

jestesmy kreatywni i mamy mndstwo pozy-

tywnej energii

najwieksza wage przywiazujemy do bez-

pieczenstwa

wszelkie detale przygotowujemy z duzym

realizmem

uzywamy sprzetu tylko z atestami bezpie-

czenstwa

w swoich magazynach mamy duzo rézno-

rodnego sprzetu, rekwizytéw i akcesoriow

wszystko co robimy, robimy z Pasja!

NASZE OSRODKI
Zapraszamy do obiektow:
 schronisko Pasterka:
www.przystanekpasterka.pl
schronisko Na Szczelincu:
www.naszczelincu.pl

DW Szczelinka w Pasterce:
www.przystanekpasterka.pl
Przystanek Drzewina:
www.przystanekdrzewina.pl

FACEBOOK

Poznaj nas lepiej, dowiedz sie pierwszy
0 najnowszych wydarzeniach i projektach,
aktualnych promocjach oraz naszych kolej-
nych pomystach. Serdecznie zapraszamy!
www.facebook.com/kompas.bta

E/_L/s Lubie to!

INSTAGRAM
Sledz nas réwniez na:
www.instagram.com/btakompas

RANKING ORGANIZATOROW
Kilkakrotnie zajmowalismy czotowe miejsca
wogolnopolskim rankingu organizatoréw
turystyki mtodziezowej

&7 2008 - 1miejsce, I 2009 - 1 miejsce,

W 2010- 2miejsce, I 2011 - 1 miejsce,

T 2012- 2 miejsce.

Jestesmy jednym z najbardziej uznanych
organizatorow na rynku, o ugruntowanej i
stabilnej pozycji finansowej. Jestesmy row-
noczesnie organizatorem o najwiekszej
ofercie autorskich pomystow na ciekawe i
inspirujace obozy.

GAZELABIZNESU 2013,2014,2017i2020
Czterokrotnie znalezlismy sie w gronie Gazel
Biznesu! Elitarny ranking, tworzony przez
,Puls Biznesu” od 20 lat, zrzesza w swoim
gronie najdynamiczniej rozwijajace sie firmy
z sektora matych i Srednich przedsiebiorstw.
To wyrdznienie cieszy nas tym bardziej, ze
jestesmy jedynym organizatorem turystyki
wyroznionym w wojewodztwie pomorskim i
jednym z niewielu w Polsce.

D GAZELE
Vim BIZKESU
2 GAZELE
P BIZNESU

DIAMENTY FORBESA 201612017
Zostalismy roéwniez dwukrotnie uhonoro-
wani prestizowa nagroda Diamenty Forbesa
—dlafirm, ktére w ostatnich trzech latach dy-
namicznie zwigkszaty swoja wartos¢. Dzieki
temu dotaczylismy do zacnego grona najlep-
szych firm na polskim rynku!

BIURO TURYSTYKI AKTYWNEJ KOMPAS
SP.Z0.0.

80-119 Gdansk, Asesora 72

tel./fax (+48) 58 303 18 78

e-mail: biuro@kompas.pl

www.kompas.pl

JesteSmywpisanido Rejestru Organizatorow
Turystyki i Posrednikéw  Turystycznych
Wojewody Pomorskiego nr 191.

Polisy ubezpieczeniowe:

» gwarancja ubezpieczeniowa
UNIQA 1330523308

« polisa OC deliktowo-kontraktowa
wWIENER COR268155

NIP 583-286-21-05
REGON 193042862

Kapitat zaktadowy 62 000 zt

Spotka zarejestrowana w Sadzie Rejonowym
Gdansk Poétnoc w Gdansku VI Wydziat
Gospodarczy KRS 0000208369.

Konto:

Bank Ochrony Srodowiska S.A.

nr: 62 1540 1098 2109 5553 0057 0001
kontow PLN

SWIFT CODE: EBOSPLPW

Adres banku:
BOS Bank Centrum Korporacyjne w Gdansku
80-824 Gdansk, ul. Podwale Przedmiejskie 30

Jestesmy cztonkiem:
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obozy i kolonie od 1998r.



3 Spis tresci
4-5 Nasza Kadra
6 Dlaczego my? Nasze zalety
7 Najczesciej zadawane pytania
OBOZY RODZINNE | MALUSZKOWE -

IDEALNE DLA TYCH, KTORZY PIERWSZY

RAZJADA NA OBOZY 0-99 LAT

9 Informacje dla Rodzicow
10 Obodz Rodzinny - Bory Tucholskie
11 Obdz Rodzinny - Mazury
12 Moja Pierwsza Kolonia z bohaterami
bajek - Psi Patrol, Koci Domek
Gabii Lilo i Stich - Mazury
13 Moja Pierwsza Kolonia na Mazurach
14 Moja Pierwsza Kolonia
Mitosnikéw Przyrody
15 Moja Pierwsza Kolonia nad morzem
16 Moja Pierwsza Kolonia w Tatrach
17 Lesna Akademia na Jurze
18 Moja Pierwsza Kolonia na Jurze
19 Mini Moja Pierwsza Kolonia na Jurze
KLUB URWISA - SPORT, PRZYGODA,
FABULA DLA DZIECI 7-13 LAT

54 0bodz Przygody na Kaszubach

55 0bdz Przygody z deskami
SUP na Kaszubach

56 Geokamp - obdz dla mtodych
detektywow na Kaszubach

57 0boz Tenisowy na Jurze

58 0boz Siatkarski na Jurze

59 Pierwsze Kroki ze Wspinaczka

60 Kompas Girls Camp na Jurze

61 Kompas Boys Camp na Jurze

62 0boz Paintballowy

63 EnergylandiaiSuntago - obdz
z wycieczkami na Jurze

64 0boz MAX Przygody

65 0boz Wspinaczkowy

OBOZY FABULARNE DLA
MLODZIEZY 8-19 LAT

21 0béz Przygody nad morzem
22 Kompas Girls Camp nad morzem
23 Kompas Boys Camp nad morzem
24 0boz Mistrzow Kuchni nad morzem
25 Pokemon Adventure
Camp nad morzem
26 Oboz Mistrzow Pizzy nad morzem
27 Akademia Ciekawskich
Urwiséw na Kaszubach
28 0bdz Przyrodniczo -
Astronomiczny na Kaszubach
29 Kolonia z Elementami
Survivalu na Kaszubach
30 Obdz Przygodowy z Jazda

67 Kadra obozéw fabularnych

68 TolCon - 0b6z RPG edycja specjalna
69 0boz RPG in English

70 0bdz RPG Tol Calen

71 0bdz LARP&RPG

72 0bdoz RPG 12+

73 0boz RPG 15+

74 0boz Fantasy Battle

75 0bodz Planszowek i Gier Fabularnych

SURVIVAL, ASG DLA DZIECI
IMLODZIEZY 10-18 LAT

77 Kadra obozow militarnych

78 Letnia Szkofa Survivalu

79 Moja Pierwsza Przygoda z ASG

80 Obdz ASG level 1-Korpus
Podstawowy

81 0bdz ASG level 2 - Operacje Specjalne

82 0bdz ASG level 3- MILITARY CAMP

83 Moja Pierwsza Szkota Przetrwania

84 Szkola Przetrwania i Bushcraftu

SPIS TRESCI
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Interkamp Junior - Kolonia
Fotograficzna -7 dni
Interkamp Junior - Kolonia
Muzyczna-7 dni

106 Interkamp Junior - Kolonia
Taneczna -7 dni
Interkamp Junior -
Teatr&Taniec&Muzyka
Interkamp Junior - Kolonia
Mitosnikow Gier i Robotow
Interkamp Junior - Kolonia
Mitosnikéw Minecraft
Interkamp Junior - Komiks
&Manga & Anime
Interkamp Junior - Mata
Akademia Filmowa
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112 Interkamp Junior - Kolonia Hand Made

113 Interkamp Junior - Kolonia
Mitosnikow Art&Craft

114 Oboz Dziennikarski

115 Japoniska Przygoda z Manga

116 0bdz Rockowy

117 0béz Fotograficzny

118 0bdz Gitarowy

119 0bdz Wokalny

120 Oboz Aktorski

121 Obdz Hand Made

122 0béz Grafiki Komputerowej

123 0bdz Produkcji Muzycznej

124 0bdz Wizazu i Makijazu
Artystycznego

125 Obdz Taneczny

126 0boz Sztuk Scenicznych

127 0boz Fanéw K-Pop

128 0boz Filmowy

129 0bdz Miodego Architekta

130 0Obdz Malarsko-Rysunkowy

131 Upcykling Camp

132 0bdz komputerowy Al

KOMPAS

Konna na Kaszubach
31 0bdz Hobby Horse na Kaszubach

0BOZY ZEGLARSKIE, REKREACY]NE,
SZKOLENIOWE DLA DZIECI
IMLODZIEZY 7-18 LAT

WY]AZDY JEZYKOWE DLA DZIECI
I MLODZIEZY 7-18 LAT

32 Kompas Boys Camp w Tatrach
33 Kompas Girls Camp w Tatrach
34 Gorska Kolonia Akgji w Tatrach

35 Gorska przygoda z plastyka w Tatrach

36 Obdz Fandw Star Wars
i Superbohateréw z rozgrywkami
NERF w Tatrach

37 0bdz Fanow klockow Lego w Tatrach

38 Pierwsze Kroki z Paintballem
39 0bdz Ogdlnosportowy na Jurze

40 0Oboz pitkarsko-przygodowy na Jurze

41 Kolonia z Elementami
Survivalu naJurze
42 Przygoda dla Najmtodszych na Jurze
43 0boz Ogdlnosportowy na Mazurach
44 CheerStarsCamp - ob6z
cheerleaderek na Mazurach

PRZYGODA | SPORT - AKTYWNE OBOZY

DLA DZIECI | MLODZIEZY 9-18 LAT

46 0boz Pitki Noznej na Mazurach

47 0boz Koszykarski na Mazurach

48 Mtodziezowy Ob6z
0Ogoélnosportowy na Mazurach

49 0bdz Bokserski

50 Oboz Chillout nad morzem

86 0béz ,Samodzielny Zeglarz”

87 Pierwsze kroki z zeglarstwem

88 0bdz Matych Optimistow -
poczatek zeglarskiej kariery

89 Windsurfing, zagle, supy - obdz
wodnych przygdd na Mazurach

90 Kolonia Wodai Przygoda -
zagle, supy, paintball

91 0bdz Woda i Przygoda 13+ -
zagle, supy, paintball

92 0bdz Surfingowy

93 0bdz Windsurfingowy

94 0bdz WingFoil

95 Pierwsze kroki z nurkowaniem
SSIScuba Rangers

96 Zeglarski Rejs Turystyczny Szlakiem
Wielkich Jezior Mazurskich

97 Szkoleniowy Rejs ISSA Szlakiem
Wielkich Jezior Mazurskich

98 Robinson Crusoe - Zeglarski
Rejs z elementami survivalu

99 Przyszty Kapitan -
ADVANCED SAILING

134 0béz jezykowo-przygodowy
Cambridge na Mazurach -
poziom podstawowy

135 0bdz jezykowo-przygodowy
Cambridge nad morzem -
poziom podstawowy

136 Londyn - Must See

137 Londyn z kursem
jezykowym - autokar

138 Malta - English Camp

140 Hiszpania, Barcelona i atrakcje
Costa Brava. Obdz mtodziezowy.
141 Hiszpanski Plener Fotograficzny
142 Hiszpanski Plener Muzyczny
143 Greckie Seszele-Mlodziezowy
wyjazd do Gregji dla licealistow!
144 Grecki Plener Aktorski
145 Grecki Plener Rysunkowy
146 0bo6z miodziezowy
z nurkowaniem w Gregji
147 0boz nurkowy Open Water
Diver w Gregji dla licealistéw

INTERKAMP - OBOZY TWORCZE
DLA DZIECI | MLODZIEZY 7-19 LAT

101-102 Informacje 0 obozach Interkamp
103 Interkamp Junior - Kolonia
Plastyczna-7 dni

148 Kluczowe informacje
149 Dojazdy
150-151 Warunki Uczestnictwa

51 0boz Chillout&Wind&SUP

nad morzem
52 0béz Ratowniczo - Plywacki PRO
53 0boz Jezdziecki




SVANOX

BIURO

Maciej Sokotowski
wtasciciel

Matgorzata Baumann

kierownik dziatu organizacji

Anna Pietrzak
specjalista ds. sprzedazy

Maciej Swiatek
specjalista ds. turystyki i logistyki

Magdalena Witkowska
specjalista ds. administracji

Kuba Marjanski
dyrektor biura

Agnieszka Zielinska
kierownik dziatu sprzedazy

Marzena Zajac
specjalista ds. sprzedazy

Roksana Lomania
specjalista ds. turystyki

Katarzyna Szymala
specjalistka ds. rozliczen

Michat Boniec

z-ca dyrektora ds. kluczowych
projektow

Agnieszka Cheba
menedzer projektu Interkamp

Sylwia Lisiecka
specjalista ds. HR

Cyprian Matuszak
specjalista ds. logistyki

Jakub Kaczyniski
radca prawny



Stawek Czyzowicz

lesnik, edukator przyrodniczo-lesny,
instruktor survivalu, kierownik i pedagog

kierownik obozéw, do$wiadczona mama
nastolatek, na co dzier babka od polaka

Przemystaw Dobrzyniski

nauczyciel jezyka niemieckiego, zapalony
biegacz i triathlonista

Nikola Koniecka

studentka pedagogiki oraz historii,
mito$niczka gér, ptywania, muzedw

Oliwia $cieszka

studentka pedagogiki, uwielbia wschody
stofica, koszykdwke i jazde na rowerze

Dominika Lipka

studentka psychologii, zeglarka z wielkg
pasja do pracy z dzie¢mi

Marta Garbowska

wieloletni kierownik obozéw i wycieczek,
geodeta, mitosniczka przygody, Jury i gor

Konrad Chromiriski

tata Julki i Gabrysi, anglista, informatyk,
ttumacz, mitos$nik podrézy i kryminatow

Katarzyna Styputkowska

elektroradiolog i terapeuta zajeciowy,
mito$niczka teatru, ksigzek i podrézy

instruktor fitness, absolwent AWF, z
powotania animator i cztowiek-orkiestra

Hanna Jurewicz

przyszta pedagozka, sympatyczka podrézy,
sitowni, mody i drugiego cztowieka

Weronika Swiatek

socjolozka, studentka psychologii, harcerka i
mito$niczka podrozy, gor i surfingu!

NASZA KADRA

Adam Woznicki

koordynator obozow zeglarskich, kierownik,
nurek, ratownik, instruktor PZZ, zeglarz

Karolina Drabik

nauczycielka, instruktorka teatralna,
mito$niczka jezykow obceych, harcerka

Piotr Karmowski

wieloletni kierownik obozéw, mitosnik gér,
fan RPG i klockéw LEGO

Gabriela Kras

kierownik, studentka pielegniarstwa, ratownik,
mito$niczka aktywnego wypoczynku

Adam Janeczek

trener pitki noznej, sedzia pitkarski, czynny
zawodnik, matematyk i pedagog

Lidia Zapora

studentka psychologii, absolwentka
turystyki i rekreacji, mitosniczka podrézy

KOMPAS



SVANOX

DLACZEGO MY?

PO PIERWSZE AKTYWNIE!

Jestesmy Biurem Turystyki Aktywnej, ale takze grupa zapalonych pa-
sjonatow. Doktadamy wszelkich staran, aby nasi Uczestnicy odnaleZli
oraz rozwijali swoje pasje, nawiazywali ciekawe znajomosci, spedzali
czas zgodnie ze swoimi zainteresowaniami, a przede wszystkim
cieszyli sie aktywnym i jakosciowym wypoczynkiem.

AKTYWNY, CIEKAWY | BEZPIECZNY PROGRAM

Program, to nasze ,oczko w gtowie”. Jest bardzo aktywny i wymaga
od Uczestnikéw czynnego udziatu w jego realizacji. Kazdy turnus
chcemy jak najlepiej wykorzystac: im mniej czasu wolnego, tym
lepiej! Kazdego roku tworzymy unikalne programy opracowywane
przez ekspertow w swoich dziedzinach. Regularnie wprowadzamy
nowe propozycje, aby sprosta¢ réznorodnym zainteresowaniom.
Wierzymy, ze nasze autorskie pomysty i zaangazowanie w przygo-
towanie obozéw sa kluczem do naszego sukcesu oraz satysfakcji
naszych Klientow.

OPIEKA MEDYCZNA

Nad kazdym obozem czuwa dedykowana opieka medyczna. W na-
szych szeregach mamy sprawdzonych lekarzy i pielegniarki, ktérzy
sg czescig naszej kadry i dbajg o to, by na biezaco reagowac w przy-
padku problemoéw zdrowotnych naszych Obozowiczdw.

PROFESJONALNA KADRA

Szczegdlng wage przyktadamy do doboru Kadry. Nasz zespot sta-
nowia wychowawecy, animatorzy, kierownicy, stuzby medyczne
i instruktorzy, ktorzy najpierw przeszli starannie przygotowany
proces rekrutacji. Ich kwalifikacje, kompetencje i umiejetnosci sa
weryfikowane nie tylko na poczatku, ale i w trakcie wspotpracy
podczas kazdego turnusu.

Co sezon zardéwno stafa kadra, jak i nowa, przechodzi wewnetrz-
ne szkolenia.

LICZBA OPIEKUNOW

Liczba Kadry w zespole jest wigksza niz przewiduja to przepisy. Na
niektérych obozach przypada tylko 6 Uczestnikow na jedna osobe
Kadry (opiekunowie, instruktorzy, lekarze itp.).

SPRAWDZONY, ATESTOWANY SPRZET

Do realizacji programu, czesto bardzo specjalistycznego, niezbedny
jest witasciwy sprzet. Jego jakos¢ i stan jest zawsze przedmiotem
whikliwej kontroli, przed rozpoczeciem kazdego turnusu oraz kon-
kretnych zajec.

RELACJE ZOBOZOW

Codziennie do godziny 11:00 na naszej stronie www.kompas.pl/
fotorelacje. Rodzice znajda fotoreportaz z poprzedniego dnia obozu.
Na biezaco mozna $ledzi¢ realizacje programu i aktywnosci, w ktod-
rych biora udziat Panstwa dzieci.

PRZEBIEG OBOZU

W czasie obozu nasz Kierownik jest w statym kontakcie z Rodzicami.
Po obozie kazdy Rodzic otrzymuje pisemna informacje wychowawcy
na temat zachowania, postepow i sukcesow, jakie odniosto dziecko
w czasie obozu.

NORMY WSPOLZYCIA SPOLECZNEGO

Na naszych obozach zasady sa zawsze jasno okreslone: zero alkoho-
lu, zero narkotykow, zero papieroséw. Osoby niepodporzadkowujace
sie tym wymaganiom sa natychmiast usuwane z obozow.

ZAKWATEROWANIE

Obozy moga miec¢ rézne warunki zakwaterowania, w zaleznosci
od programu. Moze byc¢ to pensjonat, osrodek wypoczynkowy,
a w niektorych przypadkach takze i namiot. Wielokrotnie, przed
sezonem i w jego trakcie, kontrolujemy jakos¢ obiektow i pilnujemy
przestrzegania wysokich standardow.

DOJAZDY

Dojazd kazdego Uczestnika, korzystajacego z transportu realizo-
wanego przez nas, odbywa sie zawsze pod opieka naszej Kadry.
Dbamy o bezpieczenstwo oraz wygode naszych klientow, dlatego
kazdy Rodzic otrzymuje numer telefonu do Opiekuna Podrézy.

TELEFON ALARMOWY

W sezonie letnim Biuro jest czynne w godz. 9.00-17.00. W szcze-
golnie waznym czasie, czyli podczas dojazddw i powrotdw, jeste-
$my dostepni pod catodobowym numerem dojazdowego telefonu
alarmowego: (+48) 602 60 90 10.

STALA £ACZNOSC Z OBOZAMI

Wiemy, jak wazny jest kontakt z dzieckiem. Kazdy kierownik obozu
ma stuzbowy telefon, ktérego numer przesytamy Panstwu w e-mailu
na 7 dni przed wyjazdem.

UBEZPIECZENIE

Kazdy Uczestnik naszych imprez jest potréjnie chroniony! Po pierw-
sze: posiadamy gwarancje ubezpieczeniowe, po drugie: mamy polise
OC deliktowo-kontraktowa, po trzecie: kazdego Uczestnika naszych
imprez ubezpieczamy od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
(NNW) oraz kosztow leczenia przy imprezach zagranicznych (KL).


https://www.kompas.pl/fotorelacje
https://www.kompas.pl/fotorelacje

NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA

Czy dziecko moze zabrac na ob6z telefon komérkowy i inny sprzet
elektroniczny?

Dziecko moze miec telefon komadrkowy, ale warto je uprzedzi¢ przed
obozem, ze nie bedzie mogto z niego korzysta¢ w kazdej chwili.
Wychowawcy dbaja o to, zeby dzieci aktywnie uczestniczyty w za-
jeciach programowych i aby zajec¢ tych byto jak najwiecej. Dlatego
telefon zostaje w pokoju lub w depozycie

u wychowawcy i mozna z niego korzystac tylko w wyznaczo-
nych przerwach.

Jak duze kieszonkowe dac¢ dziecku na obéz? Czy wychowawca
moze przechowywac pienigdze?

Kieszonkowe na oboz nie musi by¢ duze. Na naszych obozach dzieci
otrzymuja petne wyzywienie, tj. $niadanie, obiad + podwieczorek
i kolacje, co pozwala znacznie ograniczy¢ wydatki. Na obozy zagra-
niczne konieczne jest kieszonkowe w walucie obowigzujacej w da-
nym kraju. Wazne: pieniedzy w depozyt nie przyjmuja opiekunowie
na zbidrkach wyjazdowych, poniewaz osoba jadaca z dzieckiem nie
zawsze jest pdzniej jego bezposrednim opiekunem.

Co zrobic, jesli moje dziecko jednak nie moze jecha¢?

Réznego rodzaju sytuacje losowe (choroba, wydarzenie rodzinne,
odwotanie urlopu itp.) moga spowodowac koniecznosé niespodzie-
wanej rezygnacji z udziatu w imprezie. Dla unikniecia dos¢ wysokich
kosztéw finansowych zwiazanych z taka rezygnacja proponujemy
przy kupnie imprezy nabycie fakultatywnego Pakietu Ochronnego
Parasol albo Super Parasol, pozwalajacego na znaczace obnizenie
kosztow wynikajacych z warunkéw uczestnictwa.

Dziecko na state przyjmuje leki - czy ktos bedzie nadzorowat
ich podawanie?

Podczas zgtaszania dziecka na oboz prosze powiadomic nas o jego
chorobach lub przypadtosciach, abysmy mogli wtasciwie dobrac
program, a takze przygotowac sie do wiasciwej opieki. Opis choréb
i przyjmowanych lekdw powinien by¢ zamieszczony na karcie kwa-
lifikacyjnej ze wskazaniem wtasciwego dawkowania.

Leki sa podawane pod kontrola lekarza obozowego przez wycho-
Wawcow.

Czy rodzenstwo lub dzieci, ktére sie znaja, moga by¢ razem
w pokoju?

Przydzielaniem pokoju na obozie zajmuije si¢ kierownik obozu. Pod-
stawowym kryterium podziatu Uczestnikow jest ptec, wiec rodzen-
stwo mieszane nie bedzie zakwaterowane razem. Pozostate prosby
dotyczace zakwaterowania mozna nam zgtasza¢ przed obozem
mailowo lub telefonicznie - wszystkie staramy sie spetniac.

Dziecko jest na specjalnej diecie - czy moze pojechac na ob6z?
Przyjmujemy uczestnikéw bedacych na réznych dietach. W przypad-
ku gdy Panstwa dziecko wymaga specjalnej diety prosimy o kontakt
w tej sprawie z naszym biurem. Wowczas udzielimy informacji, ktory
z naszych osrodkéw spetnia wymagania konkretnej diety.

Czy dzieci maja zapewniona opieke takze podczas podrézy?
Tak, dzieci przebywaja pod stata opieka od pierwszej do ostatniej
chwili podrozy, bez wzgledu na srodek transportu (wynajety autokar,
pociag, FlixBus itd.). Numer do opiekuna podrézy zostanie Panstwu
przestany ok. 1-2 dni przed planowana podréza. Opiekun podré-
7y towarzyszacy dziecku niekoniecznie bedzie jego wychowawca
podczas obozu.

Czy podane na stronie internetowej godziny i miejsca zbiérek
moga ulec zmianie?

Staramy sig, aby godziny i miejsca zbidrek nie ulegaty zmianom,
jednak zdarza sie, Ze sa one nieuniknione. Obowiazujace informa-
cje dojazdowe przesytamy do Panstwa dwukrotnie: mailem okoto
tydzien przed rozpoczeciem obozu oraz SMS-em okoto 1-2 dni
przed wyjazdem.

Czy mozna otrzymac fakture za wyjazd?

Tak, mozna otrzymac fakture. Ze szczegdtowymi informacjami do-
tyczacymi jej wystawienia moga sie Panstwo zapoznac na naszej
stronie internetowej w dokumencie zasady wystawiania faktur.
Znajduije sie on przy opisie kazdego obozu w zaktadce ,dokumenty
do pobrania”.

MGéj zaktad pracy dofinansowuje pobyt dziecka - jakie dokumenty
sa mi potrzebne?

W przypadku mozliwosci dofinansowania wypoczynku przez zaktad
pracy powinni sie Panstwo skontaktowac z nami bezposrednio przed
dokonaniem rezerwacji. Stuzymy pomoca w wypetnianiu doku-
mentacji w czesci nalezacej do organizatora. Posiadamy niezbedne
upowaznienia do organizacji wypoczynku dzieci i mtodziezy, ktére
w razie koniecznosci mozemy przedtozy¢ pracodawcy.

Czy wszystkie obozy zgtaszane sa do kuratorium?

Tak, wszystkie obozy sa zgtoszone do kuratorium. Jesli potrzebuja
Panstwo potwierdzenia przyjecia zgtoszenia wypoczynku przez
kuratorium oswiaty, prosze skontaktowac sie z naszym biurem.

KOMPAS






Cykl ,Moje Pierwsze Kolonie” zostat stworzony z mysla o dzie-
ciach, ktore po raz pierwszy wybieraja sie na samodzielne wakacje.
To wyjatkowy program, dopasowany do potrzeb najmtodszych
uczestnikow. Oferujemy Swietna zabawe, niezapomniane przygody
i mozliwos¢ nawigzania nowych przyjazni. Zapewniamy, ze beda pod
troskliwa opieka naszego doswiadczonego zespotu wychowawcow.

Czy tojuz czas na kolonie? Dzieci od okoto 5. roku zycia zaczyna-
ja coraz bardziej interesowac sie $wiatem, sa spragnione nowych
wrazen i zadaja mnéstwo pytan. Odkrywaja takze uroki zabawy
w towarzystwie rowiesnikow, uczg sie nawiazywania relacji i bycia
w grupie. Pobyt na kolonii nie tylko spetnia wszystkie te potrzeby,
ale tez pozwala dziecku pokonac strach przed dtuzszym pobytem
poza domem i pierwszy raz poczuc¢ smak samodzielnosci.

Jak utatwic dziecku wyjazd na kolonig? Bardzo wazne jest wy-
petnienie karty kolonijnej. Moga tam umiesci¢ Panstwo wszelkie
informacje na temat dziecka: choroby, uczulenia, zdolnosci, sprawy
problematyczne, obawy. Jezeli istnieje taka mozliwos¢, duzym uta-
twieniem dla dzieci jest, kiedy moga pojechac na pierwsza kolonie
w towarzystwie rodzenstwa, kuzynostwa lub kolezanki, czy kolegi.

Mate dzieci i ich potrzeby. Doskonale wiemy, Ze dzieci potrzebu-
ja pomocy nawet przy najprostszych codziennych czynnosciach.
Dlatego zwracamy uwage, aby Uczestnicy byli ubrani stosownie
do pogody, dbamy o ich najedzone brzuszki i pomagamy w myciu,
ubieraniu czy pakowaniu na wycieczki.

Integracja z grupa. Juz od momentu przyjazdu uwaznie obser-
wujemy dzieci i dbamy o to, aby szybko stworzyty zgrana grupe.
Starannie dobrane zabawy integracyjne pomagaja nawiazac¢ nowe
znajomosci, zapamieta¢ imiona rowiesnikow oraz tatwo odnalez¢
sie w obozowej codziennosci.

Kontakt 24 h na dobe. Do Panstwa dyspozycji podajemy przed
wyjazdem numer telefonu do kierownika obozu, z ktérym mo-
zecie sie Panstwo kontaktowa¢ w dowolnej chwili, aby zapytac

INFORMACJE DLA RODZICOW

0 samopoczucie i postepy dziecka. Moga Panstwo rowniez te-
lefonowac do naszego biura od poniedziatku do pigtku w godz.
9:00-17:00 pod numerem telefonu 58 303 18 78. W sezonie na
czas dojazdow i powrotow jest takze czynny catodobowy telefon
alarmowy: 602 60 90 10.

Kadra obozowa. Na naszych obozach pracuja wykwalifikowani,
doswiadczeni, odpowiedzialni i petni ciepta ludzie: wychowaw-
cy, instruktorzy, animatorzy i kierownicy. Wszyscy sa dobierani
niezwykle starannie, przechodza wieloetapowa rekrutacje i réz-
norodne szkolenia.

Zakwaterowanie Uczestnikow. Ulokowalismy Moje Pierwsze Kolo-
nie w najpopularniejszych regionach catej Polski, aby dojazd nie byt
zbyt uciazliwy dla dziecka i aby nie miato ono poczucia zbyt duzej
odlegtosci od domu. Wszystkie obiekty sa starannie dobierane, kilka-
krotnie przez nas sprawdzane i monitorowane w ciggu catego roku.

Program i przebieg obozu. Programy uwzgledniaja psychofizyczne
potrzeby dzieci, a my doktadamy staran, aby nie zabrakto w nich
czasu na zabawe, rozwijanie zainteresowan, nauke i aktywnosc.
Kazdy dzien podzielony jest na 3 bloki zajeciowe. Dwa pierwsze
przeznaczone s3 na réznego rodzaju zajecia ruchowe: sportowe,
przygodowe, wycieczki, zabawy na $wiezym powietrzu itp. Wie-
czorne zajecia to czas na odpoczynek i wyciszenie: seanse filmowe,
czytanie bajek.

Fotorelacja. W trakcie turnusu codziennie do godz. 11:00 pojawia
sie na naszej stronie internetowej www.kompas.pl/fotorelacje
fotoreportaz z poprzedniego dnia obozu. Zachecamy do $ledzenia
na biezaco poczynan dzieci!

Dojazdy. Kazdy dojazd odbywa sie pod opieka naszej kadry. Dbajac
o bezpieczenstwo i wygode dzieci wybieramy tylko sprawdzonych
przewoznikdw, zapewniamy dostateczng liczbe postojéw na trasie
i wybieramy najbezpieczniejsza droge. Istnieje rowniez mozliwosc
samodzielnego dowozu dziecka na miejsce obozu.

RODZINNY I MALUSZKOWE


http://www.kompas.pl/fotorelacje

AMONZSNTVA | ANNIZAOYH

0BOZ RODZINNY W BORACH TUCHOLSKICH

@ ZAKWATEROWANIE

www.kreftowka.pl

Dworek Kreftéwka w Watdowie. Potozony nieopodal jeziora z ktérego wyptywa rzeka
Wieprza. Kameralne i klimatyczne miejsce. Przytulne pokoje idealne dla rodzin, duzy teren
rekreacyjny z basenem, placem zabaw i strefa chill. Lokalna kuchnia - wtasne produkty lub

Z miejscowych gospodarstw.

PROGRAM

Zajecia dla matych obozowiczéw

Mali kucharze

zmysty kucharza - préba rozpoznania
produktéw z zamknietymi oczami za
pomoca wechu i smaku

specjaty lokalnej kuchni - przysmaki
zdrowe odzywianie - warzywne frytki,
safatka owocowa, usmiechniete kanapki

Lesna Przygoda

graterenowa - zabawa wsrod pol i lasow
nauka budowania szatasow

tropienie zwierzat po $ladach
rozpoznawanie gatunkow drzew

ptasi budzik

ekologia - co mozemy zrobi¢ dla Matki
Ziemi

wieczorne podchody oraz ,$wietliki”

Zajecia plastyczne

sensoplastyka - kontrolowany batagan
i swoboda twdrcza

zajecia z masy solnej - stworzymy baj-
kowe figurki i albumy na zdjecia
plenery rysunkowe

malowanie wielkoformatowe

obozowy wernisaz

W krainie bajek

nauka kultowych piosenek

planszowki

rysowanie komikséw z ulubionymi boha-
terami z bajek

tworzenie ilustracji do ulubionych ksiazek
poszukiwanie zaginionego skarbu
wieczory z najpiekniejszymi bajkami

Zajecia rodzinne

team building

olimpiada sportowa na wesoto
wieczory przy ognisku - przysmaki
z ognia, Spiewy i tafce przy dzwiekach
gitary

sptyw kajakowy malownicza Brda

piknik nad brzegiem rzeki

warsztaty zielarskie

wycieczka rowerowa nad lobeliowe
jezioro Kwisno lub Dymno (dla chetnych)

Relaks rodzicow

powitalna kolacja z winem ze specjatami
kuchni lokalnej i wiejskiej

strefa SPA

warsztaty JOGI i Ajurwedy

spacery po lesie

odpoczynek w zielonym ogrodzie
kapiele w jeziorze na pobliskiej plazy

wiek:
0-99 |at

Q

#RODZINA #RELAKS #NATURA #PRIYGODA

&d TERMINY | CENY:

1. 06.07-12.07.2025 4ELLLED
2. 13.07-19.07.2025 L))

Aktualna cena na www.kompas.pl

a CENA ZA OSOBE:
= osoba dorosta lub dziecko powyzej
13 lat-2899 z
= dziecko 4-12 lat-2399 z
= dziecko do ukoriczenia 3 roku zycia,
Spiace z rodzicami lub we wlasnym
fozeczku dziecigcym - gratis

Cena zawiera: Zakwaterowanie (6 noc-
legéw), wyzywienie 3 razy dziennie,
bardzo aktywny program, opieke kadry,
pamiatkowa koszulke, Spiewnik, ubez-
pieczenie NNW, skfadke na TFG i TFP.
Cena nie zawiera: Dojazdu.

Q DOPLATY
= dieta specjalna-210 zt
= pobyt psa-140 zt

Konrad Chromiriski
tata Julkii Gabrysi,
anglista, informatyk,
tlumacz specjalista,
kierownik, mitosnik
podrozy i kryminatéw



0 - 99 lat

MAZURY #AKTYWNOSC #ZABAWA #RODZINA

wiek:

D

@ ZAKWATEROWANIE

Zagroda Kwietne taki. Potozona we wsi Wojnowo 8 km od Rucianego-Nidy. Sktada sie
z odrestaurowanej starej mazurskiej chaty oraz nowych zabudowar o niepowtarzalnym
klimacie, stylu i jakosci. Magia miejsca i wielkie serce prowadzacych je oséb, to potaczenie
jedno na milion, sprawi ze bedziecie chcieli tu wracac.

PROGRAM

Zajecia dla matych obozowiczéow

Mali kucharze

L

= zmysty kucharza - préba rozpoznania
produktow z zamknietymi oczami za
pomoca wechu i smaku

specjaty lokalnej kuchni - przysmaki
zdrowe odzywianie - warzywne frytki,
satatka owocowa, usmiechniete kanapki

o

$na Przygoda
graterenowa - zabawa petna zagadek
tropienie zwierzat po sladach
rozpoznawanie gatunkow drzew
ptasi budzik
ekologia - co mozemy zrobi¢ dla Matki
Ziemi
wieczorne podchody oraz ,$wietliki”

Zajecia plastyczne

sensoplastyka - kontrolowany batagan
i swoboda tworcza

zajecia z masy solnej - stworzymy baj-
kowe figurki i albumy na zdjecia
plenery rysunkowe

malowanie wielkoformatowe

obozowy wernisaz

0BOZ RODZINNY - MAZURY

www.kwietnelaki.pl

W krainie bajek

nauka kultowych piosenek

planszowki

rysowanie komikséw z ulubionymi boha-
terami z bajek

tworzenie ilustracji do ulubionych ksiazek
poszukiwanie zaginionego skarbu
wieczory z najpiekniejszymi bajkami

Zajecia rodzinne

team building

olimpiada sportowa na wesoto
wieczory przy ognisku - przysmaki
z ognia, Spiewy i tance przy dzwiekach
gitary

sptyw kajakowy malownicza Krutynia,
piknik nad brzegiem rzeki

warsztaty wspélnego gotowania

Relaks rodzicow

powitalna kolacja z lokalnymi nalewkami
ze specjatami kuchni lokalnej i wiejskiej
warsztaty jogi

spacery po lesie

odpoczynek w zielonym ogrodzie

kapiel w Krutyni na pobliskiej plazy

TERMIN | CENA:

1. 21.07-27.07.2025 4EELED

Aktualna cena na www.kompas.pl

a CENA ZA OSOBE:
= osoba dorosta lub dziecko powyzej
10 lat-2999 zt
= dziecko 3-9 lat - 2599 z
= dziecko do ukoriczenia 2 roku Zycia,
spiace z rodzicami lub we wiasnym
t6zeczku dziecigcym - gratis

Cena zawiera: Zakwaterowanie (6 noc-
legéw), wyzywienie 3 razy dziennie,
bardzo aktywny program, opieke kadry,
pamiatkowa koszulke, Spiewnik, ubez-
pieczenie NN, skfadke na TFG i TFP.
Cena nie zawiera: Dojazdu.

Konrad Chromiriski
tata Julkii Gabrysi,
anglista, informatyk,
tlumacz specjalista,
kierownik, mito$nik
podrozy i kryminatow

RODZINNY | MALUSZKOWE



AMONZSNTVA | ANNIZAOYH

MOJA PIERWSZA KOLONIA Z BOHATERAMI BAJEK - PSI Q
PATROL, KOCI DOMEK GABI I LILO I STICH - MAZURY

www.ranczotrzejmy.pl

Ranczo Trzejmy. Potozone w malowniczej wsi Elganowo, w okolicach jeziora Leleskiego.
Do dyspozycji mnéstwo terenu do zabaw i wypoczynku, przytulne sale do prowadzenia

zajec. Pokoje 4-osobowe z tazienkami.

PROGRAM

Przygoda z Psim Patrolem
= Zbiorka w bazie! Zbudujemy znana
wszystkim wieze pieskow, w ktorej to
przygotowuja sie do misji.
Marshall, Skye, a moze Chase?
Z pewnoscia kazdy z Was ma ulubionego
bohatera. Stworzymy charakteryzacje
i bedziemy wciela¢ sie w naszych
ulubionych pupili.
Misja w Zatoce Przygdd. Czeka nas
szereg zabaw i gier terenowych gdzie
niezbedne beda atrybuty naszych czwo-
ronogich przyjaciot.
Psie tamigtowki. Po skonczonej misji
w terenie nalezy wypetni¢ odpowiednia
dokumentacje i spisa¢ protokét. W for-
mie umystowych ukfadanek-zgadywanek
bedzie to zdecydowanie tatwiejsze, jed-
noczesnie ¢wiczac motoryke mata.
= Rasy psow. ZastanawialiScie sie kiedys
jakimi pieskami wtasciwie sg bohaterzy
bajki i skad wziety sie ich imiona?

Gabi i jej koci $wiat

= Wecielimy sie w postacie ze znanej bajki
i przygotujemy przedstawienie o kocich
przygodach
Kocia muzyka. Przebrani za kotki bedzie-
my tanczy¢ do najwiekszych hitow.
Noc Kociego Domu. Zbudujemy
namioty z kocdw i poduszek i bedziemy
opowiadac porywajace historie o naszych
mruczacych przyjaciotach.

Futrzasta Olimpiada

= Kocie tropy: bieg z przeszkodami,
¢wiczenia rownowagi i sprytu.

Kocia gra terenowa z zagadkami i zada-
niami do wykonania.
Gra balonami wypetnionymi woda.
Kocie figury - na chwile zamienimy sie
w wesote kotki i bedziemy poruszac sie
tak jak one.

Kto jest najszybszym biegaczem $wia-
ta - dowiemy sie, jakie sa kocie rekordy.

Kosmiczne szalenstwa ze Stichem

= Powitalny rytuat ,Aloha!”. Stworzymy
nieziemsko kolorowe girlandy Lei.
Taniec Hula. Nauczymy sie tanczy¢ hula
i tak jak Hawajczycy bedziemy opowia-
dac historie za pomoca ruchoéw ciata, rak
i mimiki.
Stworzymy naturalne figurki ktorymi
obdarujemy swoich nowych przyjaciét.
Hawajskie opowiesci o tradycjach, muzy-
ce, tancach.

Kosmiczne Misje

= Trening kosmonautow: bieg
z przeszkodami, ¢wiczenia rownowagi
i sprytu

= Kosmiczna gra terenowa z zagadkami
i zadaniami do wykonania

= Stworzenie wielkiej makiety statku
kosmicznego

wiek:
5-8lat

#PRTYGODA #ZABAWA #KR NOSC #BAJKI

@ ZAKWATEROWANIE

& TERMIN | CENA:

1. 12.07-19.07.2025 4EELLLD

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie (7 noc-
legéw), wyzywienie 3 razy dziennie,
bardzo aktywny program, opieke ka-
dry, opieke medyczna, pamigtkowa ko-
szulke, $piewnik, ubezpieczenie NNW,
skiadki na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, diety spe-
qjalistycznej.

a DOPLATY
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Hanna Jurewicz
przyszta pedagozka,
sympatyczka podrézy,
sitowni, mody,
kwiatkéw domowych
i drugiego cztowieka.



wiek:
5-8lat

D

#ODKRYWANIE #RADOSC #NATURA #SAMODZIELNOSC

@ ZAKWATEROWANIE

www.ranczotrzejmy.pl

Ranczo Trzejmy. Potozone w malowniczej wsi Elganowo, w okolicach jeziora Leleskiego.
Do dyspozycji mndstwo terenu do zabaw i wypoczynku, przytulne sale do prowadzenia

zajed. Pokoje 4-osobowe z tazienkami.

PROGRAM

Zapraszamy na Mazury!
= Maty ogrodnik. Zatozymy wtasna
grzadke i nauczymy sie o nig dbac - kto
wie, moze uda nam sie wyhodowac
zielone roslinki ?
= Z pszczotami za pan brat. Z tatwo
dostepnych przedmiotow stworzymy
bezpieczna przystan dla tych pracowitych
owadéw! Przy okazji dowiemy sie wielu
ciekawostek o ich Zyciu, zwyczajach,
budowie.
Od jajka do kury. Catkiem mozliwe, ze
dzieki tej zabawie, w koncu odkryjemy co
byto pierwsze: kura, czy jajko? Bedziemy
rozpoznawac gatunki lokalnych ptakéw,
sprébujemy znalezé ptasie gniazda
i poznamy mndstwo ciekawostek
z jajkiem w tle.
Nauka anatomii zwierzat. Czym sie rozni
od siebie osiotek i kon? Jak duze serce
ma kon? lle Zotadkdéw ma krowa? Na te
jakinainne pytania odpowiemy wiasnie
tutaj! Odrobina nauki wsrod mazurskiego
klimatu.
Lesne wycieczki. Zwykty spacer po
okolicznych lasach i polanach moze
by¢ rowniez ekscytujacy! To skarbnica
wiedzy o roslinnosci, dzikich zwierzetach
i odgfosach natury. Lornetki w dtonie,
notesy i dtugopisy w ruch! Stworzycie
wtasne dzienniczki znalezionych lisci
iinnych daréw natury.

= Domki dla ptakéw. Razem
z wychowawcami stworzycie unikalne
domki dla ptakéw od podstaw. Bedziecie
mogli je wykorzystac podczas wedrowek
po pobliskich lasach lub zabra¢ ze soba
do domu, pamietajcie tylko by umiesci¢
je w dogodnym miejscu.

Wodne opowiesci. Przy pomocy siatek
i lup sprawdzimy jakie zyjatka mieszkaja
w pobliskim jeziorku. Wezmiemy udziat
w wielkich regatach w ktorych wystartuja
wiasnorecznie wykonane tratwy.
Wycieczka do pasieki. Poznamy zaka-
marki pobliskiej pasieki, zobaczymy jak
powstaje midd i jakich sprzetéw uzywaja
pszczelarze, wezmiemy udziat w miodko-
wych warsztatach.

A ponadto w programie

= plazowanie i pluskanie w pobliskim
jeziorze

slizg wodny

zabawy integracyjne

wieczor planszéwkowo-kalamburowy
piknik na fonie natury

plasy i $piewanki

wieczorne czytanie ulubionych bajek
do snu

dyskoteka przebierana z motywem prze-
wodnim

ognisko z pieczeniem kietbasek

MOJA PIERWSZA KOLONIA NA MAZURACH

TERMIN | CENA:

1. 12.07-19.07.2025 4EELLED

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie (7 noc-
legéw), wyzywienie 3 razy dziennie,
bardzo aktywny program, opieke ka-
dry, opieke medyczna, pamiatkowa ko-
szulke, $piewnik, ubezpieczenie NNW,
skiadki na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, diety spe-
qjalistycznej.

a DOPLATY
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Hanna Jurewicz
przyszta pedagozka,
sympatyczka podrézy,
sitowni, mody,
kwiatkéw domowych
i drugiego cztowieka.

RODZINNY | MALUSZKOWE



AMONZSNTVA | ANNIZAOYH

MOJA PIERWSZA KOLONIA
MIt OSNIKOW PRZYRODY

wiek:
5-8lat

Q

#EKOLOGIA #WYPOCZYNEK #ODKRYWCY

@ ZAKWATEROWANIE

www.ranczotrzejmy.pl

Ranczo Trzejmy. Potozone w malowniczej wsi Elganowo, w okolicach jeziora Leleskiego.
Do dyspozycji mnéstwo terenu do zabaw i wypoczynku, przytulne sale do prowadzenia

zajec. Pokoje 4-osobowe z tazienkami.

PROGRAM

Dociekliwi detektywi

= Tropem psotnego chochlika - dowiemy
sie, kto podczas zabawy na plazy pod-
krada dzieciom rézne rzeczy i ... Chowa
je w piasku!

= Misjalupa - nauczymy sie jak poprawnie
sie nia postugiwac

= Odczytywanie tajemnych znakéw
i zaszyfrowanych wiadomosci

= Scooby- Doo - nauczymy sie piosenki
o psim detektywie

Olimpiada sportowa

= Gra balonami wypetnionymi woda

= Skakanie w workach

= Czotganie sie po piasku

= Biegz przeszkodami

= Kto jest najszybszym biegaczem $wiata -
dowiemy sig, jakie sa rekordy w réznych
dziedzinach

Szalona sztuka

= Kolaz - stworzymy oktadki naszych
wakacyjnych dziennikow

= Stopy i dtonie w ruch - namalujemy
mazurski pejzaz

= Rzezby w mydle - kozy, kroliki i konie
i wiele innych zwierzatek z mydta!

= Stworzymy oryginalny album na zdjecia
z wakacji lub bizuterie

Nadzwyczajni naukowcy
Przy uzyciu catkiem zwyczajnych rzeczy za-
bawimy sie¢ w chemikéw i fizykéw

Poznamy tajemnicze eliksiry, dziwne
mieszanki, buzujace babelki i kolory

Kochamy przyrode!

= W ogrédeczku - zatozymy wtasna
grzadke i nauczymy sie o nia dbac - kto
wie, moze uda nam sie wyhodowac
zielone roslinki?
Dombki dlaowadéw - ztatwo dostepnych
przedmiotéw stworzymy bezpieczna
przystan dla tych pracowitych owadow
Malowanie ziemia - przy pomocy nasion
rzezuchy wyczarujemy naturalne dzieta
sztuki
Tropimy zwierzaki - wybierzemy sie na
wycieczke dookota pobliskiego jeziora
aby wytropic¢ jak najwiecej gatunkéw
zwierzat

A ponadto w programie

= plazowanie i pluskanie w pobliskim
jeziorze
zabawy integracyjne
wieczor planszéwkowo-kalamburowy
piknik na tonie natury
plasy i Spiewanki
wieczorne czytanie ulubionych bajek
dyskoteka przebierana z motywem
przewodnim

14

& TERMIN | CENA:

1. 12.07-19.07.2025 4EELLLD

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie (7 noc-
legéw), wyzywienie 3 razy dziennie,
bardzo aktywny program, opieke ka-
dry, opieke medyczna, pamigtkowa ko-
szulke, $piewnik, ubezpieczenie NNW,
skiadki na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, diety spe-
qjalistycznej.

a DOPLATY
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Hanna Jurewicz
przyszta pedagozka,
sympatyczka podrézy,
sitowni, mody,
kwiatkéw domowych i
drugiego cztowieka.



wiek:
5-9[at

D

#WYCIECZKI #ZABAWA #PIERWSZAPRZYGODA

@ ZAKWATEROWANIE

www.rowymichalek.pl

Pensjonat Michatek w Rowach. Potozony w spokojnej okolicy blisko lasu. Na terenie obiek-
tu znajduje sie basen, duza hustawka, trampolina, plac zabaw, altany. Pokoje maksymalnie

3-osobowe z fazienkami.

PROGRAM

Woycieczkowo

= Wycieczka do Stowinskiego Parku Naro-
dowego.

= Park Linowy Konik Polny.

= Turystyczny rejs statkiem po Battyku.

= Port w Rowach.

= Wycieczka rowerowa na wieze widokowa
nad Jeziorem Gardno.

Olimpiada sportowa

= Mega Jumping na dmuchancu.

= Archery Tag. Gra zespofowa, gdzie
uczestnicy strzelajac z tukow i chroniac
sie za przeszkodami terenowymi prébuja
pokona¢ przeciwng druzyne.

= Disc Golf. Potaczenie klasycznego golfa
7 latajacym dyskiem.

Aqua Fun

= Witasny basen na terenie pensjonatu.
Za wysokie fale na morzu? Dla nas to
nie problem!

= Baloniada. Rozgrywka za pomoca balo-
néw wypetnionych woda

= Bubble Battle. Specjalny magazynek
(wiadro z woda), naboje (gabki), odrobina
piany i super zabawa!

= Slizgwodny. Specjalna mata do jazdy na
brzuchu i nie tylko!

Dociekliwi detektywi
= Tropem morskiego chochlika. Dowie-
my sie, kto podczas zabawy na plazy

podkrada dzieciom rézne rzeczyi ... cho-
wa je w piasku!

= Misjalupa. Nauczymy sie jak poprawnie
sie nia postugiwac

= Odczytywanie tajemnych znakéw i zaszy-
frowanych wiadomosci

Mitosnicy magii
= Lekcje wrozbiarstwa i zielarstwa w gru-
pach magicznych
= Tworzenie amuletow mocy i opieka nad
magicznymi zwierzetami

Gry KINGSIZE zabawy i gry z wykorzy-
staniem znanych wszystkim gier w wersji
MAXI
= Mega Jenga, Mega Twister. Mega Puzzle,
Mega Scrabble, Kotko-krzyzyk

Szalona sztuka

= Kolaz - stworzymy oktadki naszych
wakacyjnych dziennikow
Stopy i dtonie w ruch - namalujemy
nadmorski pejzaz
Rzezby w mydle - ryby, morskie stwory
i statki

Nadzwyczajni naukowcy
= Przy uzyciu catkiem zwyczajnych rzeczy
zabawimy sie w chemikow i fizykow
= Poznamy tajemnicze eliksiry, dziwne mie-
szanki, buzujace babelki i kolory

MOJA PIERWSZA KOLONIA NAD MORZEM

TERMINY | CENY:

1. 11.07-21.07.2025 4ELLED
2. 22.07-01.08.2025 €D
3. 02.08-12.08.2025 €L

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instruktoréw
oraz ratownika WOPR, opieke me-
dyczna, pamiatkowa koszulke, Spiew-
nik, ubezpieczenie NNW, sktadke na
TFG oraz TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

Q DOPEATY
= przejazdzka motorowka - 120 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Nikola Koniecka
studentka pedagogiki
oraz historii,
mitosniczka gor,
ptywania, muzedw

i karaoke

RODZINNY | MALUSZKOWE



AMONZSNTVA | ANNIZAOYH

MOJA PIERWSZA KOLONIA W TATRACH

@ ZAKWATEROWANIE

www.giewont-zakopane.pl

OW ,Giewont” w Murzasichlu. Obiekt o wysokim standardzie. Pokoje 2-, 3-, 4- i 5-osobowe
ztazienkami. Do dyspozycji duza jadalnia, przestrzen do zabawy i rekreacji, wtasny basen.

PROGRAM

Podréze mate i duze

= Zakopane Hej! Pospacerujemy po styn-
nych Krupdéwkach, poznamy piekne
legendy o stolicy polskich Tatr.
Myszogréd. Ponad 1000 myszek z cate-
go $wiata Zyjacych w réznych basnio-
wych sceneriach... Koniecznie musisz
je poznac!

Tatrzanski Park Narodowy. Bedzie czas
na piknik, zabawy integracyjne i pozna-
nie zwierzat, ktére zamieszkuja najblizsze
okolice.

Misja mapa. Nauczymy sie jg poprawnie
czytac i wyznaczac kierunki $wiata.
Lesny survival. Poznany zasady prze-
trwania w lesie: budowanie szatasu,
czytanie znakow topograficznych, lekcja
budowania stoséw ogniskowych i roz-
palania ognia.

Kuchnia z lasu. Poznaj jadalne i nie-
jadalne rosliny, naucz sie zdobywac
pozywienie.

Magiczne Lato

= Tworzenie magicznych amuletéw, tali-
zmanow, bransoletek, pocztowek.
Lekcje wrdzbiarstwa, zielarstwa i kali-
grafii. Co mowi o Tobie Twdj znak zodia-
ku? Jakie skarby mozna znalez¢ w lesie?
Co to jest znikajacy atrament?
Tajemnicza gra terenowa. Po wstep-
nym rozpoznaniu terenu poszukamy
zaginionego skarbu, a dzieki cennym

wskazowkom rozszyfrujemy przy okazji
rozne zagadki

= Rézdzkoznawstwo i zaklecia. Poznaj
rodzaje, budowe i znaczenie magicznych
rézdzek, rozne zaklecia i sztuczki.

Odkrywcy $wiata

= Mali chemicy. Przy uzyciu catkiem zwy-
czajnych rzeczy zabawimy sie w chemi-
koéw i iizykow.
Pomystowi kucharze. Samodzielnie
przyrzadzimy pyszne deserki i satatki.
Goralskie rekodzieto. Wtasnorecznie
zrobimy oryginalne pamiatki inspirowane
motywem goralskim!
Spotkanie z baca. Zapraszamy na goral-
ska lekcje wedzenia oscypka.

Czas zabawy

Wtasny basen na terenie pensjonatu -
do kapieli w upalne dni mamy do dyspo-
zycji whasny basen

Gry i zabawy integracyjne.

Dyskoteka przebierana z motywem
przewodnim.

Goralskie ognisko z pieczeniem kiet-
basek.

Wieczorne czytanie najpiekniejszych
bajek.

Zgadywanki i quizy z nagrodami.
Letnie kino przygodowe dla dzieci.

wiek:
5-9lat

Q

#PIERWSZAKOLONIA #PRZIYGODA #ZABAWAINAUKA

&d TERMINY | CENY:

1. 22.07-01.08.2025 LD
2. 02.08-12.08.2025 €LY

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
miatkowa koszulke, Spiewnik, ubez-
pieczenie NNW, sktadke na TFG i TFP.
Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakji, diety specjalistycznej.

a DOPELATY
= Termy Bukowina 3,5 godziny - 140 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Nikola Koniecka
studentka pedagogiki
oraz historii,
mitosniczka gor,
ptywania, muzedw

i karaoke



wiek:
5-9lat

D

#EKSPEDYCJA #NATURA #ZABAWA #EDUKACJA

@ ZAKWATEROWANIE

LESNA AKADEMIA - JURA

www.zajazdjurajski.pl

Zajazd Jurajski w Podlesicach u podnéza Géry Zboréw. Pokoje 3- 4- i 5-osobowe z ta-
zienkami. Do dyspozycji boiska sportowe, plac zabaw, sale zajeciowe, tor quadowy, stre-

fa paintballa.

PROGRAM

Strefa Wzroku

= Jaskinie. Odwiedzimy jaskinie, w ktorej
trzeba sie czotgac i przeciskac (oczywi-
$cie w kasku).

= Zajecia INO. Z pomoca kompasu, mapy,
natury i naszych oczu nauczymy sie roz-
poznawac kierunki swiata. Przejdziemy
marsz na orientacje i rozwiazemy zagadki.

Strefa Dotyku

= Skalne miasto. Cykl zaje¢ tworczych,
w czasie ktorych stworzymy przestrzen-
na makiete miasteczka.
Zywiotwoda. Bedziemy ptywac, pluskac
sie i bawi¢ nad zalewem lub basenem.
Zgadnij co to. Dotyk to zmyst, ktory
dostarcza informacji o fakturze, wielko-
sci i ksztatcie przedmiotow. Podotykamy
tajemnicze przedmioty.
Naturalna kreatywnos¢. Stworzymy
pejzaze, kolaze, rzezby oraz eko-projek-
ty z recyklingu.

Strefa Wechu

= Tropy i znaleziska. Wyweszymy Slady
zwierzat, poznamy ciekawostki o fau-
nie i florze, zbierzemy rosliny i inne
ciekawostki pomocne przy budowie
miasteczka.
NOSE TEST. Zweryfikujemy znajomos¢
zapachow i sprawnos¢ waszych nosow.

Strefa Smaku
= Kuchnia polowa. Nauka budowania sto-
sow ogniskowych oraz ,lesnego menu’”.
= Mini BLACK TEST. Sprébujemy odgad-
nac lesne smaki w catkowitych ciemno-
Sciach.

Strefa Stuchu

= Wieczor w lesie. W trakcie turnusu spe-
dzimy magiczny wieczor w lesnym szata-
sie. Pojawi sie okazja przezycia pigknej
przygody.
Jaka to melodia. Odtworzymy znany pro-
gram telewizyjny i sprobujemy zgadnac
“Jaka to melodia?".
Odgtosy zwierzat. Poznamy i nauczymy
sie odrézniac od siebie dzwieki przyrody.

Strefa Przygody

= Zajecia linowe. Pokonywanie mostéw
linowych oraz zjazdy ze skat.
Podstawy wspinaczki. Warsztaty pro-
wadzone na skatach otaczajacych teren
obozu. Bedziemy sie uczy¢ weztdw wspi-
naczkowych i podstaw asekuracji.
Gry podworkowe. Gry, ktore kazdy doro-
sty zna ze swojego dziecinstwa i wspo-
mina z usmiechem: gumy, klasy, kapsle,
zbijak, hula hop...

TERMINY | CENY:

1. 11.07-21.07.2025 4L
2. 22.07-01.08.2025 €L
3. 02.08-12.08.2025 €L
4. 13.08-23.08.2025 4ELL0)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pamiat-
kowa koszulke, spiewnik, ubezpieczenie
NNW, sktadki na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgi, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= rajd samochodami terenowymi -
160 zt
= wycieczka do Ogrodzierica - 100 zt
= Energylandia-240 z
= galeria najlepszych zdje¢ - 39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 z

Antoni Janeczek
instruktor harcerski,
trener Leave No Trace,
pasjonat survivalu,
bushcraftu oraz historii

RODZINNY | MALUSZKOWE



AMONZSNTVA | ANNIZAOYH

MOJA PIERWSZA KOLONIA - JURA

wiek:
5-9lat

Q

#SAMODZIELNOSC #INTEGRACJA #ODKRYWANIE #PRZYJAZN

@ ZAKWATEROWANIE

www.zajazdjurajski.pl

Zajazd Jurajski w Podlesicach u podnéza Géry Zboréw. Pokoje 3-, 4- i 5-osobowe z fa-
zienkami. Do dyspozycji boiska sportowe, plac zabaw, sale zajeciowe, tor quadowy, stre-

fa paintballa.

. PROGRAM

Dzien dociekliwych detektywoéw. Zagadki
i tajemnice Jury Krakowsko-Czestochow-
skiej stoja przed nami otworem, postaramy
sie rozwikta¢ najciekawsze z nich niczym
prawdziwi detektywi.

Dzier mitosnikéw magii. Przeniesiemy sie
do $wiata rézdzek i zakle¢, by cho¢ przez
jeden dzien poczuc sie jak uczniowie stynnej
Szkoty Magii i Czarodziejstwa

Dzien sportowej rywalizacji. Konkurencje
zespotowe, tor przeszkdd oraz rozgrywki
sportowe beda wyzwaniem dla kazdego.

Dzien jezykéw obcych. Pocahontas nie
trzeba nikomu przedstawic, ale czy wiecie,
Ze piosenka z bajki byta przettumaczona az
na 17 jezykow? Podejmiemy dyskusje, ktory
jezyk jest sie najtrudniej nauczy¢, a z wybra-
nego nauczymy sie liczyc.

Dzien jurajskich jaskiniowcéw. Wyprawa do
jaskini to przygoda dla najodwazniejszych!
Wyposazeni w kaski i latarki oraz odpowied-
nie ubrania wczujemy sie w role speleologow
i poszukamy jaskiniowego skarbu.

Dzien nietypowych zwierzatek. W juraj-
skich zakamarkach swoje domki lubia tworzy¢
zwierzatka, ktorych nie spotkacie na ulicy
w miescie. Moze uda nam sie je wytropic?

Beda tez dla nas inspiracja do stworzenia
komiksow i figurek z masy solnej.

Dzien nadzwyczajnych naukowcéw. Wy-
buchy, tajemnicze eliksiry, dziwne mieszanki,
przy uzyciu catkiem zwyczajnych rzeczy za-
bawimy sie w chemikow i fizykdw.

Dzien pasjonujacej przygody. Wybierzemy
sie na ekscytujaca wyprawe do lasu, zbu-
dujemy szatas, poznamy kompas i kierunki
Swiata oraz podstawy survivalu.

Dzien autorskich potraw. Stodkosci... ah
stodkosci, kto ich nie lubi? Zrobimy pyszne
desery z sezonowych owocéw, a przy tym
porozmawiamy jak nie marnowac zywnosci.

Dzien kolorowej kropki. Ubrani w wykrop-
kowane ciuchy stworzymy kropkowe obrazy.
Technika dowolna, ale warunek jeden - moz-
na stawiac tylko kropki.

Basen. Odwiedzimy nieopodal potozony ba-
sen otwarty lub zalew, gdzie na strzezonym
kapielisku bedziemy sie chtodzi¢ w letnie
upalne dni.

&d TERMINY | CENY:

1. 11.07-21.07.2025 4ELELED
2. 22.07-01.08.2025 €L
3. 02.08-12.08.2025 {EZLL0))
4. 13.08-23.08.2025 4ELL0)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pamigt-
kowa koszulke, Spiewnik, ubezpieczenie
NNW, sktadki na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety spedjalistycznej.

a DOPLATY

= rajd samochodami terenowymi -
160 z
wycieczka do Ogrodzierica - 100 zt
Energylandia - 240 zt

galeria najlepszych zdje¢ -39 zt
przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Katarzyna
Styputkowska
elektroradiolog

i terapeuta zajeciowy,
mitosniczka teatru,
ksiazek i podrozy



5

#JURAJSKIEPRZYGODY #ODKRYWCY #KOLONIAZPRZ YJACIOEMI

wiek:
-9 |at

D

@ ZAKWATEROWANIE

Zajazd Jurajski w Podlesicach u podnéza Géry Zboréw. Pokoje 3- 4- i 5-osobowe z ta-
zienkami. Do dyspozycji boiska sportowe, plac zabaw, sale zajeciowe, tor quadowy, stre-
fa paintballa.

PROGRAM

7 dni letniej zabawy, usmiechu i aktyw-
nosci dla najmtodszych!

W swiecie Jurajskich Fantazji. Dzien
nietypowych zwierzatek i sztuki. W juraj-
skich zakamarkach swoje domki lubig
tworzyc¢ zwierzatka, ktorych nie spotka-
cie na ulicy w miescie. Moze uda nam sie
je wytropi¢? Beda tez dla nas cudowna
inspiracja do stworzenia komiksow i figu-
rek z masy solnej.

Dzien sportowej rywalizacji. Konkuren-
cje zespotowe, tor przeszkdd oraz park
linowy beda wyzwaniem dla kazdego.
Przygotujcie wygodne ubrania, bo po
porzadnej rozgrzewce damy sobie niezty,
sportowy wycisk.

Dzien jaskiniowej ekspedycji. WeZmiesz
udziat w naszej odwaznej wyprawie do
jaskin, gdzie odkryjemy skarby jurajskie-
go Swiata. Wyposazeni w kaski latarki
i odpowiednie ubrania wczujemy sie
w role speleologéw. Przygotuj sie na
ekscytujaca wyprawe jako prawdziwy
jurajski jaskiniowiec!

Dzien w przestworzach. Warsztaty wspi-
naczkowe prowadzone na skatach ota-
czajacych teren obozu. Bedziemy uczy¢
sie weztdw wspinaczkowych i podstaw
asekuracji.

www.zajazdjurajski.pl

= Dzien pasjonujacej przygody. Wybie-
rzemy sie na ekscytujaca wyprawe do
lasu, zbudujemy szatas, poznamy kompas
i kierunki $wiata oraz podstawy survivalu.
Dzien autorskich potraw. Stodkosci...
ah stodkosci, kto ich nie lubi? Zrobimy
pyszne desery z sezonowych owocow,
a przy tym porozmawiamy jak nie mar-
nowac zywnosci.

Dzien mitosnikéw magii. Przeniesiemy
sie do $wiata rozdzek i zakle¢, by cho¢
przez jeden dzien poczuc sie jak ucznio-
wie stynnej Szkoty Magii i Czarodziej-
stwa. U nas w planie lekgji jest latanie na
miotle zamiast wf-u oraz zajecia z wrdz-
biarstwa i zielarstwa zamiast matematyki
i jezyka polskiego.

Ponadto w programie:

gry i zabawy integracyjne

dyskoteka przebierana z motywem prze-
wodnim

ognisko z pieczeniem kietbasek
wieczorne czytanie bajek

zgadywanki i quizy z nagrodami

spacer na skatki i ruiny zamku

seanse najpiekniejszych filmow i bajek
dla dzieci

MINI MOJA PIERWSZA KOLONIA - JURA

TERMIN | CENA:

1. 26.07-01.08.2025 4EELLL D

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie (6 noc-
legéw), wyzywienie 3 razy dziennie,
bardzo aktywny program, opieke ka-
dry, opieke medyczna, pamiatkowa ko-
szulke, $piewnik, ubezpieczenie NNW,
skiadki na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, diety spe-
qjalistycznej.

a DOPLATY
= galeria najlepszych zdjec -39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 z

Katarzyna
Styputkowska
elektroradiolog

i terapeuta zajeciowy,
mitodniczka teatru,
ksiazek i podrézy

RODZINNY | MALUSZKOWE






wiek:
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#WYPRAWA #PRZYGODA #MORZE #AKTYWNIE

@ ZAKWATEROWANIE

0B0Z PRIYGODY NAD MORZEM

www.rowymichalek.pl

Pensjonat Michatek w Rowach. Potozony w spokojnej okolicy blisko lasu. Na terenie obiek-
tu znajduje sie basen, duza hustawka, trampolina, plac zabaw, altany. Pokoje maksymalnie

3-osobowe z fazienkami.

PROGRAM

Przygoda AKTYWNIE

= Park Linowy Konik Polny. Trasy o réz-
nym stopniu trudnosci, liczne przeszkody
i wyzwania gwarantuja emocjonujaca roz-
rywke dla osob w kazdym wieku.
Archery Tag. Gra zespotowa, gdzie
uczestnicy strzelajac z tukow i chroniac
sie za przeszkodami terenowymi prébuja
pokona¢ przeciwng druzyne.
Disc Golf. Potaczenie klasycznego golfa
7 latajacym dyskiem.
Siatkowka plazowa.
Mega Jumping na dmucharicu.
Zajecia team building.
Dzienne marsze na orientacje.
Woycieczka rowerowa na wieze wido-
kowa nad Jeziorem Gardno.
Woycieczka do Stowinskiego Parku
Narodowego. Polska Sahara, ruchome
wydmy, ogromne, piaskowe gory i rejs
todzia po jeziorze tebsko.
Tajniki survivalu. Co trzeba wiedzie¢
i umiec podczas biwakdw.

Aqua Fun
= Wiasny basen na terenie pensjonatu -
za wysokie fale na morzu? Dla nas to nie
problem! Do kapieli w upalne dni mamy
do dyspozycji wiasny basen.
= Baloniada - rozgrywka za pomoca balo-
néw wypetnionych woda.

= Bubble Battle - specjalny magazynek
(wiadro z woda), naboje (gabki), odrobina
piany i super zabawa!

= Slizg wodny - specjalna mata do jazdy
na brzuchu.

A moze MORZE?

= SUP - zajawkowa lekcja ptywania na

desce (jesli warunki nie pozwola na

ptywanie w morzu, bedziemy ptywac na

jeziorze Gardno, ktérego gtebokos¢ nie

przekracza 1 metra).

Kapiele w morzu.

Przejazdzka szybka motorowka po Bat-

tyku.

= Port w Rowach - malownicze miejsce,
gdzie bedziemy podziwia¢ kolorowe
kutry rybackie, obserwowac prace ry-
bakdw.

= Gry planszowe, karciane i towarzyskie

podczas btogiego plazingu.

Rejs statkiem po Battyku.

Noc spadajacych gwiazd na plazy.

Gry KINGSIZE zabawy i gry z wykorzystaniem
znanych wszystkim gier w wersji MAXI

= Mega Jenga, Mega Twister, Mega Puzzle,
Mega Scrabble, Kotko-krzyzyk.

TERMINY | CENY:

1. 11.07 - 21.07.2025 4ELED)
2. 22.07-01.08.2025 €D
3. 02.08-12.08.2025 E{LLLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instruktorow
oraz ratownika WOPR, opieke me-
dyczna, pamiatkowa koszulke, Spiew-
nik, ubezpieczenie NNW, sktadke na
TFG oraz TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

Q DOPEATY
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Karolina Drabik
nauczycielka,
instruktorka teatralna,
mitosniczka jezykow
obcych, harcerka

KLUB URWISA


https://www.facebook.com/parklinowyrowy/?locale=pl_PL

vSIMan an

KOMPAS GIRLS CAMP NAD MORZEM

wiek:
Q 7 -11 lat

#WYIWANIA #PLAZA #ODKRYWANIE #TWORCZOSC

@ ZAKWATEROWANIE

www.rowymichalek.pl

Pensjonat Michatek w Rowach. Potozony w spokojnej okolicy blisko lasu. Na terenie obiek-
tu znajduje sie basen, duza hustawka, trampolina, plac zabaw, altany. Pokoje maksymalnie

3-osobowe z fazienkami.

PROGRAM

Dziewczeco

Strefa fitness. Poznamy joge, pilates,
crossfit oraz aerobik.

Strefa wellness. Zastuzony relaks, do-
mowe spa, weganskie kosmetyki, szalone
fryzury.

Zostan wizazystka. Kilka pedzli, kolo-
rowych pytkow i efekt gwarantowany.
Warsztaty EKO. Poznamy dobre nawyki
i dziatania proekologiczne.

Modowy recykling. PrzywieZ stare,
nieuzywane ubrania i dodatki. Damy im
nowe zycie!

DIY. Bizuteria, torebki, dekoracje stwo-
rzone wtasnymi rekoma.

Aktywnie

= Turystyczny rejs statkiem po Battyku

= Park Linowy Konik Polny.

= Archery Tag. Gra zespotowa, gdzie
uczestnicy strzelajac z tukow i chroniac
sie za przeszkodami terenowymi probuja
pokona¢ przeciwng druzyne.

= SUP - zajawkowa lekcja ptywania na
desce.

Lokalnie
= Wycieczka rowerowa na wieze wido-
kowa nad Jeziorem Gardno.
= Wycieczka do Stowirskiego Parku
Narodowego. Polska Sahara, ruchome
wydmy, ogromne, piaskowe gory i rejs
todzig po jeziorze tebsko.

= Port w Rowach. Malownicze miejsce,
gdzie bedziemy podziwiac¢ kolorowe
kutry rybackie, obserwowac prace ry-
bakow.

= Podziwianie morskiego krajobrazu
o wschodzie i zachodzie stofica.

Artystycznie

= Rzezbienie morskich stworow

= Plener malarsko - rysunkowy nad brze-
giem morza

= Sesja fotograficzna na plazy

= Konkurs na zamek z piasku

Aqua Fun

= Wiasny basen na terenie pensjonatu -
za wysokie fale na morzu? Dla nas to nie
problem! Do kapieli w upalne dni mamy
do dyspozycji wiasny basen.

= Baloniada. Rozgrywka za pomoca balo-
néw wypetnionych woda.

= Bubble Battle. Specjalny magazynek
(wiadro z woda), naboje (gabki), odrobina
piany i super zabawa!

= Slizg wodny. Specjalna mata do jazdy na
brzuchu i nie tylko!

Gry KINGSIZE zabawy i gry z wykorzystaniem
znanych wszystkim gier w wersji MAXI

= Mega Jenga, Mega Twister, Mega
Puzzle, Mega Scrabble, Kotko-krzyzyk,

Ruroskoczki.

&4 TERMINY | CENY:

1. 11.07-21.07.2025 4ELLED)
2. 22.07-01.08.2025 €T
3. 02.08-12.08.2025 €11

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instruktorow
oraz ratownika WOPR, opieke medycz-
na, pamiatkowa koszulke, spiewnik,
ubezpieczenie NNW, sktadke na TFG
oraz TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= przejazdzka szybka motoréwka po
Battyku - 120 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Hanna Jurewicz
przyszta pedagozka,
sympatyczka podrézy,
sitowni, mody,
kwiatkéw domowych
i drugiego cztowieka



wiek:
7 -11 lat

D KOMPAS BOYS CAMP NAD MORZEM

#ADRENALINA #PRIYGODA #SURVIVAL #AKTYWNOSC

TERMINY | CENY:

1. 11.07 - 21.07.2025 4ELED)
2. 22.07-01.08.2025 €D
3. 02.08-12.08.2025 E{LLLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

@ ZAKWATEROWANIE

Pensjonat Michatek w Rowach. Potozony w spokojnej okolicy blisko lasu. Na terenie obiek-
tu znajduje sie basen, duza hustawka, trampolina, plac zabaw, altany. Pokoje maksymalnie
3-osobowe z fazienkami.

www.rowymichalek.pl

PROGRAM

KLUB URWISA

Aktywnie = Port w Rowach. Malownicze miejsce, R .
= Przejazdzka szybka motoréwka po gdzie bedziemy podziwia¢ kolorowe Cena zawiera: ngvyatgrowame
Battyku. kutry rybackie, obserwowa¢ prace ry- (10 noclegéw), wyzywienie 3 razy

Park Linowy Konik Polny. Trasy o réz-
nym stopniu trudnosci, liczne przeszkody
iwyzwania gwarantuja emocjonujaca roz-

bakow.

= Podziwianie morskiego krajobrazu

o wschodzie i zachodzie storica.

dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instruktorow
oraz ratownika WOPR, opieke medycz-

na, pamiatkowa koszulke, spiewnik,
ubezpieczenie NNW, sktadke na TFG
oraz TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakdji, diety specjalistycznej.

rywke dla osob w kazdym wieku.

= Archery Tag. Gra zespotowa, gdzie
uczestnicy strzelajac z tukow i chroniac
sie za przeszkodami terenowymi probuja
pokona¢ przeciwna druzyne.

= Disc Golf. Potaczenie klasycznego golfa
z latajacym dyskiem.

= SUP - zajawkowa lekcja ptywania na

Sportowo
= Turnieje pitki wodnej
= Olimpiada sportowa na wesofo
= Mecze siatkowki plazowej

Aqua Fun
= Wiasny basen na terenie pensjonatu -

Q DOPEATY
= turystyczny rejs statkiem - 100 zt

desce (jesli warunki nie pozwola na
ptywanie w morzu, bedziemy ptywac na
jeziorze Gardno, ktérego gtebokos¢ nie
przekracza 1 metra).

Woyprawa survivalowa z lekcjg budowa-
nia szatasu i rozpalania ogniska.

Gra terenowa z zagadka detektywi-
stycznag w poszukiwaniu zaginionego
bursztynka.

Ptywanie i pluskanie sie w morzu.

za wysokie fale na morzu? Dla nas to nie
problem! Do kapieli w upalne dni mamy
do dyspozycji wiasny basen.

= Baloniada. Rozgrywka za pomoca balo-

néw wypetnionych woda.

= Bubble Battle. Specjalny magazynek

(wiadro z woda), naboje (gabki), odrobina
piany i super zabawa!

= Slizg wodny. Specjalna mata do jazdy na

brzuchu i nie tylko!

= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Lokalnie Gry KINGSIZE zabawy i gry z wykorzystaniem
= Wycieczka rowerowa na wieze wido-  znanych wszystkim gier w wersji MAX| Przemystaw
kowa nad Jeziorem Gardno. = Mega Jenga, Mega Twister, Mega Dobrzynski

nauczyciel jezyka
niemieckiego, zapalony
biegacz i triathlonista

= Wycieczka do Stowinskiego Parku
Narodowego. Polska Sahara, ruchome
wydmy, ogromne, piaskowe gory i rejs
todzia po jeziorze tebsko.

Puzzle, Mega Scrabble, Kotko-krzyzyk,
Ruroskoczki.



vSIMan an

0B0Z MtODYCH MISTRZOW
KUCHNI NAD MORZEM

wiek:
7 - 13 lat

#GOTUJIPASJA #MISTRZOWIESMAKU #PRZYGODA

@ ZAKWATEROWANIE

www.rowymichalek.pl

Pensjonat Michatek w Rowach. Potozony w spokojnej okolicy blisko lasu. Na terenie obiek-
tu znajduje sie basen, duza hustawka, trampolina, plac zabaw, altany. Pokoje maksymalnie

3-osobowe z fazienkami.

PROGRAM

Kuchnia w teorii
= Fast food-owe ciekawostki. Poznamy
zaskakujace fakty w temacie szybkiego
jedzenia.
= Warsztaty zero waste. Stop marno-
waniu jedzenial Wymyslimy jak chronic¢
srodowisko i wykorzystywac zywnosc
w catosci.
Kulinarne ABC, czyli od czego zaczac?
Na jakiej desce kroimy dréb, a ktdra jest
do pieczywa? Jak i do czego uzywac ziot?
Savoir-vivre przy stole. Omdwimy
podstawowe zasady zachowywania sie
wsréd gosci oraz prawidtowego nakry-
wania do stotu.

A zanim do kuchni...

= Sesja zdjeciowa. Zapoznamy sie z pro-
duktami pozujac z nimi do zdje¢! Su-
kienka z arbuza, bluzka z truskawki czy
fryzura z makaronu?
Kuchenne eksperymenty. Poznamy
sztuczke jak zrobi¢ BIG zelki oraz przy-
gotujemy babelkowy wulkan. Buum!
Kucharska Tiara Przydziatu - kazdy
uczestnik obozu otrzyma obowigzkowa
dla kazdego kucharza czapke kucharska,
ktora przyozdobi wg wtasnego pomystu.

Do garéw... gotowi... start!

= tamigtéwki owocowki. Poéwiczymy
nasze gtowki i sprobujemy rozwiazac
krzyzéwki, rebusy i memory.

= Gorrrrracy ziemniak w jadalnej oczywi-
Scie postaci, pyra z gzikiem czy kartofel
z boczkiem? Przy okazji poznamy rézne
gwary.

= Wycinanki nie z papieru. Przygotujemy
pyszne przekaski: szasztyki, deserki, sa-
tatke i koreczki.

Stodko-stodka stodycz

= Zdrowe stodycze? Tak! Dowiemy sie,
jakie produkty sa zdrowe, a ktorych le-
piej unika¢. Nauczymy sie czytac sktady
artykutoéw spozywczych.
Ale ciacho! Upieczemy owsiane ciastecz-
ka i szpinakowe muffinki.

Kuchenne wyzwania
= Wytacznik. Podzielimy sie na grupy,
kazdy wylosuje zmyst, ktory bedzie
mie¢ wytaczony w czasie gotowania zupy
ogorkowej i kremu z batatow.
= Black test. To bedzie quiz ze znajomosci
sktadnikow, ale... w ciemnosci.

Ponadto w programie

Wycieczka do Stowinskiego Parku Na-
rodowego.

Wycieczka rowerowa na wieze widoko-
wa nad Jeziorem Gardno.

SUP - zajawkowa lekcja ptywania na
desce.

Kapiele w basenie na terenie pensjonatu.

&4 TERMINY | CENY:

1. 11.07-21.07.2025 4ELLED)
2. 22.07-01.08.2025 €T

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instruktoréw
oraz ratownika WOPR, opieke me-
dyczna, pamiatkowa koszulke, Spiew-
nik, ubezpieczenie NNW, sktadke na
TFG oraz TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= przejazdzka szybka motoréwka po
Battyku - 120 zt
= turystyczny rejs statkiem po
Battyku -100 zt
= park linowy - 50 z
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Gabriela Kras
kierownik, studentka
pielegniarstwa,
ratownik, mitosniczka
aktywnego
wypoczynku



wiek:
7 - 13 lat

D

#WYIWANIA #POKEMONGO #TERENOWAZABAWA

@ ZAKWATEROWANIE

www.rowymichalek.pl

Pensjonat Michatek w Rowach. Potozony w spokojnej okolicy blisko lasu. Na terenie obiek-
tu znajduje sie basen, duza hustawka, trampolina, plac zabaw, altany. Pokoje maksymalnie

3-osobowe z fazienkami.

PROGRAM

Warsztaty TCG (Trading Card Game).
Podstawy zasad gry, wprowadzenie do
kart i technik gry. Kazdy uczestnik stwo-
rzy swoja witasna talie Pokemonow!
Poszukiwanie Pokemonéw na swiezym
powietrzu. Spacer z elementami przy-
gody i gry terenowej, gdzie dzieci beda
mogty ,fapa¢” Pokemony ukryte na trasie
wycieczki

Poranny trening Pokemon Mastera.
Codzienna dawka energii z ogélnoroz-
wojowymi ¢wiczeniami.

Pokemonowa gra terenowa. Druzynowa
zabawa, w ktorej uczestnicy zdobywaja
punkty, ,odnajdujac” wybrane Pokemony
w lesie lub parku.

Turniej Pokemon TCG. Mini-turniej,
w ktdrym uczestnicy zmierza sie w grach
karcianych, aby sprawdzi¢ swoje umiejet-
nosci i zdoby¢ tytut najlepszego trenera!
Bieg po PokeBalls. Zabawa z elementa-
mi biegu i szukania ,PokeBalls” (ukrytych
na trasie symboli), co wprowadzi dzieci
w klimat Pokemondw i zapewni ruch na
Swiezym powietrzu.

Lekcja strategii i rozwdj talii TCG. Roz-
wijanie umiejetnosci strategicznego my-
slenia w grze karcianej, nauka tworzenia
mocnych talii i planowania skutecznych
taktyk.

Piknik przygodowy z Pokemonami. Re-
laksujacy piknik z wyjsciem w teren, po-
taczony z opowiesciami o Pokemonach.

= Obozowy triathlon Pokemonowy. Po-
taczenie aktywnosci, takich jak bieganie,
rzut do celu i maty tor przeszkdd.

= Wieczoér z quizem Pokemon. Turniej
wiedzy o Pokemonach, ich typach
i ewolucjach, aby kazdy mogt sprawdzi¢
swoja wiedze i zdoby¢ kolejne ,0dznaki”
obozowe.

Lokalnie

= Wycieczka rowerowa na wieze wido-
kowa nad Jeziorem Gardno.

= Wycieczka do Stowinskiego Parku
Narodowego. Polska Sahara, ruchome
wydmy, ogromne, piaskowe gory i rejs
todzia po jeziorze tebsko.

= Port w Rowach. Malownicze miejsce,
gdzie bedziemy podziwia¢ kolorowe
kutry rybackie, obserwowac prace ry-
bakdw.

Aqua Fun

= Wiasny basen na terenie pensjonatu

= Baloniada. Rozgrywka za pomoca balo-
néw wypetnionych woda.

= Bubble Battle. Specjalny magazynek
(wiadro z woda), naboje (gabki), odrobina
piany i super zabawa!

= Slizgwodny. Specjalna mata do jazdy na
brzuchu i nie tylko!

POKEMON ADVENTURE CAMP NAD MORZEM

TERMINY | CENY:

1. 11.07 - 21.07.2025 4ELED)
2. 22.07-01.08.2025 €D
3. 02.08-12.08.2025 E{LLLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instruktorow
oraz ratownika WOPR, opieke medycz-
na, pamiatkowa koszulke, spiewnik,
ubezpieczenie NNW, sktadke na TFG
oraz TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakdji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= przejazdzka szybka motoréwka po
Battyku - 120 zt
= turystyczny rejs statkiem po
Battyku - 100 zt
= park linowy - 50 z
= przygodowy pakiet obozowy - 150 z

Stawomir
Czyzowicz

lesnik, edukator
przyrodniczo-lesny,
instruktor survivalu,
kierownik i pedagog

KLUB URWISA



vSIMan an

0B0OZ MISTRZOW PIZZY NAD MORZEM

wiek:
7 - 13 lat

#WEOSKAKUCHNIA #KULINARNEWYZWANIA #KREATYWNOSC

@ ZAKWATEROWANIE

www.rowymichalek.pl

Pensjonat Michatek w Rowach. Potozony w spokojnej okolicy blisko lasu. Na terenie obiek-
tu znajduje sie basen, duza hustawka, trampolina, plac zabaw, altany. Pokoje maksymalnie

3-osobowe z fazienkami.

PROGRAM

Kurs Pizzaiolo. W czasie catego obozu
uczestnicy beda uczyc sie jak wypiekac
prawdziwa neapolitanska pizze! Od maki
drozdzy i wody, przejscie przez caty proces
fermentacji do wypieku pizzy!

Pizza Spinning. Uczestnicy naucza sie do-
stownie kreci¢ pizza w akrobatycznym stylu!

Whoski Savoir Vivre. Podczas obozu pozna-
my kulture wtoska i zwyczaje jedzenia pizzy
oraz innych wtoskich dan na catym swiecie.

Blind test Wytezymy swoje zmysty wechu
oraz dotyku podczas slepego testu smaku!

Pasta i basta Poznamy przepis na klasyczny
wtoski makaron oraz jego rozmaite ksztatty.

Bella ciacho! Nie zapominajmy o odrobinie
stodkosci! Cantuccini, tiramisu oraz stodkie
tarty. Do tego nazewnictwo rodzaje oraz
metody parzenia kawy.

Ciao come va? Podczas obozu nauczymy sie
zwrotdw, przywitan oraz innych prostych
stowek w jezyku wtoskim

Pizzeria! Podczas obozu stworzymy wta-
sny biznes!

Olive oil. Skomponujemy wiasng oliwe.

International Pizza Day W tym specjalnym
dniu bedziemy wypieka¢ pizze z dodatkami
specyficznymi dla danego kraju.

Giant Pizza Stworzenie rekordowo duzej
pizzy! Potaczenie zajec plastycznych z kre-
atywnoscia.

Przerwa na podréze
= Wycieczka do Stowinskiego Parku Na-
rodowego.
= Wycieczka rowerowa na wieze widoko-
wa nad Jeziorem Gardno.
= Port w Rowach.

Aqua Fun
= Kapiele w basenie na terenie pensjonatu.
= Baloniada - rozgrywka za pomoca balo-
néw wypetnionych woda
= Bubble Battle - specjalny magazynek
(wiadro z woda), naboje (gabki), odrobina
piany i super zabawa!

Ponadto w programie

= Archery Tag. Gra zespotowa, gdzie
uczestnicy strzelajac z tukow i chroniac
sie za przeszkodami terenowymi prébuja
pokona¢ przeciwng druzyne.

= Disc Golf. Potaczenie klasycznego golfa
7 latajagcym dyskiem.

= Mega Jumping na dmuchancu.

= SUP. Zajawkowa lekcja ptywania na

desce.

& TERMIN | CENA:

1. 02.08-12.08.2025 ELLED

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instruktoréw
oraz ratownika WOPR, opieke me-
dyczna, pamiatkowa koszulke, Spiew-
nik, ubezpieczenie NNW, sktadke na
TFG oraz TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= przejazdzka szybka motoréwka po
Battyku - 120 zt
= turystyczny rejs statkiem po
Battyku -100 zt
= park linowy - 50 z
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Gabriela Kras
kierownik, studentka
pielegniarstwa,
ratownik, mitosniczka
aktywnego
wypoczynku



wiek:
7 - 12 lat

#EKSPERYMENTYDLADZIECI #NAUKA #ZABAWA

@ ZAKWATEROWANIE

AKADEMIA CIEKAWSKICH
URWISOW NA KASZUBACH

www.stadninakolano.pl

Pensjonat Kupperdwka. Potozony na Kaszubach nad jeziorem Ostrzyckim. Pokoje 3-, 4-,
5-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji sala rekreacyjna z bilardem, pitkarzykami, spory

teren zielony.

PROGRAM

Strefa Ciekawskiego Urwisa

Kreatywny inzynier Bridge Construction.
Zaprojektujemy i zbudujemy wtasne mosty
z makaronu, a nastepnie poddamy je rozma-
itym testom wytrzymatosciowym.

Jak to jest zrobione? Poznamy proces pro-
dukcji zywnosci i przedmiotow zaréwno
w Polsce jak i na $wiecie.

Laboratorium. Z jak samodzielnie zrobi¢
wulkan, rakiete, burze w stoiku i sztuczny
$nieg. Poznamy zasady bezpieczenstwa
w laboratorium.

Mieszanina czy roztwor? Sprobujemy jak
prawdziwi naukowcy opisac ich wyglad, wta-
Sciwosci i zbada¢ pH. Nie wiesz czym jest
skala pH? Dowiesz sie podczas tych zajec.

Magnetyzm. Jak wyglada i dziata magnes?
Czy szkto lub drewno powstrzymuje dzia-
fanie magnesu? Ktére przedmioty zycia co-
dziennego maja wtasciwosci magnetyczne?

Sekrety wody. Stworzymy domowymi spo-
sobami kilka ptynéw do baniek i do$wiad-
czalnie przez zabawe sprawdzimy ktéry
jest najlepszy.

Astronomia. Na nocnej obserwacji nieba
poznamy konstelacje gwiazd.

Anatomia bez tajemnic. Poznamy wiele cie-
kawostek na temat ludzkiego ciata pomoze
nam w tym anatomiczny model sktadajacy
sie z az 40 czesci.

Sztuka iluzji. Wspdlnie odkryjemy o co
chodzi w obrazach 3D, co to sa ztudzenia
optyczne, jak dziata kalejdoskop i stworzymy
kamere otworkowa.

Latawce, dmuchawce, wiatr. Kilka deseczek,
kawatek materiatu i sznurek - z tych
elementow powstana piekne, kolorowe la-
tawce.

Ekologia. Sprobujemy zbudowac wtasna
mata elektrownie wiatrowa, aby poznac
mozliwosci energii odnawialnej. Stworzymy
tez wtasne projekty z recyklingu.

Meteorologia. Bedziemy tworzy¢ prawdzi-
we dzienniki naukowe, z regularnymi po-
miarami, przygotujemy wykresy, zbadamy
zaleznosci miedzy parametrami.

Na tropie. Sprébujemy odszuka¢ w lesie
odciski zwierzat i wykonamy ich odle-
wy gipsowe.

Wycieczka do Parku Edukacyjnego Zoo -
Egzotyczne Kaszuby.

TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 4ELELED)
2. 11.07-21.07.2025 4E1LED)
3. 22.07-01.08.2025 EZTLLD)
4. 02.08-12.08.2025 4ELLED)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke, spiewnik, ubez-
pieczenie NNW, sktadke na TFG i TFP.
Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety speqjalistycznej.

a DOPLATY
= park linowy - 80 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Sylwia Lisiecka
naukowiec, animatorka
z powotania, uwielbia
ksiazki, muzyke,
podroze oraz zwierzeta

KLUB URWISA



vSIMan an

0B0Z PRIYRODNICZ0-
ASTRONOMICZNY NA KASZUBACH

wiek:
Q 7 - 12 lat

#OBSERWACJENOCNE #PRZYRODNICY #WEDROWKI

@ ZAKWATEROWANIE

Pensjonat Kupperdwka. Potozony na Kaszubach nad jeziorem Ostrzyckim. Pokoje 3-, 4-,
5-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji sala rekreacyjna z bilardem, pitkarzykami, spory
teren zielony.

PROGRAM

Strefa Astronomiczna

Nocne obserwacje nieba. Nauczymy
sie rozpoznawania na sferze niebieskiej
gwiazdozbiorow.

Teleskop bez tajemnic. Dowiemy sie jak
dziata, wykonamy testy i proste ekspe-
rymenty.

Gwiazdy. Dlaczego gwiazdy $wieca, jak
wygladaja z bliska, gdzie sie rodza i jak
umieraja.

Stonce - nasza gwiazda. Jaka gwiazda
jest Stonce, dlaczego $wieci, jak duzo
energii wytwarza.

Wszystko o ksiezycu. Jak powstaja za-
¢mienia oraz fazy Ksiezyca i wiele wiecej.
Astronomiaw telefonie. Poznamy $wiet-
ne aplikacje dla mitosnikéw astronomii
i kosmosu.

Kosmiczna podréz. Dowiemy sie gdzie
ludzie juz byli, dokad i w jaki sposob pla-
nuja poleciec.

Stacja kosmiczna. Jak jest zbudowana
i do czego stuzy? Jak wyglada codzienne
Zycie astronautéw w kosmosie?

Uktad stoneczny. Wtasnorecznie stwo-
rzymy wielka makiete Uktadu Stonecz-
nego.

Inzynieria kosmiczna. Zaprojektujemy
i zbudujemy z dostepnych materiatow
swoje wiasne taziki marsjanskie.

Podréz do wnetrza ziemi. Poznamy bu-
dowe wnetrza naszej planety.

www.stadninakolano.pl

= Dzien naksiezycu. Przygotujemy symu-
lacje lotu w kosmos ubrani w specjalne
skafandry.

= Planetarium. Obejrzymy gwiazdy i zo-
baczymy deszcz meteorytow.

Strefa Przyrodnicza

Meteorologia. Korzystajac z naszej obo-
zowej stacji meteorologicznej sprawdzi-
my jakimi parametrami postuguja sie na
co dzien meteorolodzy.

Botanika. Zaopatrzeni w szkta powiek-
szajace wybierzemy sie na spacer po
okolicy i sprébujemy wytropic¢ ciekawe
gatunki roslin. Stworzymy rowniez wia-
sny klaser roslin.

Jaka bedzie pogoda? Razem poszukamy
znakéw w przyrodzie i na niebie, ktére
sygnalizuja zmiane pogody.

Powietrze. Co to jest? Jak sie bada jego
jakosc¢? Czym jest wiatr?

Sztuka w przyrodzie. WeZzmiemy udziat
w zajeciach plastycznych opartych na
naturalnych tworzywach.

Wycieczka do Parku Edukacyjnego
Zoo - Egzotyczne Kaszuby.

Ponadto w programie:
= Wyprawa na Wiezyce.
= Baloniada & Bubble Battle & Slizg
wodny.
= Zorbing. Mega fun w toczacej sie kuli.

&4 TERMINY | CENY:

1. 30.06 - 10.07.2025 4EZELED)
2. 11.07-21.07.2025 4E2L1ED)
3. 22.07-01.08.2025 4EL1LD)
4. 02.08-12.08.2025 4ELLED)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
miatkowa koszulke, Spiewnik, ubez-
pieczenie NNW, sktadke na TFG
i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= park linowy - 80 z
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Sylwia Lisiecka
naukowiec, animatorka
z powotania, uwielbia
ksiazki, muzyke,
podroze oraz zwierzeta



KOLONIA 7 ELEMENTAMI
SURVIVALU NA KASZUBACH

wiek:
7 - 12 lat

#ZAJECIAOUTDOOROWE #PRIYGODA #WYZIWANIA

TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 4ELELED)

@ ZAKWATEROWANIE

Pensjonat Kupperdwka. Potozony na Kaszubach nad jeziorem Ostrzyckim. Pokoje 3-, 4-,
5-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji sala rekreacyjna z bilardem, pitkarzykami, spory
teren zielony.

www.stadninakolano.pl

KLUB URWISA

PROGRAM

Umiejetnosci mtodego survivalowca

= Podstawowe techniki szkoty przetrwa-
nia

= Rozpalanie ognisk i budowanie stosow
ogniskowych

= Nauka pozyskiwania i uzdatniania wody
w terenie

= Tajniki kamuflazu i maskowania

= Elementy terenoznawstwa

= Rozpoznawanie znakéw topograficz-
nych

= Nauka czytania i szkicowania mapy

= Tworzenie bransoletek survivalowych

= Sztuka wyznaczania kierunkow za pomo-
cq kompasu

= Budowanie szatasow

= Kuchnia polowa

= Bezpieczeristwo w lesie

= Budowanie tratwy ratunkowej

= Mini kurs pierwszej pomocy przedme-
dycznej

Przygoda na catego
= Wycieczka do Parku Edukacyjnego
Zoo - Egzotyczne Kaszuby. Miejsce
petne zaskakujacych atrakcji. Obecnosc
kilkudziesieciu egzotycznych gatunkow
zwierzat, nowoczesne kino 3D.

Park linowy. Zabawa na wysokosciach.
Park Linowy Stolém jest najwyzszym
parkiem linowym na Kaszubach. Kazda
trasa stanowi wyzwanie, poniewaz czeka
na nich wiele przeszkdd do pokonania:
most Tybetanski, Pal Azji, siatki poziome i
pionowe, Sciezka nad kanionem, drabinka
oponowa, wiszace deski i schody, kolejki
tyrolskie, wozek zjazdowy.

Whycieczka rowerkami wodnymi po jezio-
rze Ostrzyckim.

Trojkotowce gérskie - jedyne takie na
Pomorzu! 3 zjazdy terenowymi trojko-
towcami ze szczytu Koszatkowo.
Wyprawa na Wiezyce. Najwyzszy szczyt
pomorza z wieza widokowa.

Zorbing. Mega fun w toczacej sie kuli.
Lesne podchody i zawody na orientacje.
Piesze wycieczki kaszubskimi sciezkami.
Baloniada. Rozgrywka za pomoca balo-
néw wypetnionych woda

Bubble Battle. Specjalny magazynek
(wiadro z woda), naboje (gabki), odrobina
piany i super zabawa!

Slizg wodny. Specjalna mata do jazdy na
brzuchu i nie tylko!

Obserwacja nieba i noc spadajacych
gwiazd nad jeziorem - skorzystamy
Z teleskopow obozu naukowego.
Kapiele w jeziorze pod opieka ratowni-
ka WOPR. Strzezone kapielisko znajduje
sie tuz pod naszym obiektem.

2. 11.07-21.07.2025 4E1LED)
3. 22.07-01.08.2025 EZTLLD)
4. 02.08-12.08.2025 4ELLED)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke, spiewnik, ubez-
pieczenie NNW, sktadke na TFG i TFP.
Cena nie zawiera: Dojazdu, diety spe-
qjalistycznej.

a DOPLATY
= przygodowy pakiet obozowy - 150 z

Stawomir
Czyzowicz

lesnik, edukator
przyrodniczo-lesny,
instruktor survivalu,
kierownik i pedagog



vSIMan an

0BOZ PRZYGODOWY Z JAZDA KONNA

@ ZAKWATEROWANIE

www.stadninakolano.pl

Pensjonat Kupperdwka. Potozony na Kaszubach nad jeziorem Ostrzyckim. Pokoje 3-, 4-,
5-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji sala rekreacyjna z bilardem, pitkarzykami, spory

teren zielony.

PROGRAM
Przygoda W SIODLE

Na terenie naszego obiektu znajduje sie staj-
nia, a w niej urocze czterokopytne. W ciagu
trwania turnusu czeka nas 10 godzin zajec¢
z udziatem koni.

Praktyka (5 godzin):

podstawowe umiejetnosci jezdzieckie,
nauka prawidtowego dosiadu,
¢wiczenia gimnastyczne poprawiajace
réwnowage w siodle,

samodzielne prowadzenie konia,
wspolny wyjazd w teren

Teoria (5 godzin):

zasady bezpiecznego zachowania przy
koniach,

stréj do jazdy i sprzet jezdziecki,
podstawowa wiedza o koniach - budo-
wa, masci oraz najbardziej znane rasy
koni,

czyszczenie i pielegnacja koni,
prawidtowa opieka nad koniem,
prowadzenie w reku i bezpieczne wia-
zanie,

nauka siodtfania i kietznania,

zaplatanie grzywy

WIEJSKA Przygoda

= Wycieczka do Parku Edukacyjnego
Zoo - Egzotyczne Kaszuby. Miejsce
petne zaskakujacych atrakgji.

Anatomia i jezyk zwierzat. Doktadnie
dowiesz sie jak wyglada anatomia po-
szczegolnych gatunkéw i co czyni je
wyjatkowymi.

Obserwacje natury, ornitologia. Chwy-
tajac za lornetki udamy sie w tajemniczy
Swiat natury, gdzie bedziemy mogli
podejrzec jak zyja zwierzeta w swoim
naturalnym srodowisku.

Przygoda AKTYWNIE

Zorbing. Mega fun w toczacej sie kuli.
Wyprawa na Wiezyce. Najwyzszy szczyt
Pomorza z wieza widokowa. Stad rozpo-
sciera sie piekny widok na cate Kaszuby.
Trojkotowce gorskie. Jedyne takie na
Pomorzu! 3 zjazdy terenowymi trojko-
tfowcami ze szczytu Koszatkowa ( dla
dzieci do 13 lat przejazd z wychowawca)
ABC survivalu, czyli co trzeba wiedzie¢
i umiec¢ podczas biwakow.

Baloniada. Rozgrywka za pomoca balo-
néw wypetnionych woda.

Bubble Battle. Specjalny magazynek
(wiadro z woda), naboje (gabki), odrobina
piany i super zabawa!

Slizg wodny. Specjalna mata do jazdy na
brzuchu i nie tylko!

Wycieczka rowerkami wodnymi po je-
ziorze Ostrzyckim

Obserwacja nieba i noc spadajacych
gwiazd nad jeziorem - skorzystamy
Z teleskopow obozu naukowego.

wiek:
Q 9 - 14 lat

#JEZDZIECTWO #AKTYWNIE #NATONIEPRZYRODY

&4 TERMINY | CENY:

1. 30.06 - 10.07.2025 ELELED)
2. 11.07-21.07.2025 4E7ETED
3. 22.07-01.08.2025 E7LTED)
4. 02.08-12.08.2025 4EILED)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
miatkowa koszulke, Spiewnik, ubez-
pieczenie NNW, sktadke na TFG
i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= park linowy - 80 z
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Roksana Lomania
pedagog

i dziennikarka, zawsze
w ruchu, nie lubi nudy,
wiec ma wiele zaje¢

i pasji



wiek:
7 - 11 lat

@ ZAKWATEROWANIE

Pensjonat Kupperdwka. Potozony na Kaszubach nad jeziorem Ostrzyckim. Pokoje 3-, 4-,
5-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji sala rekreacyjna z bilardem, pitkarzykami, spory
teren zielony.

PROGRAM

Zajecia w stadninie

Dowiemy sie czym jest hobby horse i jak
powstato to nietypowe sportowe hobby
Nauka podstawowych ruchéw na hobby
horse: galop, step, zwroty

Gra i zabawy ruchowe, ktére naucza nas
kontroli i sprawnosci nad hobby horsem
Zabawy w terenie: tor przeszkdd z ele-
mentami skakania i biegania z hobby
horse

Cwiczenia poprawiajace koordynacje
i rownowage

Techniki zaawansowane: skoki przez
przeszkody, doskonalenie rownowagi
Symulacja wyscigu: nauczymy sie, jak
pokonac tor wyscigowy, jednoczesnie
dbajac o technike jazdy

Projektowanie wtasnych tras wyscigo-
wych

Zabawa w wyscigi druzynowe z wyko-
rzystaniem stworzonej wczesniej mapy
toréw i konikow

Wyjazd w teren: cata grupa udamy sie na
terenowe zajecia na naszych rumakach
Spotkanie z hodowca koni: wizyta
w stajni, prezentacja prawdziwych koni
Zajecia edukacyjne: rozmowy o piele-
gnacji koni i ich roli w Zyciu cztowieka

0BGZ HOBBY HORSE NA KASZUBACH

www.stadninakolano.pl

Strefa twércza

= Tworzenie wtasnego hobby horsea
z dostepnych materiatow: wtasnoreczne
ozdobimy nasze konie.

Tworzenie wtasnych akcesoriéw dla
hobby horse: czapki, siodta, lejce.
Warsztaty artystyczne: tworzenie pla-
katow promujacych zawody hobby horse.
Zajecia techniczne: budowa toru
przeszkod z materiatéw dostepnych na
obozie.

Przysmaki dla konia: wykonamy przy-
smaki dla naszych milusinskich z masy
solnej.

Piknik dla jezdZzcéw i koni na pobliskiej
polanie.

Ponadto w programie

= Wyprawa na Wiezyce. Najwyzszy szczyt
Pomorza z wieza widokowa.
Woycieczka do Parku Edukacyjnego
Zoo - Egzotyczne Kaszuby. Miejsce
petne zaskakujacych atrakgji.
Kapiele w jeziorze pod opieka ratownika
WOPR.
Wycieczka rowerkami wodnymi po je-
ziorze Ostrzyckim.
= Baloniada & Bubble Battle & $lizg wod-
ny - zestaw zabaw na upalne dni
Zorbing. Mega fun w toczacej sie kuli.
Wycieczka rowerkami wodnymi po jezio-
rze Ostrzyckim.

TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 4ELELED)
2. 11.07-21.07.2025 4E1LED)
3. 22.07-01.08.2025 EZTLLD)
4. 02.08-12.08.2025 4ELLED)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczng, pa-
miatkowa koszulke, Spiewnik, ubez-
pieczenie NNW, sktadke na TFG
i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

ﬂ DOPEATY
= park linowy - 80 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 z

Roksana Lomania
pedagog

i dziennikarka, zawsze
w ruchu, nie lubi nudy,
wiec ma wiele zaje¢

i pasji

KLUB URWISA



vSIMan an

KOMPAS BOYS CAMP W TATRACH

wiek:
Q 8 - 13 lat

#PRIYGODANASZLAKU #SURVIVAL #PARKLINOWY

@ ZAKWATEROWANIE

OW ,Giewont” w Murzasichlu. Obiekt o wysokim standardzie. Pokoje 2-, 3-, 4- i 5-osobowe
ztazienkami. Do dyspozycji duza jadalnia, przestrzen do zabawy i rekreacji, wtasny basen.

PROGRAM

Strefa Special for Boys

Boysmagedon. Na specjalnie przy-
gotowanym torze sprobujemy swojej
wytrzymatosci i zaradnosci. Btoto, czot-
ganie, skoki i wyscigi. To, co faceci lubig
najbardziej!

Rozgrywki sportowe. Szereg konkurencji
znanych i zupetnie nowych.

Disc Golf. Potaczenie klasycznego golfa
7 latajgcym dyskiem.

Konsole. Na wyposazeniu obozu znajda
sie konsole Sony Playstation 415 oraz
totalny hit - PS VR. Aby nieco oderwac
sie od rzeczywistosci proponujemy tur-
nieje w Grip Racing Airblades, Sonic
Superstars, Minecraft Dungeons czy
Rocket League.

Rajdy. Kierownica Logitech + modut
Driving Force Shifter - zestaw zawiera
wszystko co potrzebne, aby rozpoczac
wirtualne $ciganie.

PCtowy OldSchool. Heroes 3, IcyTower,
Colin McRae Rally 2005, Mario oraz kla-
syk klasykéw - Metal Slug!

Strefa gier. W chwilach wolnych od fa-
pania adrenaliny w terenie proponujemy
pitkarzyki, gry karciane i kultowe gry
planszowe.

www.giewont-zakopane.pl

Gorska strefa przygod

= Podstawowe tajniki przetrwania. Survi-
val w teorii i w praktyce: jak rozpali¢ ogni-
sko, z czego zbudowac szatas.

Na szlaku. Jak tropi¢ zwierzeta po $la-
dach? Kiedy zachowac szczeg6lng ostroz-
nosc¢? Jak zabezpieczy¢ zywnos¢ przed
dzikimi zwierzetami?

Kuchnia polowa. Przekaski prosto z ogni-
ska: podptomyki, pianki, ziemniaki, chipsy
z pokrzyw; rozpoznawanie roslin jadal-
nych i niejadalnych.

Park linowy Adventure. Proba odwagi
na wysokosciach, elementy wspinaczki,
pokonywanie przeszkod, most tybetan-
ski, drabinka alpinistyczna.

Aqua Fun

= Wtasny basen na terenie pensjonatu -
do kapieli w upalne dni mamy do dyspo-
zycji wiasny basen

Baloniada - rozgrywka za pomoca balo-
néw wypetnionych woda

Bubble Battle - specjalny magazynek
(wiadro z woda), naboje (gabki), odrobina
piany i super zabawa!

Slizg wodny - specjalna mata do jazdy
na brzuchu i nie tylko!

&4 TERMINY | CENY:

1. 22.07-01.08.2025 €LY
2. 02.08-12.08.2025 €11

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke, spiewnik, ubez-
pieczenie NNW, sktadke na TFG i TFP.
Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= wycieczka do Morskiego Oka - 100 zt
= Termy Bukowina 3,5 godziny - 140 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Przemystaw
Dobrzynski
nauczyciel jezyka
niemieckiego,
zapalony biegacz
i triathlonista



8

wiek:
- 13 lat

@ ZAKWATEROWANIE

OW ,Giewont” w Murzasichlu. Obiekt o wysokim standardzie. Pokoje 2-, 3-, 4- i 5-osobowe
ztazienkami. Do dyspozycji duza jadalnia, przestrzer do zabawy i rekreacji, wiasny basen.

PROGRAM

Strefa Special for Girls

Strefa fitness. Stawiamy na aktywnosc!
Codzienne treningi dla zdrowia i urody.
Summer Dance! Proste i energetyczne
uktady do najwiekszych hitdw letnich.
Czas na relaks. Przygotujemy obozowe
spa, naturalne maseczki i kremy do rak.
Tajniki odzywiania. Witaminowe satatki,
smoothies i owocowe deserki.
Warsztaty EKO. Poznamy codzienne
dobre nawyki i dziatania proekologiczne.
Modowy recykling. Daj nowe zycie sta-
rym przedmiotom i ubraniom.

DIY. Wisiorek, bransoletka, torebka hand
made z drewna, gliny, muliny i innych ma-
teriatow. Uwolnij wyobraznie i stwérz cos
oryginalnego.

Slime i masy plastyczne. Samodzielne
przygotowywanie roznych rodzajow sli-
me'u czy mas sensorycznych.

Sama stodycz. Ciastka, desery, czekolad-
ki. Oczywiscie upieczemy kilka pysznosci
dla catego obozu.

Sesja fotograficzna. Wezmiemy udziat
w plenerowej sesji zdjeciowej.

Hula hop. Odswiezamy stare klasyki, na
brzuchu, nadgarstku nodze czy gtowie
zakrecimy magicznym kotem, do muzyki
lub wyliczanki.

KOMPAS GIRLS CAMP W TATRACH

www.giewont-zakopane.pl

Gorska strefa przygod

Myszogréd. Ponad 1000 myszek z ca-
tego $wiata zyjacych w réznych basnio-
wych sceneriach... Koniecznie musisz je
poznac!

Kuchnia polowa. Przekaski prosto
z ogniska: podptomyki, pianki, ziemniaki,
chipsy z pokrzyw; rozpoznawanie roslin
jadalnych i niejadalnych.

Park linowy Adventure. Préba odwagi
na wysokosciach.

Gorskie wycieczki. Wycieczki piesze
i spacery po Tatrzanskim Parku Narodo-
wym. Zaczniemy od Doliny Strazyskiej
z Wodospadem Siklawica i Sarniej
Skaty

Gry terenowe. Sprawdzimy umiejetnosc¢
postugiwania sie kompasem i orientacji
w terenie lesnym.

Aqua Fun

= Wiasny basen na terenie pensjonatu -
do kapieli w upalne dni mamy do dyspo-
zycji wiasny basen

Baloniada - rozgrywka za pomoca balo-
néw wypetnionych woda

Bubble Battle - specjalny magazynek
(wiadro z woda), naboje (gabki), odrobina
piany i super zabawa!

Slizg wodny - specjalna mata do jazdy
na brzuchu i nie tylko!

TERMINY | CENY:

1. 22.07-01.08.2025 4ELLED)
2. 02.08-12.08.2025 €LY

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke, spiewnik, ubez-
pieczenie NNW, sktadke na TFG i TFP.
Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety speqjalistycznej.

a DOPLATY
= wycieczka do Morskiego Oka - 100 zt
= Termy Bukowina 3,5 godziny - 140 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 z

Nikola Koniecka
studentka pedagogiki
oraz historii,
mitosniczka gor,
ptywania, muzedw

i karaoke

KLUB URWISA



vSIMan an

GORSKA KOLONIA AKCJI W TATRACH

#S1

@ ZAKWATEROWANIE

OW ,Giewont” w Murzasichlu. Obiekt o wysokim standardzie. Pokoje 2-, 3-, 4- i 5-osobowe
ztazienkami. Do dyspozycji duza jadalnia, przestrzen do zabawy i rekreacji, wtasny basen.

www.giewont-zakopane.pl

PROGRAM

Strefa gorskiej przygody

= Gorskie wycieczki. Wycieczki piesze
i spacery gorskimi szlakami. Zaczniemy
od Doliny Strazyskiej z Wodospadem
Siklawica i Sarniej Skaty.

Tatrzanski Park Narodowy. Tropienie
gatunkow rodlin i zwierzat chronionych,
zasady panujace w lesie oraz ochrona
przyrody na szlakach gorskich.

Lesny survival. Poznamy zasady prze-
trwania w lesie: budowanie szatasu,
czytanie znakow topograficznych, lekcja
rozpalania ognia i kuchni polowej.

Park linowy Adventure. Préba odwagi
na wysokosciach.

Disc Golf. Potaczenie klasycznego golfa
7 latajacym dyskiem.

Mapa i kompas. Podstawy terenoznaw-
stwa, marsze i zadania na orientacje,
proste sposoby na wyzwania w terenie
i wyznaczanie kierunkow swiata roznymi
metodami.

Doswiadczamy sztuki. Bedziemy two-
rzy¢ w plenerze fotografie, komiksy,
pocztéwki, plakaty i co tylko wyczaruje
nasza gtowa.

Sport i zabawa. Codziennie wezmiemy
udziat w przeroznych aktywnosciach
sportowych.

Aqua Fun

= Wiasny basen na terenie pensjonatu.

= Baloniada - rozgrywka za pomoca balo-
néw wypetnionych woda

= Bubble Battle - specjalny magazynek
(wiadro z woda), naboje (gabki), odrobina
piany i super zabawa!

= Slizg wodny - specjalna mata do jazdy
na brzuchu i nie tylko!

Wakacje na Podhalu

= Zakopane Hej! Pospacerujemy po styn-
nych Krupéwkach, wpadniemy pod Wiel-
ka Krokiew - skocznie narciarska i pozna-
my piekne legendy o stolicy polskich Tatr.
Goérska wycieczka na Gubatowke i sza-
lenstwo na letnim torze saneczkowym.
Goralskie przyspiewki, legendy i zwy-
czaje.

Wizyta w bacéwce. Zobaczymy jak sie
robi prawdziwe oscypki!

Ponadto w programie
= Konsole. Na wyposazeniu obozu znajda
sie konsole Sony Playstation 415 oraz
totalny hit - PS VR. Aby nieco oderwac
sie od rzeczywistosci proponujemy tur-
nieje w Grip Racing Airblades, Sonic
Superstars, Minecraft Dungeons czy
Rocket League.
= Rajdy. Kierownica Logitech + modut
Driving Force Shifter - zestaw zawiera
wszystko co potrzebne, aby rozpocza¢
wirtualne sciganie.

wiek:
Q 8 - 13 lat

CA #PARKLINOWY #SURVIVAL #BASEN

&4 TERMINY | CENY:

1. 22.07-01.08.2025 4€EILED
2. 02.08-12.08.2025 €111

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke, spiewnik, ubez-
pieczenie NNW, sktadke na TFG i TFP.
Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= wycieczka do Morskiego Oka - 100 zt
= Termy Bukowina 3,5 godziny - 140 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Nikola Koniecka
studentka pedagogiki
oraz historii,
mitosniczka gor,
ptywania, muzedw

i karaoke



8

#MAKIETA #PLENER #WARSZTATY #RZEZBY

wiek:
- 13 lat

@ ZAKWATEROWANIE

OW ,Giewont” w Murzasichlu. Obiekt o wysokim standardzie. Pokoje 2-, 3-, 4- i 5-osobowe
ztazienkami. Do dyspozycji duza jadalnia, przestrzer do zabawy i rekreacji, wiasny basen.

PROGRAM

ABC sztuk plastycznych.

Portfolio. Stworzymy swoje witasne
teczki na prace.

tapacz snéw. Sprobujemy odtworzy¢
ten bardzo popularny amulet wtasnymi
sifami.

Pinata urodzinowa. Samodzielne zro-
bienie piniaty urodzinowej nie jest takie
trudne, a daje ogromna satysfakcje.
Tablica inspiracji, moodboard. Za pomo-
ca obrazow, ikon i symboli przywotamy
i stworzymy wizualizacje okreslonych
idei.

Witraze. Wystarczy tylko troche cierpli-
wosci i pare podstawowych przyrzadéw
plastycznych.

Otowek, wegiel, tusz rozprowadzany
przy pomocy pedzla lub patyka? Mazak,
pastel, kreda,a nawet palec - poznamy
techniki rysunkowe.

Rzezbimy! Tworzymy z masy solnej, pa-
pier maché i gipsu. Mozemy inspirowac
sie legendami, tradycjami i symbolami.
Happening plastyczny. Ozywimy cen-
trum Murzasichla naszg artystyczna akcja
specjalna!

DIY. Bizuteria, piornik, przybornik stwo-
rzony wtasnymi rekoma z drewna, gliny,
muliny i innych materiatow.

llustracje. Narysujemy wiasne ilustracje
do ulubionych ksigzek, wierszy i piose-
nek.

W plenerze! Prawdziwe gérskie plenery
malarskie i rysunkowe.

www.giewont-zakopane.pl

= Prezent. Kazdy kocha dostawac pre-
zenty. Zrobmy co$ pieknego dla kogos
bliskiego!

Aqua Fun

= Wiasny basen na terenie pensjonatu -
do kapieli w upalne dni mamy do dyspo-
zycji wiasny basen

= Baloniada - rozgrywka za pomoca balo-
néw wypetnionych woda

= Bubble Battle - specjalny magazynek
(wiadro z woda), naboje (gabki), odrobina
piany i super zabawa!

= Slizg wodny - specjalna mata do jazdy
na brzuchu i nie tylko!

Gorska Przygoda

= Gorskie wycieczki. Wycieczki piesze
i spacery gorskimi szlakami. Rozpoznawa-
nie koloréw szlakow gorskich oraz zasady
bezpiecznego poruszania sie po gorach
wedtug ratownikow TOPR. Zaczniemy
od Doliny Strazyskiej z Wodospadem
Siklawica i Sarniej Skaty.

Gorskie gatunki. Nauczymy sie rozpo-
znawac lasy Swierkowe i jodtowe, al-
pejskie sasanki, roze i dzwonki, a takze
poszukamy $ladow zwierzat.

Mapa i kompas. Podstawy terenoznaw-
stwa, marsze i zadania na orientacje.

= Aktywne zabawy na $§wiezym powie-

trzu.

) GORSKA PRIYGODA Z PLASTYKA W TATRACH

TERMINY | CENY:

1. 22.07-01.08.2025 4EEILED)
2. 02.08-12.08.2025 EELLLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke, spiewnik, ubez-
pieczenie NNW, sktadke na TFG i TFP.
Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety speqjalistycznej.

a DOPLATY
= wycieczka do Morskiego Oka - 100 zt
= Termy Bukowina 3,5 godziny - 140 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 z

Anna Nawrocka
kierownik obozow,
dodwiadczona
mama nastolatek,
na co dzien babka od
polaka

KLUB URWISA



vSIMan an

0BOZ FANOW STAR WARS | SUPERBOHATEROWQ

Z ROZGRYWKAMI NERF W TATRACH

wiek:
8 - 13 lat

#NERF #PS5 #KOMIKSY #MIECZSWIETINY

@ ZAKWATEROWANIE

www.giewont-zakopane.pl

OW ,Giewont” w Murzasichlu. Obiekt o wysokim standardzie. Pokoje 2-, 3-, 4- i 5-osobowe
ztazienkami. Do dyspozycji duza jadalnia, przestrzen do zabawy i rekreacji, wtasny basen.

PROGRAM

Zostan SuperBohaterem!

Poznaj SuperBohateréw i ich najcie-
kawsze moce.

= SuperQuiz. Sprawdzmy nasza wiedze.
Zwycieska druzyna otrzyma atrybut
Mistrza!

Kapitalny stréj. Przy pomocy przerdz-
nych materiatow i dodatkow wtasno-
recznie przygotujemy maski, koszulki,
peleryny.

Warsztaty komiksowe. Bedziemy two-
rzy¢ autorskie komiksy.

AleKino! Przeglad kultowych scen z ani-
macji i ilméw z SuperBohaterami w roli
gtownej.

Treningi superbohateréw. Poé¢wiczymy
jazde Batmobilem, rzucaniem tarcza
Kapitana Ameryki oraz nauke pajeczych
ruchéw.

Szkota Jedi

Kodeks i proby Jedi. Czekaja na Was proby
Jedi: biegtosci, ciata, odwagi, ducha, ktére
sprawdza granice mozliwosci i wykaza, czy
jestescie gotowi na otrzymanie tytutu ryce-
rza Jedi - straznika pokoju.

Nauka postugiwania sie¢ mieczem swietl-
nym. Kazdy uczestnik pozna podstawowa
technike walki na miecze $wietle. Uwaga:
Treningi odbywaja sie przy uzyciu bezpiecz-
nych mieczy otulinowych Go-Now.

Kodowanie i rozkodowywanie wiadomo-
$ci od kosmicznych sasiaddw. Poznamy kil-
ka szyfrow, dzieki ktérym mozna przesytac
tajna korespondencje.

Woprowadzenie do $wiata NERF

= zapoznamy sie z réznymi typami broni
oraz zasadami ich bezpiecznego uzyt-
kowania,

= pocwiczymy niezbedna celnos¢ poprzez
strzelanie do tarcz i ruchomych celow,

= nauczymy sie szybkiego przetadowywa-
nia i efektywnego korzystania z oston.

Scenariuszowe gry terenowe i fabulary-
zowane NERF: bitwa o flage, obrona bazy,
misja ratunkowa, warsztaty kamuflazu i to-
powe scenariusze gier: Galaktyczna Bitwa
o Gwiazde Smierci, Akademia Jedi - Tre-
ning Mocy.

Wakacje na Podhalu

= Kapiele w basenie na terenie pensjonatu

= Gorskie wycieczki. Zaczniemy od Doliny
Strazyskiej z Wodospadem Siklawica
i Sarniej Skaty.

= Zakopane Hej! Pospacerujemy po styn-
nych Krupowkach.

= Wypad na Gubatéwke i szalenstwo na
letnim torze saneczkowym.

= Park linowy Adventure. Préba odwagi
na wysokosciach.

&4 TERMINY | CENY:

1. 22.07-01.08.2025 4€EILED
2. 02.08-12.08.2025 €111

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
miatkowa koszulke, Spiewnik, ubez-
pieczenie NNW, sktadke na TFG
i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= wycieczka do Morskiego Oka - 100 zt
= Termy Bukowina 3,5 godziny - 140 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Piotr Karmowski
wieloletni kierownik
obozdw, mitosnik gar,
fan RPG i klockow
LEGO



wiek:
7 - 12 lat

@ ZAKWATEROWANIE

OW ,Giewont” w Murzasichlu. Obiekt o wysokim standardzie. Pokoje 2-, 3-, 4- i 5-osobowe
ztazienkami. Do dyspozycji duza jadalnia, przestrzer do zabawy i rekreacji, wiasny basen.

PROGRAM
Strefa klockéw Lego

Lego City. W czasie catego obozu Uczestnicy
beda tworzyli wielka makiete miasta Lego.
Bedziemy budowac domy, drogi, pojazdy.

Lego Creative. Wspdlinie bedziemy kreowac
Swiaty do ktérych zbudujemy elementy we-
dtug naszej fantazji i wyobrazni.

Liga Lego 1. Wbudujemy w nasze miasto
specjalny tor do wyscigdw. Zaprojektujemy
i zbudujemy wiasne pojazdy i przeprowadzi-
my turniej wyscigowy po zbudowanym torze.

Lego Challenge. Uczestnicy stworza specja-
listyczne maszyny zdolne do wykonywania
trudnych zadan.

Wykorzystanie technologii Al. Korzystajac
z nowoczesnej aplikacji Brickit - aplikacja
skanuje dostepne klocki LEGO i sugeruje
setki modeli, ktére mozna stworzy¢ w za-
leznosci od posiadanych elementow.

Tworzenie ramek na figurki DIY. Zbudu-
jemy specjalne ramki do przechowywania
figurek LEGO!

Filmy. Na obozie nie zabraknie filméw
z LEGO w roli gtéwnej, czyli np. znanej serii
Lego Ninjago Mistrzowie Spinjitzu.

www.giewont-zakopane.pl

Gry planszowe. Wykonamy swoje wtasne
LEGO-awatary, ktére wykorzystamy w zna-
nych planszéwkach.

Konsole. Na wyposazeniu obozu znajda sie
konsole Sony Playstation 4 i 5 oraz total-
ny hit - PS VR. Aby nieco oderwac sie od
rzeczywisto$ci proponujemy turnieje w Grip
Racing Airblades, Sonic Superstars, Mine-
craft Dungeons czy Rocket League.

Rajdy. Kierownica Logitech + modut Driving
Force Shifter - zestaw zawiera wszystko co
potrzebne, aby rozpoczac wirtualne $ciganie.

Ponadto w programie
= Wiasny basen na terenie pensjonatu.
= Gorskie wycieczki. Wycieczki piesze
i spacery gorskimi szlakami. Rozpoznawa-
nie koloréw szlakow gorskich oraz zasady
bezpiecznego poruszania sie po gorach
wedtug ratownikéw TOPR.
= Wizyta w Myszogrodzie, ponad
1000 myszek z catego $wiata zyjacych
w roznych basniowych sceneriach!
Gorska wycieczka na Gubatéowke i sza-
lenstwo na letnim torze saneczkowym.
= Wizyta w bacéwce. Zobaczymy jak sie
robi prawdziwe oscypki!

LEGO® to znak towarowy nalezqcy do Grupy LEGO.
Nie jestesmy powigzani z LEGO. LEGO nie uczestniczy
w zaden sposob w naszej dziatalnosci, ani nie ponosi za
te dziatalnos¢ odpowiedzialnosci.

0BOZ FANOW KLOCKOW LEGO W TATRACH

TERMINY | CENY:

1. 22.07-01.08.2025 4EFELED)
2. 02.08-12.08.2025 EXTLLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczng, pa-
miatkowa koszulke, Spiewnik, ubez-
pieczenie NNW, sktadke na TFG
i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

ﬂ DOPELATY
= wycieczka do Morskiego Oka - 100 zt
= Termy Bukowina 3,5 godziny - 140 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Piotr Karmowski
wieloletni kierownik
obozdw, mitosnik gor,
fan RPG i klockow
LEGO

KLUB URWISA



vSIMan an

PIERWSZE KROKI Z PAINTBALLEM

wiek:
Q 9-12lat

SZE #STREFAPRZYGODY

@ ZAKWATEROWANIE

Zajazd Jurajski w Podlesicach u podnéza Géry Zboréw. Pokoje 3-, 4- i 5-osobowe z fa-
zienkami. Do dyspozycji sztuczna $cianka wspinaczkowa, boiska sportowe, plac zabaw,

sale zajeciowe, tor quadowy, strefa paintball.

PROGRAM

Paintball START

Paintballowe ABC. Teoretyczne wpro-
wadzenie, sprzet, pole, technika, scena-
riusz, praca w grupie.

Pierwsze rozgrywki. Rozegramy wiele
ekscytujacych scenariuszy, w zréznico-
wanym srodowisku. Podczas ich reali-
zacji wykorzystujemy elektronike, atrapy
bomby go wzorowane znana gra CS,
urzadzenie dominacja 2.0. Bedziemy sie
bawi¢, konkurowac i sprawdzac rézne
rozwigzania

Speedball. Poznamy specyficzng odmia-
ne paintballu, jaka jest speedball, ktory
rozgrywa sie na specjalnym polu z dmu-
chanymi przeszkodami.

Ciekawe wyzwania. W czasie trwania
obozu rozegranych zostanie kilka od-
miennych gier strategicznych, turniejo-
wych konkurencji oraz turniej korncowe.
Nocny Paintball. W odréznieniu od roz-
grywek toczonych w dzien, rozgrywka
nocna jest bardziej skomplikowana, wy-
maga wiekszej wspotpracy w druzynie
oraz bardziej przemyslanej taktyki.
Przygotowanie ciata i umystu. Na-
uczymy mtodych zawodnikéw, jak dbac
o swoja kondycje fizyczna, wytrwatosé
psychiczng oraz tworzy¢ wtasne rozwia-
zania strategiczne pod wptywem emocji.

www.zajazd]jurajski.pl

= KompasRUN. Na specjalnie przygotowa-
nym torze sprébujemy swojej wytrzyma-
tosci i zaradnosci. Btoto, czotganie, skoki
i wspinaczka, czyli to, co liczy sie w pain-
thallowym $wiecie.

Strefa przygody

= Quad start. Jazda na quadach po przygo-
towanym torze z wyzwaniami.

= Podstawy wspinaczki. Jura to raj dla mi-
tosnikéw wspinaczki i dla poczatkujacych.

= Jurajskie jaskinie i zajecia linowe. Schy-
lanie, czotganie, mosty linowe, zjazdy,
przeciskanie przez waskie szczeliny.

= Marsze na orientacje. Podczas chwili
odpoczynku péjdziemy do lasu, gdzie
nauczymy Cie poprawnie korzystac
z mapy i kompasu.

= Survival. Umiejetnosci, ktére pozwola
nam przetrwac bez najnowszych zdoby-
czy techniki.

= Zambki i warownie. Zwiedzanie peretek
Szlaku Orlich Gniazd i tajemnice Jury
Krakowsko - Czestochowskiej.

Ponadto w programie:
= zajecia ogdlnosportowe i team building
= wycieczki na basen lub nad zalew
= dyskoteka z Uczestnikami innych obozéw
= wieczorne ognisko

&4 TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 4EEELED)
2. 11.07-21.07.2025 4EETLD
3. 22.07-01.08.2025 EELTLD)
4. 02.08-12.08.2025 4EELED)
5. 13.08-23.08.2025 EELLLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke, spiewnik, ubez-
pieczenie NNW, sktadke na TFG i TFP.
Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY

= rajd samochodami terenowymi -
160 z
Energylandia - 240 z
wycieczka do Ogrodzierica - 100 zt
galeria najlepszych zdje¢ -39 zt
przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Cyprian Matuszak
zawsze usmiechniety
i chetny do pomocy
w kazdej sprawie

i dziedzinie, ztota
raczka



wiek:
7 - 12 lat

0BOZ 0GOLNOSPORTOWY

KLUB URWISA

#ZAJECIALINOWE #JASKINIE #SPORT #TRENINGI

TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 4ELELED)

@ ZAKWATEROWANIE

Zajazd Jurajski w Podlesicach u podnéza Géry Zboréw. Pokoje 3- 4- i 5-osobowe z ta-
zienkami. Do dyspozycji sztuczna $cianka wspinaczkowa, boiska sportowe, plac zabaw,
sale zajeciowe, tor quadowy, strefa paintball.

www.zajazdjurajski.pl

PROGRAM

Nowy dzien - nowa dyscyplina

= Pitka nozna. Nauka prowadzenia pitki,
taktyki oraz moc emodji przy rozgryw-
kach.
Koszykéwka. Rzuty, koztowanie, pro-
wadzenie pitki, wspotpraca zespotowa.
Siatkéwka. Mocny serwis, precyzyjne
przyjecie i wspotpraca w zespole.
Biegowa zabawa. W naszych treningach
wykorzystamy elementy zabawy biego-
wej takie, jak trucht, przebiezki, rytmy,
piramida biegowa czy interwaty.
Fitness challenge. W czasie jednego
obozu sprébujesz réznych odston fitne-
sowej zajawki.
Test wyskoku. Sprawdzimy Twoj wyskok
oraz pokazemy ¢wiczenia wzmacniajace
sife.

Refleks i koordynacja z BLAZEPOD.
Sprawdzimy refleks i pokazemy ¢wiczenia
z wykorzystaniem sprzetu BLAZEPOD,
aby poprawi¢ koordynacje oko-reka-
-noga.
Stick to the wall. Okazja, aby wykazac¢
sie sprytem, zwinnoscia oraz rownowaga.

Zdrowe zywienie
= Podstawy zdrowej diety. Co jes¢, a cze-
go unika¢, aby poprawiac swoje wyniki?
= Suplementacja i mikroelementy. Opo-
wiemy Ci, jakie witaminy sa dla sportow-
coOw najwazniejsze.

= Twoje BMI. Obliczymy Twoje dzienne
zapotrzebowanie kaloryczne, omowimy
znaczenie wyniku.

Strefa Jury

= Podstawy wspinaczki. Warsztaty wspi-
naczkowe prowadzone na skatach ota-
czajacych teren obozu.

= Zajecia linowe. Pokonywania mostéw
linowych czy zjazdow ze skat.

= Jaskinie. Bedzie to nie lada przygoda, bo
w jaskiniach, ktére bedziemy odwiedzac
(oczywiscie w kasku) trzeba sie czotgac,
przeciskac.

Strefa aktywnosci

= Marsze na orientacje. Kompas i mapa
pomoga Ci odnalez¢ sie w okolicznych
lasach, beda przydatne tez podczas gry
z zagadkami i zadaniami.

Zamki i warownie. Zwiedzanie peretek
Szlaku Orlich Gniazd i przepieknej Jury
Krakowsko - Czestochowskiej.

Disc Golf. Potaczenie klasycznego golfa
z latajacym dyskiem.

Team building. Zadania integrujace gru-
pe i budujace zaufanie w zespole.
Rozgrywki Bumber Ball. Bubble foot-
ball, Bubble bowling, Bubble sumo, Last
bubble man standing - Bumper Ball, to
nadmuchiwana kula do zabaw i gier na

trawie.

2. 11.07-21.07.2025 4E1LED)
3. 22.07-01.08.2025 EZTLLD)
4. 02.08-12.08.2025 4ELLED)
5. 13.08-23.08.2025 EZLLLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke, spiewnik, ubez-
pieczenie NNW, sktadke na TFG i TFP.
Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= quady-10z
= rajd samochodami terenowymi -
160 zt
= Energylandia-240 z
= wycieczka do Ogrodzierica - 100 zt
= galeria najlepszych zdje¢ -39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 z

Michat Zygmunt
instruktor fitness,
absolwent AWF,

z powotania animator
i czbowiek-orkiestra



vSIMan an

0BOZ PItKARSKO-PRZIYGODOWY

wiek:
7 - 13 lat

#DRUZYNA #TRENINGI #MECZE #JURAJSKAPRZYGODA

@ ZAKWATEROWANIE

Zajazd Jurajski w Podlesicach u podnéza Géry Zboréw. Pokoje 3-, 4- i 5-osobowe z fa-
zienkami. Do dyspozycji sztuczna $cianka wspinaczkowa, boiska sportowe, plac zabaw,

sale zajeciowe, tor quadowy, strefa paintball.

PROGRAM

Strefa Pitki Noznej

Prowadzenie pitki, podania i rzuty
karne. Czyli podstawy i doskonalenie
pitkarskiego kunsztu.

Mata celnosciowa. Dzieki specjalnej
macie zatozonej na bramke bedziemy
¢wiczy¢ precyzyjne strzaty w okienka
oraz po ziemi przy stupku.

Rebounder. Cwiczenia ze $cianka do od-
bijania wptywaja nie tylko na doskonale-
nie zagrania i przyjecia pitki, ale ¢wicza
rowniez koordynacje ruchowa i umiejet-
nosc¢ ustawiania sie zawodnika do pitki.
Rzuty wolne z murem. Bedziemy ¢wi-
czyc ten staty fragment gry przy pomocy
sztucznego muru pitkarskiego.

Test wyskoku. Przy pomocy specjalne-
g0 urzadzenia sprawdzimy twoj wyskok
oraz pokazemy ¢wiczenia pozwalajace
wzmochic¢ site wyskoku potrzebna do
uderzen z gtowki.

Gry 2x2i4x4. Na mniejszych bramkach
przeprowadzimy zadaniowe treningi
w matych grupach.

Druzyna to podstawa. Nauka zespoto-
wego dziatania, strategii i gry fair play.
Codzienne rozgrzewki. Rozcigganie
dynamiczne, skipy, termoregulacja, pre-
aktywacja, jak rowniez codzienne zabawy
ruchowe

Przygotowanie kondycyjne. Codzienne
treningi, rozgrzewka i stretching.

www.zajazdjurajski.pl

= Mistrzowie pitki. Mistrzostwa zonglerki,
strzatow, obozowa liga.

Strefa kibica

= Elementarzkibica. Dowiesz sie podstaw,
ktore powinien znac¢ kazdy prawdziwy
fan pitki noznej.

= Quiz kibica. Na koniec przekonamy sie,
kto uwaznie $ledzi pitkarskie zmagania.

= Flagi. Przygotujemy flagi krajow i klubow
i ozdobimy nimi nasze pokoje i boisko.

Strefa Przygody

Podstawy wspinaczki. Warsztaty pro-
wadzone na skatach otaczajacych teren
obozu.

Zajecia linowe. Pokonywania mostéw
linowych czy zjazdow ze skat.

Quad start. Przejazdzki i zadania specjal-
ne na quadzie spalinowym.

Jurajskie jaskinie. Wyprawa do jaskin
gdzie trzeba sie czotgac i przeciskac.
Paintball. Maskowanie, podchody,
wspotdziatanie w grupie, szybkie podej-
mowanie decyzji.

E-sport. Na wyposazeniu obozu znajda
sie konsole Sony PlayStation 3i 4.

&4 TERMINY | CENY:

1. 30.06 - 10.07.2025 4EZELED)
2. 11.07-21.07.2025 4E2L1ED)
3. 22.07-01.08.2025 4EL1LD)
4. 02.08-12.08.2025 4ELLED)
5. 13.08-23.08.2025 €110

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
miatkowa koszulke, Spiewnik, ubez-
pieczenie NNW, sktadke na TFG
i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= rajd samochodami terenowymi -
160 z
= Energylandia - 240 zt
= wycieczka do Ogrodzierica - 100 zt
= galeria najlepszych zdje¢ -39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Adam Janeczek
trener pitki noznej,
sedzia pitkarski,
czynny zawodnik,
matematyk i pedagog



wiek:

51y @ KOLONIA 7 ELEMENTAMI SURVIVALU - JURA

#ZAJECIATERENOWE #BIWAK #JASKINIE #KUCHNIAPOLOWA

@ ZAKWATEROWANIE

Zajazd Jurajski w Podlesicach u podnéza Géry Zboréw. Pokoje 3- 4- i 5-osobowe z ta-
zienkami. Do dyspozycji boiska sportowe, plac zabaw, sale zajeciowe, tor quadowy, stre-
fa paintball.

TERMINY | CENY:

1. 11.07-21.07.2025 4EELED)

www.zajazdjurajski.pl

KLUB URWISA

PROGRAM

Strefa przetrwania

Teoria i praktyka. Sprobujemy rozpali¢
ognisko, zbudowac szatas, utozy¢ stosy
ogniskowe, zdobyc¢ wode, sprawdzi¢ sie
podczas zadan terenowych.
Poszukiwacze skarbéw. Z pomoca nie-
zbednych akcesoriéw odbijecie skarb
druzynie przeciwnej, pod warunkiem, ze
nie boicie sie lasu po zmroku!

Dzien z natura. Czas na uwazng obser-
wacje, wstuchanie w odgtosy natury,
lesny piknik i wtasny zielnik.

Noc pod gwiazdami. Jedna noc spedzimy
na specjalnie przygotowanym polu na-
miotowym szukajac spadajacej gwiazdy
Terenoznawstwo. Sztuka orientacji
w terenie, odczytywania i sporzadzania
map oraz postugiwania sie kompasem,
aby poézniej wziac¢ udziat w lesnych pod-
chodach.

Biwak survivalowy. Nabywane podczas
kolonii umiejetnosci bedziemy sprawdzac
podczas biwaku!

Kuchnia z lasu. Nauczymy sie przygo-
towywac positki na swiezym powietrzu:
chipsy z pokrzyw, ziemniaki z ogniska
i podptomyki.

Strefa przygody
= Paintball* Niesamowicie wciagajaca
gra, uczaca maskowania, podchodow,
wspotdziatania w grupie, jak i szybkiego
podejmowania samodzielnych decyzji.

* Ze wzgledu na bezpieczenstwo, dzieci we-
zmq udziat w zajeciach tylko na strzelnicy,
gdzie strzela¢ bedq do tarczy oraz rucho-
mych celéw.

Zajecia tucznicze. Strzelanie z tukow

sportowych i zawody tucznicze z na-

grodami.

Zajecia linowe. Bedziemy pokonywac

mosty linowe nad przepasciami, zjez-

dzac ze skat i sprobuja wychodzenia po
drabince alpinistycznej.

Podstawy wspinaczki. Warsztaty wspi-

naczkowe prowadzone na skatach ota-

czajacych teren obozu

Jurajskie jaskinie. Wyprawa do jaskin

gdzie trzeba sie czotgac i przeciskac.

Zamki i warownie. Na dzieci czeka wy-

prawa w poszukiwaniu historii Szlaku

Orlich Gniazd.

Basen. Odwiedzimy nieopodal potozony

basen otwarty lub zalew, gdzie na strze-

zonym kapielisku bedziemy sie chtodzi¢

w letnie upalne dni.

Ponadto w programie:
= zajecia ogdlnosportowe i integracyjne
= dyskoteka z motywem przewodnim
= wieczor z filmem przygodowym
= wieczorne ognisko
= letnie wycieczki na basen oraz nad zalew

2. 22.07-01.08.2025 4EELLD)
3. 02.08-12.08.2025 EZLLLD)
4. 13.08-23.08.2025 4ELLED)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke, spiewnik, ubez-
pieczenie NNW, sktadke na TFG i TFP.
Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety speqjalistycznej.

a DOPLATY
= rajd samochodami terenowymi -
160 zt
= Energylandia - 240 zt
= wycieczka do Ogrodzierica - 100 zt
= galeria najlepszych zdje¢ - 39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 z

Stawomir
Czyzowicz

lesnik, edukator
przyrodniczo-lesny,
instruktor survivalu,
kierownik i pedagog



vSIMan an

PRZYGODA DLA NAJMEODSZYCH

wiek:
Q 7 -12 lat

#WSPINACZKA #PAINTBALL #JASKINIE #ODWAGA

@ ZAKWATEROWANIE

www.zajazdjurajski.pl

Zajazd Jurajski w Podlesicach u podnéza Géry Zboréw. Pokoje 3-, 4- i 5-osobowe z fa-
zienkami. Do dyspozycji boiska sportowe, plac zabaw, sale zajeciowe, tor quadowy, stre-

fa paintball.

PROGRAM

Codziennie nowe przygody

Podstawy wspinaczki. Warsztaty wspinacz-
kowe prowadzone na skatach otaczajacych
teren obozu.

Podchody w terenie. Bawiac sie w te dobrze
znana gre poznamy podstawy terenoznaw-
stwa, a takze dziatania z mapa i kompasem.

Alpinistycznie. Mosty linowe nad przepa-
scia, zjezdzanie ze skat, wchodzenie po dra-
bince czy wspinaczka w kominie nie beda
nam straszne.

MAX paintball* Nauczymy sie wspotdziata-

nia w grupie i szybkiego podejmowania de-

cyzji. Poznamy tez technike obrony i unikéw.

* Ze wzgledu na bezpieczenstwo Uczestnikow
zajecia odbedq sie na strzelnicy, gdzie strze-
lac bedq do tarczy i ruchomych celéw. Kazdy
Uczestnik zostanie wyposazony w specjalne
ubranie, maski ochronne, markery i kulki
7 farbq.

Quady terenowe. Wyzwanie by pokona¢ tor
i zadania specjalne na quadzie spalinowym.

Zamki i warownie. Wspodlnie bedziemy odkry-
wac historie i tajemnice Szlaku Orlich Gniazd

Skalne miasto. W ramach odpoczynku cykl
zaje¢ tworczych, w czasie ktorych stworzymy
przestrzenna makiete miasteczka.

Nietoperze wsrdd nas. Czy wiesz, ze na Jurze
zyje az 19 gatunkéw nietoperzy? Poszuka-
my, gdzie mieszkaja i zastanowimy sie co
w nich wyjatkowego.

Skamieliny. Poznamy budowe geologiczng
Jury i sprébujemy poszukac skamieniatosci,
ktore zdradza nam kilka tajemnic z prze-
sztosci.

Jaskinie. Jura to teren gdzie znajduje sie
duza liczba naturalnych jaskin udostepnio-
nych turystycznie. Bedzie to jednak nie lada
przygoda, bo w jaskini, ktérag odwiedzimy
(oczywiscie w kasku) trzeba sie czotgac,
przeciskac.

Letnie szaleristwo. Gra integracyjna
z wykorzystaniem.... arbuza, mniam!

Ponadto w programie:

zajecia ogolnosportowe i integracyjne
gry planszowe i terenowe

wycieczki na basen lub nad zalew
dyskoteka z motywem przewodnim
wieczorne ognisko z pieczeniem kiet-

basek

&4 TERMINY | CENY:

1. 11.07-21.07.2025 4EELED)
2. 22.07-01.08.2025 €111
3. 02.08-12.08.2025 EZETLD)
4. 13.08-23.08.2025 4E2ETTD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke, spiewnik, ubez-
pieczenie NNW, sktadke na TFG i TFP.
Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY

= rajd samochodami terenowymi -
160 z

Energylandia - 240 z
wycieczka do Ogrodzierica - 100 zt
galeria najlepszych zdje¢ -39 zt
przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Marta Garbowska
wieloletni kierownik
obozdw i wycieczek,
geodeta, mitosniczka
przygody, Jury i gor



7

wiek:
- 12 lat

0B0Z 0GOLNOSPORTOWY NA MAZURACH

#DYSCYPLINYSPORTOWE #NADWODA #ZEGLARSTWO

@ ZAKWATEROWANIE

Resort Niegocin w Wilkasach. Potozony nad jeziorem Niegocin w samym sercu Krainy
Wielkich Jezior. Pokoje 3-, 4-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji wtasne kapielisko i ma-
rina, sale zajeciowe, bogata infrastruktura sportowa i duzy teren rekreacyjny.

PROGRAM

Nowy dzien - nowa dyscyplina

Pitka nozna. Nauka prowadzenia pitki,
taktyki, strzaty do celu z daleka niczym
Robert Lewandowski oraz moc emocji
przy rozgrywkach.

Koszykéwka. Dynamiczne rozgrywki
w formie 5x5,3x3 oraz 1x1 !
Siatkéwka. Podczas treningdw nauczysz
sie podstaw i dopracujesz swoje umie-
jetnosci, aby grac coraz lepiej i czerpac
radosc¢ z kazdej gry.

Biegowa zabawa. W naszych treningach
wykorzystamy elementy zabawy biego-
wej takie, jak trucht, przebiezki, rytmy,
piramida biegowa czy interwaty.
Fitness challenge. W czasie jednego
obozu sprébujesz réznych odston fit-
nessowej zajawki wspaniale sie przy
tym bawiac.

Test wyskoku. Sprawdzimy twoj wyskok
oraz pokazemy ¢wiczenia pozwalajace
wzmochic¢ site wyskoku potrzebna do
uderzen z gtowki.

Refleks i koordynacja z BLAZEPOD.
Sprawdzimy refleks i pokazemy ¢wiczenia
z wykorzystaniem sprzetu BLAZEPOD,
aby poprawic¢ koordynacje oko-reka-
-noga.

Stick to the wall. Konkurencja w ktérej
bedzie trzeba wykazac sie sprytem, zwin-
noscia oraz rownowaga.

www.resortniegocin.pl

= Refleks. Sprawdzimy oraz pokazemy jak
poprawi¢ koordynacje reka-oko-noga.

Przygoda

= Paintball pneumatyczny. Emocjonujaca

rozgrywka pomiedzy Uczestnikami.

= Archery Tag. Gra zespotowa, gdzie
uczestnicy strzelajac z tukow i chroniac
sie za przeszkodami terenowymi prébuja
pokona¢ przeciwng druzyne.
Lesny survival. Podstawowe techniki
przetrwania, budowa szatasu, tropienie,
stosy ogniskowe.
Zajecia INO. Nauka postugiwania sie
mapa i kompasem.

Wogia przede wszystkim!

= Zeglarskazajawka najachtach Omega.

= SUP. Bedziemy ptywac na duzej, dobrze
wyprofilowanej i bardzo wypornej desce.

= Tratwy. Samodzielna budowa zakonczo-
na wyscigiem.

= Pontony. Zawody na przeptynigcie
okreslonej odlegtosci w jak najkrotszym
czasie.

= Kajaki i rowery wodne Wakacyjna wy-
prawa po jeziorze Niegocin.

TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 4EELED)
2. 11.07-21.07.2025 EELLLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instrukto-
réw, ratownika WOPR, pamiatkowa
koszulke, Spiewnik, ubezpieczenie
NNW, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, diety spe-
cjalistycznej, dodatkowych atrakgji.

ﬂ DOPLATY
= Park Linowy Wiewidra - 60 z
= dodatkowe kulki paintballowe - 50 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Adam Janeczek
trener pitki noznej,
sedzia pitkarski,
czynny zawodnik,
matematyk i pedagog

KLUB URWISA



vSIMan an

CHEERSTARSCAMP - 0B(Z
CHEERLEADEREK NA MAZURACH

@ ZAKWATEROWANIE

www.resortniegocin.pl

Resort Niegocin w Wilkasach. Potozony nad jeziorem Niegocin w samym sercu Krainy
Wielkich Jezior. Pokoje 3-, 4-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji wtasne kapielisko i ma-
rina, sale zajeciowe, bogata infrastruktura sportowa i duzy teren rekreacyjny.

PROGRAM

Woprowadzenie do Cheerleadingu

= Zajecia ogolnosportowe i podstawowe
kroki w cheerleadingu.

= Stunts (podnoszenia) i Tumbling (akro-
bacje).

= Sztuka wyskoku - dynamiczne skoki, np.
toe touch, herkie, pike.

= Makijaz sceniczny.

Gimnastyka Artystyczna i Technika

= Prezentacja z przyrzadami: szarfa, ska-

kanka, obrecz, pitka!

= Zajecia ogdlnosportowe i podstawowe
figury.
Sztuka réwnowagi pierwszym krokiem
do sukcesu.
Test gibkosci! - Jak przygotowac sie od-
powiednio do szpagatu?
Stworzymy wiasne szarfy i pompony.
Muzyka ma znaczenie - jak dobrac¢ utwoér
do pokazu indywidualnego?

Synchronizacjai Styl

Nauka efektownych przejs¢ i figur
w uktadach grupowych.

Warsztaty z techniki i stylu: jak nadac
uktadom charakter i energie?

Praca nad synchronizacja i wyrazem
scenicznym

Elementy gimnatyki akrobatycznej.
Sceniczny glow up! - jaki jest odpowiedni
stroj i fryzura do uktadu?

= Stworzymy grupowy uktad choreogra-
ficzny!

Przygoda

= Paintball pneumatyczny. Emocjonujaca
rozgrywka pomiedzy Uczestnikami.
Archery Tag. Gra zespotowa, gdzie
uczestnicy strzelajac z tukow i chroniac
sie za przeszkodami terenowymi prébuja
pokona¢ przeciwng druzyne.
Lesny survival. Podstawowe techniki
przetrwania, budowa szatasu, tropienie,
stosy ogniskowe.

Woda przede wszystkim!

= Zeglarska zajawka na jachtach Omega.

= SUP. Bedziemy ptywac na duzej, dobrze
wyprofilowanej i bardzo wypornej desce.

= Tratwy. Samodzielna budowa zakorczo-
na wyscigiem.

= Pontony. Zawody na przeptyniecie
okreslonej odlegtosci w jak najkrotszym
czasie.

= Kajaki i rowery wodne Wakacyjna wy-
prawa po jeziorze Niegocin.

wiek:
7 -12 lat

#NIEGOCIN #CHOREOGRAFIA

&4 TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 4EEELED)
2. 11.07-21.07.2025 4EETLD

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instruktoréw,
ratownika WOPR, pamiatkowa ko-
szulke, $piewnik, ubezpieczenie NNW,
sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, diety
speqjalistycznej, dodatkowych atrakgi.

a DOPLATY
= Park Linowy Wiewidra - 60 z
= dodatkowe kulki paintballowe - 50 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Nikola Gzik
instruktorka

fitness i tanca,
trenerka gimnastyki
artystycznej






140dS 1 VA0IAZHd

0BOZ PItKI NOZNEJ NA MAZURACH

wiek:
14 - 18 lat

#MECZE #TRENINGI #SPORTYWODNE #PRZYGODA

@ ZAKWATEROWANIE

Resort Niegocin w Wilkasach. Potozony nad jeziorem Niegocin w samym sercu Krainy
Wielkich Jezior. Pokoje 3-, 4-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji wtasne kapielisko i ma-
rina, sale zajeciowe, bogata infrastruktura sportowa i duzy teren rekreacyjny.

PROGRAM

Treningi odbywac sie beda na terenie obiek-
tu na boisku ze sztuczna trawa o wymiarach
65x34m, bramki 2x5m oraz 2x3m. Bedzie-
my rowniez korzystac¢ okazjonalnie z hali
sportowej, infrastruktury sportowej COS
lub MOSIR w Gizycku z petnowymiarowym
boiskiem pitkarskim

Strefa pitki noznej

Mata celnosciowa. Dzieki specjalnej
macie zatozonej na bramke bedziemy
¢wiczy¢ precyzyjne strzaty w okienka
oraz po ziemi przy stupku.

Rebounder. Cwiczenia ze $cianka
do odbijania wptywaja nie tylko na
doskonalenie zagrania i przyjecia pitki,
ale ¢wicza rowniez koordynacje ruchowa
i umiejetnos¢ ustawiania sie zawodnika
do pitki.

Rzuty wolne z murem. Bedziemy
¢wiczy¢ ten staty fragment gry przy
pomocy sztucznego muru pitkarskiego.
Test wyskoku. Sprawdzimy twoj wyskok
oraz pokazemy ¢wiczenia pozwalajace
wzmocnic site wyskoku potrzebna do
uderzen z gtowki.

Gry 2x2 i 4x4. Szybka gra na matej
powierzchni ¢wiczy precyzje podan,
koncentracje i panowanie nad pitka.
Bubble Football. Wyposazeni w wielkie
dmuchane kule zaktadane na siebie ro-
zegramy petne emocji i zabawy mecze
pitkarskie.

yww.resortniegocin.pl

Doskonalenie umiejetnosci tech-
nicznych. Swietna kontrola nad pitka,
doskonate strzaty i celne podania, a takze
efektowne dryblingi.

Zgranadruzyna. Nauka pracy w zespole
oraz zachowanie zasady fair play.
Prelekcje. Analizowanie systeméw gry
réznych druzyn na podstawie filmowych
relacji z meczow.

Przygotowanie fizyczne. Uczestnicy
poznaja zasady poprawnej rozgrzewki,
treningu szybkosciowego, sitowego,
stretchingu oraz podstawy odnowy bio-
logicznej.

Ponadto w programie

Zeglarska zajawka na jachtach Omega
SUP. Bedziemy ptywac na duzej, dobrze
wyprofilowanej i bardzo wypornej desce.
Tratwy. Samodzielna budowa zakorczo-
na wyscigiem

Pontony. Zawody na przeptyniecie okre-
slonej odlegtosci w jak najkrotszym czasie
Kajaki i rowery wodne. Wakacyjna wy-
prawa po jeziorze Niegocin.

Paintball pneumatyczny. Emocjonujaca
rozgrywka pomiedzy Uczestnikami.
Archery Tag. Gra zespotowa, gdzie
uczestnicy strzelajac z tukéw i chroniac
sie za przeszkodami terenowymi probujg
pokona¢ przeciwng druzyne.

&4 TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 4EELED)
2. 11.07-21.07.2025 EE T LD

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instruktoréw,
ratownika WOPR, pamiatkowa ko-
szulke, $piewnik, ubezpieczenie NNW,
sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, diety
specjalistycznej, dodatkowych atrakgi.

a DOPLATY
= Park Linowy Wiewidra - 60 z
= dodatkowe kulki paintballowe - 50 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Zapraszamy tez do
naszych obozéw
pitkarskich na Jurze

Adam Janeczek
trener pitki noznej,
sedzia pitkarski,
czynny zawodnik,
matematyki pedagog



wiek:
12 - 16 lat

D

#TECHNIKA #TRENINGI #

@ ZAKWATEROWANIE

0B0OZ KOSZYKARSKI NA MAZURACH

#AR

Resort Niegocin w Wilkasach. Potozony nad jeziorem Niegocin w samym sercu Krainy
Wielkich Jezior. Pokoje 3-, 4-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji wtasne kapielisko i ma-
rina, sale zajeciowe, bogata infrastruktura sportowa i duzy teren rekreacyjny.

PROGRAM

Treningi odbywac sie beda na terenie obiek-
tu na boisku wielofunkcyjnym z nawierzch-
nia poliuretanowa. Bedziemy rowniez korzy-
stac okazjonalnie z hali sportowej COS lub
MOSIR w Gizycku.

Strefa koszykowki

Podstawy. Wszystkie tajniki gry, atak
1x1 oraz 3x3, obrona podczas kontry
przeciwnika, atak pozycyjny, dobra obro-
na strefg - musisz to wiedzie¢ i ¢wiczyc!
Technika. Wtasciwe koztowanie, obroty,
pivoty, zastawianie, zwody oraz dwutakt.
Dowiesz sie, czym sa zagrania typu pick
and roll lub no look pass.

Taktyka. Poznasz zbior sposobow,
scenariuszy zasad i regut, dzieki ktérym
mozliwe jest wygranie meczu.
Sedziowanie. Zasady, ocena i gesty.
Bedziecie mogli wcielic sie w role
sedziego podczas jednego z treningdw.
Zgrana druzyna. Woypracujemy
umiejetnos¢ wspotpracy i wsparcia,
poniewaz zgrany zesp6t to podstawa
koszykowki.

Codzienny ruch. Kazdy dzien oraz tre-
ning rozpoczniemy wspoélng rozgrzewka
przed kolejnymi wyzwaniami oraz zakon-
czymy stretchingiem i relaksacja.

Test wyskoku. Przy pomocy specjalnego
urzadzenia sprawdzimy twodj wyskok
oraz pokazemy ¢wiczenia pozwalajace
wzmocni¢ site wyskoku

Stick to the wall. Konkurencja w ktérej
bedzie trzeba wykazac¢ sie sprytem,
zwinnoscia oraz réwnowaga, a przy tym
wspaniale sie bawiac :)

Refleks. Sprawnos¢ fizyczna to jedno,
ale jak u Ciebie z refleksem? Sprawdzimy
oraz pokazemy jak poprawic¢ koordynacje
oko-reka-noga za pomoca specjalistycz-
nego sprzetu BLAZEPOD uzywanego
przez zawodowcow!

Konkurs wsadéw. Pewnego wieczoru
w Swiatfach reflektoréow odbedzie sie
konkurs wsadow rodem z NBA ALL
STARS!

Ponadto w programie

Zeglarska zajawka na jachtach Omega
SUP. Bedziemy ptywac na duzej, dobrze
wyprofilowanej i bardzo wypornej desce.
Tratwy. Samodzielna budowa zakonczo-
na wyscigiem

Pontony. Zawody na przeptyniecie okre-
slonej odlegtosci w jak najkrotszym czasie
Kajaki i rowery wodne. Wakacyjna wy-
prawa po jeziorze Niegocin.

Paintball pneumatyczny. Emocjonujaca
rozgrywka pomiedzy Uczestnikami.
Archery Tag. Gra zespotowa, gdzie
uczestnicy strzelajac z tukéw i chroniac
sie za przeszkodami terenowymi probujg
pokona¢ przeciwna druzyne.

YTAG

TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 4EELED)
2. 11.07-21.07.2025 EE LD

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instruktoréw,
ratownika WOPR, pamigtkowg ko-
szulke, $piewnik, ubezpieczenie NNW,
sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, diety
specjalistycznej, dodatkowych atrakgji.

ﬂ DOPLATY
= Park Linowy Wiewidra - 60 z
= dodatkowe kulki paintballowe - 50 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Zapraszamy tez do
naszych obozéw
koszykarskich na Jurze

Oliwia Scieszka
studentka
pedagogiki, uwielbia
wschody storica

i sport szczegolnie
koszykéwke i jazde na
rowerze

PRZYGODA | SPORT
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MEODZIEZOWY 0B0Z
0GOLNOSPORTOWY NA MAZURACH

wiek:
13 - 18 lat

ORTOWE #SPORTYWODNE #TRENINGI

@ ZAKWATEROWANIE

Resort Niegocin w Wilkasach. Potozony nad jeziorem Niegocin w samym sercu Krainy
Wielkich Jezior. Pokoje 3-, 4-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji wtasne kapielisko i ma-
rina, sale zajeciowe, bogata infrastruktura sportowa i duzy teren rekreacyjny.

PROGRAM

Nowy dzien - nowa dyscyplina

Pitka nozna. Nauka prowadzenia pitki,
taktyki, strzaty do celu.

Koszykéwka. Rzuty, koztowanie, prowa-
dzenie pitki, wspdtpraca zespotowa - to
wszystko tworzy emocjonujace i dyna-
miczne rozgrywki w formie 5x5,3x3
oraz 1x1!

Siatkéwka. Podczas treningdw nauczysz
sie podstaw i doszlifujesz swoje umie-
jetnosci, aby grac¢ coraz lepiej i czerpac
rados¢ z kazdej rozgrywki.

Biegowa zabawa. W naszych treningach
wykorzystamy elementy zabawy
biegowej takie, jak trucht, przebiezki,
rytmy, piramida biegowa czy interwaty.

Fitness challenge. Sprébujesz réznych
odston fitnessowej zajawki wspaniale sie
przy tym bawiac.

Test wyskoku. Sprawdzimy twoj wyskok
oraz pokazemy ¢wiczenia pozwalajace
wzmocnic site wyskoku potrzebna do
uderzen z gtowki.

Stick to the wall. Konkurencja w ktérej
bedzie trzeba wykazac sie sprytem,
zwinnoscia oraz réwnowaga, a przy tym
wspaniale sie bawiac.

Refleks i koordynacja z BLAZEPOD.
Sprawdzimy refleks i pokazemy ¢wiczenia
z wykorzystaniem sprzetu BLAZEPOD,
aby poprawic¢ koordynacje oko-reka-
-noga.

vww.resortniegocin.pl

Zdrowe zywienie

= Podstawy zdrowejdiety. Co jes¢, a cze-
go unikad, aby poprawiac¢ swoje wyniki?
Suplementacja i mikroelementy. Opo-
wiemy Ci, jakie witaminy sa dla spor-
towcdw najwazniejsze i jak bilansowac
positki aby dostarczaty najwazniejszych
sktadnikow.
Twoje BMI. Obliczymy Twoje dzienne
zapotrzebowanie kaloryczne, oméwimy
znaczenie wyniku i jak go wprowadzi¢
w codzienng rutyne sportowa.
Sen i relaks. Omowimy wptyw dobrego
snu oraz czasu na relaks, ktore to prze-
ktadaja sie na regeneracje organizmu.

Ponadto w programie

Zeglarska zajawka na jachtach Omega
SUP. Bedziemy ptywac na duzej, dobrze
wyprofilowanej i bardzo wypornej desce.
Tratwy. Samodzielna budowa zakorczo-
na wyscigiem

Pontony. Zawody na przeptyniecie okre-
slonej odlegtosci w jak najkrétszym czasie
Kajaki i rowery wodne. Wakacyjna wy-
prawa po jeziorze Niegocin.

Paintball pneumatyczny. Emocjonujaca
rozgrywka pomiedzy Uczestnikami.
Archery Tag. Gra zespotowa, gdzie
uczestnicy strzelajac z tukow i chroniac
sie za przeszkodami terenowymi prébuja
pokona¢ przeciwng druzyne.

&4 TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 4EELED)
2. 11.07-21.07.2025 EE T LD

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instruktoréw,
ratownika WOPR, pamiatkowa ko-
szulke, $piewnik, ubezpieczenie NNW,
sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, diety
specjalistycznej, dodatkowych atrakgi.

a DOPLATY
= Park Linowy Wiewidra - 60 z
= dodatkowe kulki paintballowe - 50 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Zapraszamy tez do
naszych obozéw
ogolnosportowy na
Jurze

Przemystaw
Dobrzynski
nauczyciel jezyka
niemieckiego, zapalony
biegacz i triathlonista



wiek:
12 - 18 lat

#BRI0

@ ZAKWATEROWANIE

KTOPTEAM #TRENINGI #MAZU

www.resortniegoc

Resort Niegocin w Wilkasach. Potozony nad jeziorem Niegocin w samym sercu Krainy
Wielkich Jezior. Pokoje 3-, 4-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji wtasne kapielisko i ma-
rina, sale zajeciowe, bogata infrastruktura sportowa i duzy teren rekreacyjny.

PROGRAM

Program bokserski zostat opracowany przez
dziatajacy preznie klub sportowy z Gdanska:
Klub Bokserski Brzostek Top Team

Podstawowe techniki bokserskie

= Nauka podstawowych cioséw: jab,
cross, hook, uppercut.
Bloki i uniki: podstawowe techniki
obronne i reakcje na ataki.
= Kombinacje cioséw: ptynne przecho-
dzenie miedzy technikami ofensywnymi.
Praca nég i mobilnos¢
Skakanka: rozwijanie rytmu, wytrzyma-
tosci i synchronizacji ruchow.
Cwiczenia interwatowe: worki trenin-
gowe, biegi i shadowboxing.

Praca na czas: serie ciosow lub kombi-
nacji w okreslonym limicie czasowym.
Trening sitowy: wzmacnianie nog, ra-
mion i miesni korpusu.

Sparingi i ¢wiczenia praktyczne

= Sparingi kontrolne: z partnerem, pod
okiem trenera, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

= Cwiczenia reakcji: uniki i odpowiedzi na
ataki partnera.

= Walka z cieniem: technika doskonalenia
formy i szybkosci.

= Pracanatarczach: technika cioséw oraz
wyczucie dystansu.

Zajecia obronne

Uniki i zwody: nauka skutecznego po-
ruszania sie.

Cwiczenia refleksu: reakcje na szybkie
bodzce.

Blokowanie cioséw: ochrona gtowy
i korpusu w praktyce.

Elementy taktyki i strategii
= Analiza walk: wieczory bokserskie, oma-
wianie technik mistrzéw.
= Strategia na ringu: nauka planowania
ruchéw i przewidywania dziatan prze-
ciwnika.

Szkolenie Sedziowskie z sedzig klasy mie-
dzynarodowej 1 IBA*:

Klasy sedziowskie - wprowadzenie do
struktur sedziowskich.

Definicja ciosu prawidtowego - co liczy
sie w punktacji.

Typy fauli - jak je rozpoznac i interpre-
towac.

System punktowy - omdwienie zasad
przyznawania punktow.

Ponadto w programie
= SUP
= Pontony
= Kajaki i rowery wodne
= Paintball pneumatyczny

= Archery Tag

0B0Z BOKSERSKI NA MAZURACH Z KLUB
BOKSERSKI BRZOSTEK TOP TEAM

#SPARINGI

TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 4EEL LD
2. 11.07-21.07.2025 EE LD

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instruktoréw,
ratownika WOPR, pamigtkowg ko-
szulke, $piewnik, ubezpieczenie NNW,
sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, diety
specjalistycznej, dodatkowych atrakgji.

ﬂ DOPLATY
= Park Linowy Wiewidra - 60 z
= dodatkowe kulki paintballowe - 50 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Jakub Gitlin

sedzia ringowy,
wojownik z przesztosci,
trener przysztych
mistrzow, narciarski
$miatek i finalista Ninja
Warrior!

PRZYGODA | SPORT
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0BOZ CHILLOUT NAD MORZEM

wiek:
13 - 18 lat

#PLAZA #WAKACYINYLUZ #AQUAFUN #INTEGRACJA

@ ZAKWATEROWANIE

www.lazurchlapowo.pl

OW Lazur w Chtapowie. Pokoje 3-,4- i 5-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji duzy ogro-
dzony, zielony teren wokoét obiektu, plac zabaw, boisko do siatkdwki, miejsca na ognisko.

PROGRAM

Aktywnos¢ na luzie

= SUP! - zajawkowa lekcja ptywania na
desce.

= Turniej siatkowki plazowej dla chetnych.

= Poranny jogging po plazy.

= Olimpiada sportowa z nagrodami.

= Spontaniczny aquagym w morskich fa-
lach.

Przygoda
= Park linowy Alfa we Wtadystawowie.
= Piesze wedrowki brzegiem morza
o wschodzie i zachodzie stofica.
= Survivalowa wyprawa z lekcja orientacji
w terenie.
= Gra miejska z watkiem detektywistycz-
nym.

Chillout

tapanie nadmorskiej opalenizny.
Stoneczne kapiele w Battyku.

Plazing totalny z szumem fal w tle.
Wieczorne ognisko z pieczeniem kiet-
basek.

Zakupowe szalenstwo w centrum ku-
rortu.

Planszowki, gry integracyjne i towarzy-
skie.

Noc spadajacych gwiazd na plazy.
Wieczorny seans filmowy.

Aqua Fun

= Baloniada. Rozgrywka za pomoca balo-
néw wypetnionych woda.

= Bubble Battle. Specjalny magazynek
(wiadro z woda), naboje (gabki), odrobina
piany i super zabawa!

= Slizg wodny. Specjalna mata do jazdy na
brzuchu i nie tylko! Dla wszystkich, ktérzy
nie boja sie zmoczy<... jeszcze bardziej.

Gry KINGSIZE zabawy i gry z wykorzy-
staniem znanych wszystkim gier w wersji
MAXI

= Mega Jenga

= Mega Twister

= Mega Puzzle

= Mega Scrabble

= Kotko-krzyzyk

Tworcze inspiracje

Tematyczne sesje zdjeciowe

Wieczér hitowego karaoke

Plener tworczy — wakacyjny DIY: koszulki,
bransoletka surferska

Dyskoteka przebierana z motywem
przewodnim

Krecenie zajawkowych Tik Tokow

TERMINY | CENY:

1. 11.07-21.07.2025 4EELED)
2. 22.07-01.08.2025 4E2LTLD)
3. 02.08-12.08.2025 EZRTLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
miatkowa koszulke, Spiewnik, ubez-
pieczenie NNW, sktadke na TFG
i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= przejazdzka szybka motoréwka po
Battyku - 120 zt
= turystyczny rejs statkiem - 100 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Dominika Lipka
studentka psychologii,
zeglarka, mitosniczka
sportow wodnych
zwielka pasja do pracy
z dzie¢mi



wiek:
13 - 18 lat

#SPORTYWODNE #DESKA #FUNSURF #CHALUP

@ ZAKWATEROWANIE

www.lazurchlapowo.p

OW Lazur w Chtapowie. Pokoje 3-, 4- i 5-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji duzy ogro-
dzony, zielony teren wokoét obiektu, plac zabaw, boisko do siatkdwki, miejsca na ognisko.

PROGRAM

Windsurfing w teorii i praktyce - 4 godziny
zajec zinstruktorem

= Zapoznanie sie ze sprzetem - rodzaje
zagli, desek, masztow.
Prawidtowe taklowanie pednika
Zapoznanie sie z zasadami bezpieczen-
stwa, nad ktérym czuwac beda do-
Swiadczeni i sprawdzeni instruktorzy
z FunSurf
Wiatr - co to znaczy, gdy wieje side-
-shore albo offshore i dlaczego hasto
,25 weztow” powoduje nagte ozywienie
wsréd windsurferow
Fale - skad wiasciwie sie biora i do czego
s nam potrzebne

Wing Foil w teorii i praktyce - 4 godziny
zajec zinstruktorem

= Zapoznanie sie ze sprzetem - rodzaje
skrzydet/wingéw, desek, masztow.
Zapoznanie sie z zasadami bezpieczen-
stwa, nad ktérym czuwaé beda do-
Swiadczeni i sprawdzeni instruktorzy
z FunSurf
Przygotowanie skrzydta/winga - omo-
wienie budowy, pompowanie, sktadanie,
trymowanie, mocowanie w réznych sytu-
acjach na wodzie i brzegu.
Wiatr - zapoznanie z warunkami wia-
trowymi potrzebnymi do ptywania na
wingfoilu.
Nauka operowania wingiem na brzegu
lub stojac na ptytkiej wodzie, ale jeszcze
bez deski.

= Nauka operowania wingiem na desce
windsurfingowej- w powiazaniu z teo-
ria zeglowania.

Zapewniamy sprzet, czyli deski, foile, zagle,
pianki, trapezy i oczywiscie sprzet asekuracyjny

Atrakcje na spocie

= Skimmboard. Gdy zabraknie wiatru,
nauczymy sie operowac deska przezna-
czong do $lizgdw w wodzie

SUP - stand up paddle. Zajecia praktycz-
ne na deskach paddleboard, ktére po-
moga nam zostac¢ prawdziwym surferem
Trickboard. Deski, ktére mozna uzywac
na ladzie! Kazda chwile wykorzystamy na
szlifowaniu swoich umiejetnosci

Aqua Fun

= Baloniada - rozgrywka za pomoca balo-
néw wypetnionych woda

= Bubble Battle

= Slizg wodny - specjalna mata do jazdy
na brzuchu i nie tylko!

Przygoda

Piesze wedréwki brzegiem morza
Survivalowa wyprawa z lekcja orientacji
w terenie

Nocna gra terenowa ze wskazéwkami
Gra miejska z watkiem detektywistycz-
nym

Park linowy - zabawa na wysokosciach

£ 080Z CHILLOUTRWINDESUP NAD MORZEM

TERMINY | CENY:

1. 11.07-21.07.2025 €L LD
2. 22.07-01.08.2025 €ETLD
3. 02.08-12.08.2025 €LY

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instruktoréw,
ratownika WOPR, pamigtkowg ko-
szulke, $piewnik, ubezpieczenie NNW,
sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, diety spe-
qjalistycznej.

ﬂ DOPEATY
= przejazdzka szybka motoréwka po
Battyku - 120 zt
= turystyczny rejs statkiem -100 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 z

5 FINSWRF

Dominika Lipka
studentka psychologii,
zeglarka, mitosniczka
sportéw wodnych

z wielka pasja do pracy
zdzie¢mi

PRZYGODA | SPORT
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0B0Z RATOWNICZO-PLYWACKI PRO

wiek:
12 - 17 lat

ENIE #EGZAMIN #WO

@ ZAKWATEROWANIE

www.lazurchlapowo.pl

OW Lazur w Chtapowie. Pokoje 3-,4- i 5-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji duzy ogro-
dzony, zielony teren wokoét obiektu, plac zabaw, boisko do siatkdwki, miejsca na ognisko.

PROGRAM

Podczas obozu realizowany bedzie program
Pierwszego Etapu szkoleniowego Ratowni-
kow Wodnych.

Ptywanie stosowane w ratownictwie wod-
nym: kraul na piersiach, kraul na grzbiecie,
styl klasyczny, kraul ratowniczy, zaba ratow-
nicza, zaba na grzbiecie, ptywanie na boku
z praca nog do kraula, ptywanie na boku
z praca nog do zaby, ,gazeta”, ,dyrektorek’”,
ptywanie stylami i sposobami w ptetwach.

Samoratownictwo czyli postepowanie
w sytuacjach szczegdlnych zagrazaja-
cych zyciu: sposoby utrzymywania sie na
powierzchni wody i pozycje w przypadku
kurczy miesni, wyptywanie z wodorostéw,
zaktadanie kamizelek asekuracyjnych, ratun-
kowych w wodzie na siebie.

Wykonywanie skokéw ratunkowych i in-
nych sposobéw bezpiecznego wejscia do
wody: skok na ,bombe”, skok desantowy,
skok slizgowy, skok rozkroczny.

Ptywanie pod woda i nurkowanie:
= scyzoryk z miejsca (przez przewrot)
i z naptyniecia
= zanurzenie ciche (desantowe)
= ptywanie pod woda strzatka i ,zabg”
= ptywanie pod woda w ptetwach
= nurkowanie i ptywanie zadaniowe

Holowanie osoby zagrozonej, co najmniej
trzema sposobami:

= holowanie zmeczonego przy pomocy
bojki ratowniczej i pasa ratunkowego
wegorz"
holowanie pasywnego zaopatrzonego
w pas ,wegorz" oraz pod doty pachowe
ze sprzetem (boja ratownicza typu SP,
Jwegorz") i bez sprzetu
holowanie zmeczonego w 1R (2 sposo-
by), 2R (2 sposoby) i w 3R

Opanowanie osoby tonacej pasywnej i uto-
Zenia jej w pozycji do holowania
= podjecie osoby pasywnej z powierzchni
wody i utozenie do holowania
= podjecie osoby pasywnej z dna (do 2 m),
wydobycie na powierzchnie i utozenie
do holowania

Szkolenie konczy sie egzaminem. Po zda-
nym egzaminie uczestnicy otrzymuja:
= ksigzeczke ze stopniem Mtodszego Ra-
townika WOPR (Etap | szkolenia Ratow-
nikéw Wodnych)
= dyplom ukonczenia Szkolenia z Pierwszej
Pomocy
= plastikowy Identyfikator

TERMIN I CENA

1. 12.07-21.07.2025 41D

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instruktoréw
oraz ratownika WOPR, opieke me-
dyczna, pamiatkowa koszulke, $piew-
nik, ubezpieczenie NNW, sktadke na
TFG oraz TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, diety spe-
cjalistycznej.

a DOPLATY
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Stawomir Konopka
instruktor WOPR

i DAN Europe, trener
ptywania klasy

II, ptetwonurek,
kierownik wycieczek



wiek:
10 - 18 lat

#TRENINGI

@ ZAKWATEROWANIE

Osrodek Jezdziectwa i Rekreacji ,Urok Niestepowo”. Obiekt potozony jest na terenie
malowniczego Pojezierza Kaszubskiego w miejscowosci Niestepowo. Pokoje 5- i 6 0sos-
bowe z tazienkami. Do dyspozycji 3 hale kryte i kilka ujezdzalni, duzy teren rekreacyjny.

Program jezdziecki realizowany bedzie w JeZdzieckim Klubie Sportowym Niestepowo
w stajni Urok. Uczestnikom obozu zapewniamy najwyzsza jakos¢ $wiadczonych ustug -
podopieczni szkoty regularnie startujg i zdobywaja medale w imprezach mistrzowskich.
Osrodek ma certyfikat Polskiego Zwiazku Jezdzieckiego, co potwierdza wyszkolenie koni
na najwyzszym poziomie oraz bezpieczenstwo prowadzonych jazd przez wykwalifikowanych,

kompetentnych, zawsze usmiechnietych treneréw i instruktoréw.

Kompleks stajenny zawiera:
= dwie kryte ujezdzalnie (1500 m? i 300 m?)
= plac treningowy o powierzchni 3500 m?
= czworobok konkursowy oraz komplet
przeszkod

Jazdy konne odbywaja sie na podstawie
autorskiego programu szkolenia, uwzgled-
niajacego wiasciwe wycwiczenie i doskona-
lenie dosiadu oraz prawidtowe stosowanie
pomocy jezdzieckich. Celem prowadzonego
szkolenia jest zapoznanie uczestnikow z za-
sadami klasycznego jezdziectwa.

Jazdy konne odbywaja sie przez 9 dni
obozu (z wytaczeniem pierwszego i ostat-
niego dnia).
= zajecia jezdzieckie odbywaja sie dwa razy
dziennie po 50 minut jazdy w siodle dla
Uczestnikéw jezdzacych w grupach
4 osobowych (maksymalnie 4 uczestni-
kéw na 1 instruktora),
= 1 lekcja jazdy dla Uczestnikéw poczat-
kujacych - trwa 30 minut (zajecia indy-
widualne).

Program praktycznych zaje¢ jezdzieckich
wzbogacony jest o nastepujace moduty:
rzad i ekwipunek jezdziecki

budowa jezdzca i konia

siodtanie koni, zywienie koni
zachowania stadne koni

Day SPA - perfekcyjna opieka i piele-
gnacja koni

sporty konne

podstawy woltyzerki

konno wsroéd natury - plenerowa wy-
cieczka konna

oporzadzanie koni do jazdy

hobby horse

Na kazdym turnusie istnieje mozliwosc
zdania egzaminu na: brazowa odznake jez-
dziecka - doptata 360 zt, srebrna odznake
jezdziecka - doptata 450 zt, odznake Jez-
dze Konno - doptata 180 zt.

Ponadto w programie: DIY, wieczorne kino,

gry terenowe i bitwy $niezne, team building,
quiz z nagrodami, gry planszowe.

0B0Z JEZDIIECKI

TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025
2. 11.07 -21.07.2025

8 419972t
8 41997t ]
3. 22.07-01.08.2025 ETLLD)
8 41997t ]
8 419972t

4. 02.08-12.08.2025
5. 13.08-23.08.2025
Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie (catering), bardzo aktywny
program, opieke kadry pedagogicznej
i instruktorskiej, opieke medyczna,
ubezpieczenie NNW, sktadke na TFG
i TFP.

Cena nie zawiera: dojazdu

Agnieszka Rabca
trener Il Klasy
Jezdziectwa,
egzaminator PZ),
zdobywczyni brazowego
medalu Pucharu Polski
w WKKW

PRZYGODA | SPORT
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0BOZ PRIYGODY NA KASZUBACH

wiek:
ﬁ 9 - 14 lat

#PARKLINOWY #ZORBING #WIEZYCA #SURVIVAL

@ ZAKWATEROWANIE

Pensjonat Kupperéwka. Potozony na Kaszubach nad jeziorem Ostrzyckim. Pokoje 3-, 4-,
5-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji sala rekreacyjna z bilardem, pitkarzykami, spory
teren zielony.

PROGRAM

Przygoda AKTYWNIE

Park linowy. Zabawa na wysokosciach,
liczne przygody i wyzwania.

Zorbing. Mega fun w toczacej sie kuli.
Trojkotowce gorskie. Jedyne takie na
Pomorzu! 3 zjazdy terenowymi tréjko-
towcami ze szczytu Koszatkowo.
Wyprawa na Wiezyce. Najwyzszy szczyt
pomorza z wiezq widokowa. Stad rozpo-
$ciera sie piekny widok na cate Kaszuby.
Zajecia team building. Gry i zabawy
integracyjne wspomagajg komunikacje
w grupie i wspotdziatanie, sktaniaja do
interakgji i tworczego myslenia
Baloniada. Rozgrywka za pomoca balo-
néw wypetnionych woda.

Bubble Battle. Specjalny magazynek
(wiadro z woda), naboje (gabki), odrobina
piany i super zabawa!

Slizg wodny. Specjalna mata do jazdy na
brzuchu i nie tylko!

Gry terenowe z mapa i kompasem.
ABC survivalu, czyli co trzeba wiedzie¢
i umiec¢ podczas biwakdw.

Budowanie szataséw i stoséw ogni-
skowych.

Wycieczka do Parku Edukacyjnego
Zoo - Egzotyczne Kaszuby. Miejsce
petne zaskakujacych atrakcji.

www.stadninakolano.pl

Ratownictwo wodne i zasady bezpie-
czenstwa. Podstawowe wiadomosci,
ktére zawsze warto sobie powtarzac,
aby w sytuacji zagrozenia podejmowac
trafne decyzje.

Kapiele w jeziorze pod opieka ratownika
WOPR.

Meteorologia. Zjawiska pogodowe,
termometr z butelki, wiatrowskaz i atlas
chmur.

Gry planszowe, karciane i towarzyskie
podczas btogiego plazingu.

Budowanie tratw i wyscigi na kapielisku.
Obserwacja nieba i noc spadajacych
gwiazd nad jeziorem - skorzystamy
7 teleskopéw obozu naukowego.

Wakacyjny chill

Muzyczne ognisko z pieczeniem kiet-
basek.

Przebojowe karaoke.

Dyskoteka z Uczestnikami innych obo-
zOw.

Zajecia DIY - tworzymy i ozdabiamy ga-
dzety wycieczkowe.

Wieczorny maraton filmow przygodo-
wych.

TERMINY | CENY:

1. 30.06 - 10.07.2025 4EELED)
2. 11.07-21.07.2025 €210
3. 22.07-01.08.2025 4E2LTLD)
4. 02.08-12.08.2025 4L LD

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
miatkowa koszulke, Spiewnik, ubez-
pieczenie NNW, sktadke na TFG
i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, diety spe-
cjalistyczne;j.

a DOPLATY
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Karolina Drabik
nauczycielka,
instruktorka teatralna
mitosniczka jezykow
obcych, harcerka



wiek:
9 - 14 |at

#SPORTYWODNE #SUPJOGA #GRYTERENOWE

@ ZAKWATEROWANIE

0BOZ PRIYGODY Z DESKAMI SUP

www.stadninakolano.p

Pensjonat Kupperéwka. Potozony na Kaszubach nad jeziorem Ostrzyckim. Pokoje 3-, 4-,
5-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji sala rekreacyjna z bilardem, pitkarzykami, spory

teren zielony.

PROGRAM

What’SUP!

Poznanie techniki ptywania na SUP-ie
w teorii oraz praktyce

= jak wchodzi¢ na deske

= jak trzymac wiosto i wiostowac

= jak uktadac stopy kleczac na desce

= jak upada¢ do wody

= zajecia praktyczne na desce SUP

SUP-er zajawka!

= SUPowy Chill - czyli jeziorne wyprawy
= eksploracja linii brzegowej

= zawody na deskach

= SUP Joga - elementy jogi na desce

Przygoda

Park linowy. Zabawa na wysokosciach,
liczne przygody i wyzwania.

Wyprawa na Wiezyce. Najwyzszy szczyt
Pomorza z wieza widokowa.

Zorbing. Mega fun w toczacej sie kuli -
urzadzenie sktada sie z dwadch kul, jednej
mniejszej zawieszonej w drugiej znacznie
wiekszej, przerwa miedzy nimi wypetnio-
na jest powietrzem.

Troéjkotowce gorskie. Jedyne takie na
Pomorzu! 3 zjazdy terenowymi trojko-
fowcami ze szczytu Koszatkowa ( dla
dzieci do 13 lat przejazd z wychowawca)
Baloniada. Rozgrywka za pomoca balo-
néw wypetnionych woda

Bubble Battle. Specjalny magazynek
(wiadro z woda), naboje (gabki), odrobina
piany i super zabawa!

Slizg wodny. Specjalna mata do jazdy na
brzuchu i nie tylko!

ABC survivalu, czyli co trzeba wiedzie¢
i umiec¢ podczas biwakow.

Budowanie szatasow i stosow ognisko-
wych.

Woycieczka do Parku Edukacyjnego
Zoo - Egzotyczne Kaszuby. Miejsce
petne zaskakujacych atrakgji
Kapiele w jeziorze pod opieka ratownika
WOPR - strzezone kapielisko znajduje
sie tuz pod naszym obiektem.

Wakacyjny chill
= Gry integracyjne i zabawy podwdrkowe
na swiezym powietrzu.
= Muzyczne ognisko z pieczeniem kiet-
basek.
= Przebojowa dyskoteka z Uczestnikami
innych obozow.

Do uczestnictwa w programie niezbedna jest
umiejetnosc ptywania

TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 4ELED)
2. 11.07-21.07.2025 E2RLLD)
3. 22.07-01.08.2025 E2RTLD)
4. 02.08-12.08.2025 4ELEED)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczng, pa-
miatkowa koszulke, Spiewnik, ubez-
pieczenie NNW, sktadke na TFG
i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, diety spe-
cjalistycznej.

a DOPLATY
= przygodowy pakiet obozowy - 150 z

Weronika Swiatek
socjolozka, studentka
psychologii,
ratowniczka wopr-u,
harcerka i mitosniczka
podrézy, gor i surfingu!

PRZYGODA | SPORT
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GEOKAMP - 0BOZ DLA MtODYCH
DETEKTYWOW NA KASZUBACH

wiek:
Q 9 - 14 lat

#GEOCACHING #ORIENTACJA #KOMPAS #ZAGADKI

@ ZAKWATEROWANIE

Pensjonat Kupperéwka. Potozony na Kaszubach nad jeziorem Ostrzyckim. Pokoje 3-, 4-,
5-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji sala rekreacyjna z bilardem, pitkarzykami, spory
teren zielony.

PROGRAM

Detektywi w AKCJI:

Geocaching. Stworzymy wiasna skryt-
ke na cache, dowiemy sie jak korzystac
z GPS. Dowiemy sie czym jest kasz,
logbook i jak odpowiednio opisywac
kesze.

Réza Wiatréw. Najwazniejsze umiejet-
nosci orientacyjne: obstuga kompasu,
planowanie strategiczne i taktyczne,
orientowanie mapy, poruszanie sie
w trudnym terenie.

Zostan detektywem! Wykorzystuja
umiejetnosci z Geocachingu rozwiazesz
razem z grupa zagadke zaginionego
kompasu!

Ekwipunek detektywa. Lupy, walkie-tal-
kie, pisaki z niewidzialnym atramentem -
to niezbedne elementy wyposazenia.
Gry i zagadki logiczne. Szereg zabaw
i gier logicznych, zaréwno tych plan-
szowkowych jak i stownych.
Daktyloskopia w praktyce. Kazdy wie,
ze odciski palcow i butow moga ujaw-
ni¢ najwiekszy sekret - kto jest winny?
Zbierz dowody zbrodni zanim podejrzany
ucieknie Ci sprzed nosa!

Znajdz ktamce. Nauczysz sie podstawo-
wych technik komunikacji niewerbalnej.
Escape Room. Czas na wielki test naby-
tych umiejetnosci.

vww.stadninakolano.pl

Przygoda NA CALEGO!

Wycieczka do Parku Edukacyjnego
Zoo - Egzotyczne Kaszuby. Miejsce
petne zaskakujacych atrakgji.

Park linowy u Stolema. Zabawa na wy-
sokosciach. Najwyzszym park linowy na
Kaszubach.

Trojkotowce gorskie. 3 zjazdy terenowy-
mi tréjkotowcami ze szczytu Koszatkowo.
Wyprawa na Wiezyce. Najwyzszy szczyt
Pomorza z wieza widokowa.

Ledne podchody i zawody na orientacje.
Piesze wycieczki kaszubskimi $ciezkami.
Zorbing. Mega fun w toczacej sie kuli.
Baloniada. Rozgrywka za pomoca balo-
néw wypetnionych woda

Bubble Battle. Specjalny magazynek
(wiadro z woda), naboje (gabki), odrobina
piany i super zabawa!

Slizg wodny. Specjalna mata do jazdy na
brzuchu i nie tylko!

Obserwacja nieba i noc spadajacych
gwiazd nad jeziorem.

Integracja i zabawa

= Aktywne plazowanie nad jeziorem
Ostrzyckim

= Gry integracyjne i zabawy podworkowe
na $wiezym powietrzu

= Muzyczne ognisko z pieczeniem kiet-
basek

= Wieczorny maraton filméw przygodo-

wych

TERMINY | CENY:
1. 30.06-10.07.2025

€
2. 11.07-21.07.2025 €I
€
§ 31992

3. 22.07-01.08.2025
4, 02.08-12.08.2025
Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke, spiewnik, ubez-
pieczenie NNW, sktadke na TFG i TFP.
Cena nie zawiera: Dojazdu, diety spe-
qjalistycznej.

a DOPLATY
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Oliwia Scieszka
studentka
pedagogiki, uwielbia
wschody storica

i sport szczegolnie
koszykéwke i jazde na
rowerze.


https://ustolema.pl/oferta/stolem-park-linowy-na-kaszubach/

12 - 16 lat

ZGRYWKI # LENIE #BLAZEPOD #PRZYGODA

wiek:

@ ZAKWATEROWANIE

Zajazd Jurajski w Podlesicach u podnéza Géry Zboréw. Pokoje 3-, 4- i 5-osobowe z ta-
zienkami. Do dyspozycji boiska sportowe, plac zabaw, sale zajeciowe, tor quadowy, stre-
fa paintball.

PROGRAM

Strefa Tenisa Ziemnego

Taktyka. W tenisie kluczem do sukcesu
jest gra ,z gtowq”, dlatego Uczestnicy
zapoznaja sie z podstawami taktyki oraz
dobieraniem i zmienianiem jej w zalezno-
sci od sytuacji na korcie.

Techniki uderzen. Rozpoczniemy od
najprostszych technik: forehand, back-
hand i serwis, a skonczymy na bardziej
skomplikowanych: slajs, smecz, drop shot,
stop volley, volley itp.

Historia i kompendium wiedzy. Aby
rozpoczac regularne treningi, Uczestnicy
zapoznaja sie z przepisami oraz sedzio-
waniem na korcie. Dodatkowo dowiedza
sie kilku ciekawostek o historii tenisa
i sprzecie wykorzystywanym do tej gry
na przetomie lat.

Sylwetki znanych tenisistéw. Porozma-
wiamy o gwiazdach tenisa i przyblizymy
ich sylwetki oraz osiagniecia.

Kondycja. Uczestnicy poznaja zasady
poprawnej rozgrzewki tenisowej, tre-
ningu wydolnosciowego, stretchingu,
crossfitu oraz diety i podstawy odnowy
biologicznej.

Sprzet. Przygotowanie sprzetu to pod-
stawa. Wyttumaczymy jak dbac o sprzet,
nauczymy wymieni¢ owijke oraz powie-
my kiedy naciag rakiety jest do wymiany.

www.zajazdjurajski.p

Stick to the wall. Konkurencja w ktérej
bedzie trzeba wykazac sie sprytem, zwin-
noscia oraz rownowaga.

Refleks i koordynacja z BLAZEPOD.
Sprawdzimy refleks i pokazemy ¢wiczenia
z wykorzystaniem sprzetu BLAZEPOD,
aby poprawic¢ koordynacje oko-reka-
-noga.

Wszedzie i zawsze. Uczestnicy podejma
wyzwanie i beda gra¢ na wszystkim (np.
fawce) z uzyciem niekoniecznie rakiet.

Strefa przygody

Podstawy wspinaczki. Warsztaty pro-
wadzone na skatach otaczajacych teren
obozu.

Jurajskie jaskinie. Eksploracja jaskin
dostarcza niesamowitych wrazen, ale
wymaga tez nieco odwagi. Schylanie,
czotganie, przeciskanie przez waskie
szczeliny.

Zajecia linowe. Pokonywanie mostéw
linowych, zjezdzanie ze skat, wychodze-
nie po drabince.

Marsze na orientacje. Nauczymy Cie
poprawnie korzystac¢ z mapy i kompasu.
Zamki i warownie. Zwiedzanie peretek
Szlaku Orlich Gniazd.

0BOZ TENISOWY

TERMINY | CENY:

1. 22.07-01.08.2025 4EELED)
2. 02.08-12.08.2025 EZTLLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczng, pa-
miatkowa koszulke, Spiewnik, ubez-
pieczenie NNW, sktadke na TFG
i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

ﬂ DOPLATY
= quady-10z
= rajd samochodami terenowymi -
160 zt
= Energylandia-240 zt
= wycieczka do Ogrodzierica - 100 z
= galeria najlepszych zdje¢ -39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 z

Zapraszamy tez do
naszych obozéw
tenisowych na
Mazurach

Michat Zygmunt
instruktor fitness,
absolwent AWF,

z powotania animator
i czbowiek-orkiestra

PRZYGODA | SPORT
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0BOZ SIATKARSKI

#TRENINGI #B

@ ZAKWATEROWANIE

v.zajazdjurajski.pl

Zajazd Jurajski w Podlesicach u podnéza Géry Zboréw. Pokoje 3- 4- i 5-osobowe z ta-
zienkami. Do dyspozycji sztuczna $cianka wspinaczkowa, boiska sportowe, plac zabaw,

sale zajeciowe, tor quadowy, strefa paintball.

PROGRAM

Strefa siatkéwki

= Podstawy pitki siatkowej i technika od-
bi¢. Podczas treningdw Uczestnicy po-
znaja technike odbi¢, prawidtowa posta-
we, zagrywke i wycwicza zabdjczy atak.
Taktyka i czytanie gry. Analiza elemen-
tow gry i dziatania zawodnikéw, state
schematy, czytanie formacji i wiele in-
nych czesci gry, to sktadniki, ktére decy-
duja o zwyciestwie.
Wiecej umiejetnosci technicznych. Od-
bicie sposobem gérnym, odbicie sposo-
bem dolnym, atak sitowy, kiwka czy tzw.
plas nie bedzie dla Was tajemnica!
Sedziowanie i zasady gry. Aby nigdy
nie mie¢ watpliwosci dotyczacych pracy
sedziego, nauczymy Cie podstaw ko-
munikacji sedziego oraz wyprébujemy
w tej roli.
Stick to the wall. Konkurencja w kto-
rej bedzie trzeba wykaza¢ sie sprytem,
zwinnoscig oraz rownowaga, a przy tym
wspaniale sie bawiac.
Refleks i koordynacja z BLAZEPOD.
Sprawdzimy refleks i pokazemy ¢wiczenia
z wykorzystaniem sprzetu BLAZEPOD,
aby poprawic¢ koordynacje oko-reka-
-noga.
Druzyna i wspétpraca na boisku. Skupi-
my sie na zespole, bo to dzieki odpowied-
niemu ustawieniu, wspotpracy pomiedzy
zawodnikami jest mozliwy sukces.

= Zdrowa dieta. Przeanalizujemy diety,
sktadniki i nasze ciata, dostosujemy diete
do potrzeb zawodnika oraz przedyskutu-
jemy tematy uzywek, stresu i niezdrowe-
go stylu zycia.

Przygotowanie fizyczne - sita i szyb-
kos¢. Uczestnicy poznaja zasady popraw-
nej rozgrzewki, treningu szybkosciowego,
sitowego, stretchingu oraz podstawy od-
nowy biologicznej.

Strefa przygody

Podstawy wspinaczki. Warsztaty pro-
wadzone na skatach otaczajacych teren
obozu.

Jurajskie jaskinie. Eksploracja jaskin
dostarcza niesamowitych wrazen, ale
wymaga tez nieco odwagi. Schylanie,
czotganie, przeciskanie przez waskie
szczeliny.

Zajecia linowe. Pokonywanie mostéw
linowych, zjezdzanie ze skat, wychodze-
nie po drabince.

Marsze na orientacje. Nauczymy Cie
poprawnie korzysta¢ z mapy i kompasu.
Zamki i warownie. Zwiedzanie peretek
Szlaku Orlich Gniazd.

Disc Golf. Potaczenie klasycznego golfa
7 latajacym dyskiem. Specjalny Disc Golf
Basket Target pozwala rzucac¢ wszedzie
gdzie tylko masz ochote.

wiek:
12 - 16 lat

&4 TERMINY | CENY:

1. 22.07-01.08.2025 4ELED)
2. 02.08-12.08.2025 E2ETLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke, spiewnik, ubez-
pieczenie NNW, sktadke na TFG i TFP.
Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= quady-10z
= rajd samochodami terenowymi -
160 zt
= Energylandia - 240 z
= wycieczka do Ogrodzierica - 100 zt
= galeria najlepszych zdje¢ -39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Zapraszamy tez do
naszych obozéw
siatkarskich na
Mazurach

Michat Zygmunt
instruktor fitness,
absolwent AWF,

z powotania animator
i czlowiek-orkiestra



wiek:
10 - 15 lat

ROGAWSPINACZKOWA #ASEKURACJA #LINY

@ ZAKWATEROWANIE

PIERWSZE KROKI ZE WSPINACZKA

www.zajazdjurajski.p

Zajazd Jurajski w Podlesicach u podnéza Géry Zboréw. Pokoje 3-, 4- i 5-osobowe z ta-
zienkami. Do dyspozycji boiska sportowe, plac zabaw, sale zajeciowe, tor quadowy, stre-

fa paintball.

PROGRAM

Teoria

= Sprzet. Omowienie sprzetu uzywanego
podczas wspinaczki: lin, karabinkdw, rolek
i wielu innych przyrzadow.

= Wezty. Podstawowe wezty bedziecie
zawsze potrafili zwigza¢ z zamknietymi
oczami.

= Liny. Zwijanie i przenoszenie liny.

= Droga wspinaczkowa. Jak powstaje,
nazewnictwo, skala trudnosci.

= Wszystko o wspinaczce. Uczestnicy po-
znaja historie wspinania, etyke i zwyczaje
panujace w goérach.

= Rodzaje wspinaczki. Poznamy i omowi-
my wszelkie znane typy wspinaczki.

Praktyka

= Technika wspinania. Nauka wykorzysty-
wania chwytéw i stopni, ustawiania ciata
wzgledem skaty.

= Asekuracja. Nauka asekuracji ,na wedke”
oraz ,sposobem dolnym’”.

= Komendy wspinaczkowe. Nauka po-
rozumiewania sie z naszym partnerem
wspinaczkowym.

= Zabawy linowe. Mosty linowe, zjazdy
i drabinki.

= Trening sprawnosciowy. Poranny jog-
ging po lesie, a dodatkowo przed kazdymi
zajeciami - rozgrzewka wspinacza oraz
¢wiczenia sprawnosciowe.

UWAGA! W trakcie trwania turnusu zajecia
linowe odbywaijq sie przez 5 dni.

Strefa przygody

Terenoznawstwo i orienteering. Sztu-
ka orientacji w terenie, odczytywania
i sporzadzania map oraz postugiwania
sie kompasem.

Zawody na orientacje. Biegi na orienta-
cje w lesie, z punktami kontrolnymi.
Paintball. Wciagajaca gra, uczaca ma-
skowania, podchodoéw, wspotdziatania
w grupie, a takze szybkiego podejmo-
wania samodzielnych decyzji.
Speleologia. Eksploracja jaskin dostarcza
niesamowitych wrazen.

Zajecia z pierwszej pomocy. Nauczymy
sie jak postepowac podczas wypadkow.
Basen - aby sie ochtodzi¢ odwiedzimy
albo nieopodal potozony basen otwarty
lub zalew.

Rozgrywki Bumper Ball - kula do zabaw
i gier na trawie - w $rodku znajduje sie
regulowana uprzaz, ktéra zaktada sie jak
szelki plecaka.

Team building. Zadania integrujace grupe
i budujace zaufanie w zespole.

Ponadto w programie:
= zajecia ogolnosportowe i gry terenowe
= dyskoteka z motywem przewodnim
= wieczorne ognisko

TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 4EEL LD
2. 11.07-21.07.2025 EE LD
3. 22.07-01.08.2025 EEL LD
4. 02.08-12.08.2025 4EELED)
5. 13.08-23.08.2025 EELLLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke, spiewnik, ubez-
pieczenie, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety speqjalistycznej.

a DOPLATY
= quady-10z
= rajd samochodami terenowymi -
160 z
= Energylandia-240 z
= wycieczka do Ogrodzierica - 100 zt
= galeria najlepszych zdje¢ -39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Nikola Koniecka
studentka pedagogiki
oraz historii,
mitosniczka gor,
ptywania, muzedw

i karaoke

PRZYGODA | SPORT
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KOMPAS GIRLS CAMP NA JURZE

wiek:
10 - 15 lat

#STREFAFITNESS #OUTDOOR #SURVIVAL #EKSPLORACJAJURY

@ ZAKWATEROWANIE

Zajazd Jurajski w Podlesicach u podnéza Géry Zboréw. Pokoje 3- 4- i 5-osobowe z ta-
zienkami. Do dyspozycji boiska sportowe, plac zabaw, sale zajeciowe, tor quadowy, stre-
fa paintball.

PROGRAM

Strefa Girls Camp

Strefa fitness. Poznamy joge, pilates,
zumbe, crossfit oraz aerobik, a nawet
rozegramy turniej siatkowki.

Strefa wellness. Zastuzony relaks, do-
mowe spa, weganskie kosmetyki, szalone
fryzury.

Zostan wizazystka. Kilka pedzli, kolo-
rowych pytkéw i efekt gwarantowany.
Tajniki odzywiania. Wszystko, co dobre
i pozywne za pomoca kilku ulubionych
warzyw i owocow

Warsztaty EKO. Poznamy dobre nawyki
i dziatania proekologiczne.

Recykling i DIY. Przywiez stare, nieuzy-
wane ubrania i dodatki. Za pomoca od-
powiednich technik damy im nowe zycie!
Ninja Warrior. Motywator sprawnoscio-
wy: treningi rozciagajace, nauka “jak upa-
dac” i jak znalez¢ w sobie site do ¢wiczen.
Ultimate frisbee. Potaczenie kilku
dyscyplin: rugby, pitki recznej i noznej,
koszykowki.

Sama stodycz. Ciastka, desery, czekolad-
ki. Oczywiscie upieczemy kilka pyszno-
sci dla catego obozu, poznamy réwniez
specjaty i przepisy z réznych zakatkéw
Swiata.

Sesja fotograficzna. Nauczymy sie pod-
staw odpowiedniego kadru, modelingu
i ... obrobki zdjec! Na telefonach poznamy
tajniki korekty zdjec.

ww.zajazdjurajski.pl

= Hula hoop. Ods$wiezamy stare klasyki:
¢wiczymy brzuch, nadgarstki, nogi czy
gtowe. Zakrecimy magicznym kotem do
muzyki i wyliczanki. Chcesz zosta¢ hula
girl?!

Strefa przygody

Podstawy wspinaczki. Warsztaty pro-
wadzone na skatach otaczajacych teren
obozu.

Jurajskie jaskinie. Eksploracja jaskin
dostarcza niesamowitych wrazen, ale
wymaga tez nieco odwagi. Schylanie,
czotganie, przeciskanie przez waskie
szczeliny.

Zajecia linowe. Pokonywanie mostéw
linowych, zjezdzanie ze skat, wychodze-
nie po drabince.

Paintball. Emocjonujace rozgrywki na
naszym polu paintballowym pod okiem
instruktora.

Quady. Na specjalnie przygotowanym
torze, pod okiem instruktorow kazdy sa-
modzielnie bedzie odbywat przejazdzke
Quadami.

Lesny survival. Podstawowe techniki
przetrwania, budowa szatasu, tropienie,
stosy ogniskowe i orientacja w terenie.
Bumper Ball. Rozgrywki przy pomocy
nadmuchiwanej kuli: Bubble football,
Bubble bowling, Bubble sumo, Last
bubble man standing.

TERMINY | CENY:

1. 30.06 - 10.07.2025 4EELED)
2. 11.07-21.07.2025 EE T LD
3. 22.07-01.08.2025 EE LD
4. 02.08-12.08.2025 4EELED)
5. 13.08-23.08.2025 EELTLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke, spiewnik, ubez-
pieczenie NNW, sktadke na TFG i TFP.
Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= rajd samochodami terenowymi -
160 zt
= Energylandia - 240 zt
= wycieczka do Ogrodzierica - 100 zt
= galeria najlepszych zdjec - 39 zt

przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Hanna Jurewicz
przyszta pedagozka,
sympatyczka podrézy,
sitowni, mody,
kwiatkéw domowych
i drugiego cztowieka



10 - 15 lat

#WSPINACZKA #QU JASKINIE #PAINTBALL

wiek:

@ ZAKWATEROWANIE

Zajazd Jurajski w Podlesicach u podnéza Géry Zboréw. Pokoje 3-, 4- i 5-osobowe z ta-
zienkami. Do dyspozycji boiska sportowe, plac zabaw, sale zajeciowe, tor quadowy, stre-
fa paintball.

PROGRAM

Strefa Boys Camp

Boysmagedon Run Boys Runnnnnn.
Btoto, czotganie, skoki i wspinaczka. To,
co chtopaki lubig najbardziej!

Pitka nozna. Poczujesz sie jak pitkarz
zawodowy, dzieki cyklom treningdw

i zawodow pitkarskich na boisku do pitki
noznej z naturalna trawa

Disc Golf. Potaczenie klasycznego golfa
7 latajacym dyskiem.

Ninja Warrior. Motywator sprawno-
sciowy: treningi rozciagajace, nauka “jak
upadac”

i jak znalez¢ w sobie site do ¢wiczen.
Bull's EYE! Rzut losowym przedmiotem
do tarczy.

Konsole. Proponujemy turnieje w Grip
Racing Airblades, Sonic Superstars, Mi-
necraft Dungeons czy Rocket League.
Rajdy. Kierownica Logitech + modut
Driving Force Shifter - zestaw zawiera
wszystko co potrzebne, aby rozpoczac
wirtualne $ciganie.

PCtowy OldSchool - Heroes 3, IcyTo-
wer, Colin McRae Rally 2005, Mario oraz
klasyk klasykow - Metal Slug!

Strefa gier. Spowalniamy tempo grajac
w pitkarzyki, karty i planszowki.

Meskie kino. Kino akgji, hity kina sensa-
cyjnego, katastroficznego, przygodowego
i science-fiction.

KOMPAS BOYS CAMP NA JURZE

www.zajazdjurajski.p

Strefa przygody

Podstawy wspinaczki. Warsztaty pro-
wadzone na skatach otaczajacych teren
obozu.

Jurajskie jaskinie. Eksploracja jaskin
dostarcza niesamowitych wrazen, ale
wymaga tez nieco odwagi. Schylanie,
czotganie, przeciskanie przez waskie
szczeliny.

Zajecia linowe. Pokonywanie mostéw
linowych, zjezdzanie ze skat, wychodze-
nie po drabince.

Lesny survival. Podstawowe techniki
przetrwania, budowa szatasu, tropienie,
stosy ogniskowe i orientacja w terenie.
Quady. Na specjalnie przygotowanym
torze, pod okiem instruktoréw kazdy sa-
modzielnie bedzie odbywat przejazdzke
Quadami.

Paintball. Emocjonujace rozgrywki na
naszym polu paintballowym.
Wedréwki i eksploracja Jury. Zwie-
dzanie zamkoéw i warowni Szlaku Orlich
Gniazd.

Zajecia INO. Nauka postugiwania sie
mapa i kompasem, czyli wstep do pierw-
szych imprez na orientacje.

Basen. Aby sie ochtodzi¢ odwiedzimy
albo nieopodal potozony basen otwarty
lub zalew, gdzie na strzezonym kapielisku
bedziemy sie chtodzi¢ w letnim upale.

TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 4EEL LD
2. 11.07-21.07.2025 EE LD
3. 22.07-01.08.2025 EEL LD
4. 02.08-12.08.2025 4EELED)
5. 13.08-23.08.2025 EELLLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke, spiewnik, ubez-
pieczenie NNW, sktadke na TFG i TFP.
Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety speqjalistycznej.

a DOPLATY
= rajd samochodami terenowymi -
160 zt
= dodatkowe kulki paintballowe - 50 zt
= Energylandia-240 z
= wycieczka do Ogrodzierica - 100 zt
= galeria najlepszych zdje¢ -39 zt

przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Przemystaw
Dobrzynski
nauczyciel jezyka
niemieckiego, zapalony
biegacz i triathlonista

PRZYGODA | SPORT
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0BOZ PAINTBALLOWY

wiek:
13 - 18 lat

#ROZGRYWKI #MILISIM #SURVIVAL #WYZWAN

@ ZAKWATEROWANIE

Zajazd Jurajski w Podlesicach u podnéza Géry Zboréw. Pokoje 3- 4- i 5-osobowe z ta-
zienkami. Do dyspozycji boiska sportowe, plac zabaw, sale zajeciowe, tor quadowy, stre-
fa paintball.

PROGRAM

Strefa Paintball

Rozgrywki paintballowe. Wiele eks-
cytujacych scenariuszy do rozegrania
w zrdéznicowanym $rodowisku.
Wyposazenie uczestnika. Kazdy Uczest-
nik zostanie wyposazony w sprzet paint-
ballowy taki, jak: marker, spodnie i bluza
ochronna, maska i kulki zelowe - bez
ograniczen!

Milsim (military simulation). Potaczenie
paintballu i elementéw wojskowych, spe-
cjalne scenariusze, odwzorowujg warunki
i realia pola walki, rozgrywki militarnej czy
akcji specjalnej.

Pole milsimowe. Specjalnie przygotowa-
ne pole milsimowe dodaje do naszego
repertuaru nowe mozliwosci i wrazenia!
Speedball. Szybka odmiana paintballu.
Uczestnicy sprébuja swoich sit na polu
z dmuchanymi przeszkodami.

Nocny Paintball. W odréznieniu od roz-
grywek toczonych w dzien, rozgrywka
nocna jest bardziej skomplikowana, wy-
maga wiekszej wspotpracy w druzynie
oraz bardziej przemyslanej taktyki.
Turnieje. Précz turnieju koncowego,
w czasie trwania obozu rozegrane zo-
stanie jeszcze kilka turniejowych kon-
kurencji.

Prelekcje. Sport to nie tylko meczace tre-
ningi, ale rowniez analizowanie systeméw
gry roznych.

v.zajazdjurajski.pl

Historia i sprzet. Uczestnicy dowiedza
sie wielu ciekawostek o tym, jak rozwi-
jata sie popularnos¢ paintballu i jakiego
uzywano sprzetu.

Strefa przygody

Podstawy wspinaczki. Warsztaty pro-
wadzone na skatach otaczajacych teren
obozu.

Jurajskie jaskinie. Eksploracja jaskin
dostarcza niesamowitych wrazen, ale
wymaga tez nieco odwagi. Schylanie,
czotganie, przeciskanie przez waskie
szczeliny.

Zajecia linowe. Pokonywanie mostéw
linowych, zjezdzanie ze skat, wychodze-
nie po drabince.

Survival. Podstawowe techniki prze-
trwania, budowa szatasu, tropienie, stosy
ogniskowe i orientacja w terenie.
Basen. Aby sie ochtodzi¢ odwiedzimy
albo nieopodal potoZzony basen otwarty
lub zalew, gdzie na strzezonym kapielisku
bedziemy sie chtodzi¢ w letnim upale.
Zamki i warownie. Zwiedzanie peretek
Szlaku Orlich Gniazd, poznamy najcie-
kawsze zakamarki i tajemnice przepieknej
Jury Krakowsko-Czestochowskiej.
Bumper Ball. Rozgrywki przy pomocy
nadmuchiwanej kuli: Bubble football,
Bubble bowling, Bubble sumo, Last
bubble man standing.

&4 TERMINY | CENY:

1. 30.06 - 10.07.2025 4EELED)
2. 11.07-21.07.2025 EE T LD
3. 22.07-01.08.2025 EE LD
4. 02.08-12.08.2025 4EELED)
5. 13.08-23.08.2025 EELTLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke, spiewnik, ubez-
pieczenie, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= quady-10z
= rajd samochodami terenowymi -
160 zt
= Energylandia - 240 z
= wycieczka do Ogrodzierica - 100 zt
= galeria najlepszych zdje¢ -39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Cyprian Matuszak
zawsze usmiechniety
i chetny do pomocy
w kazdej sprawie

i dziedzinie, ztota
raczka



wiek:
10 - 15 lat

#PARKIROZRYWKI #ROLLERCOASTER #BASENY #PRZYGODA

@ ZAKWATEROWANIE

~ ENERGYLANDIA 1 SUNTAGO -
0B0Z Z WYCIECZKAMI NA JURZE

www.zajazdjurajski.p

Zajazd Jurajski w Podlesicach u podnéza Géry Zboréw. Pokoje 3-, 4- i 5-osobowe z ta-
zienkami. Do dyspozycji boiska sportowe, plac zabaw, sale zajeciowe, tor quadowy, stre-

fa paintball.

PROGRAM

Park Rozrywki Energylandia

= caty dzien szalenstwa w najbardziej po-
pularnym parku rozrywki w kraju!

= potezny kompleks, w ktérym na prze-
strzeni 26 hektaréw znajduje sie ok.
120 réznego rodzaju nowoczesnych
i zaawansowanych urzadzen i atrakgji,

= atrakcje podzielone na strefy tematyczne:
Bajkolandia dla najmtodszych, Strefa
Familijna, Strefa Ekstremalna z rekor-
dowymi rollercoasterami, oraz strefa
wodna Water Park.

= Hyperion - najwyzszy i najszybszy rol-
lercoaster w Europie Srodkowo-Wschod-
niej.

Park of Poland - Suntago

= tropikalny park rozrywki wodnej i wy-
poczynku

= najwiekszy zadaszony park wodny w Pol-
sce i Europie

= Jamango Wodna Dzungla - w tej stre-
fie znalazto sie 300 palm, 4000 lezakdw,
32 zjezdzalnie na 6 kondygnacjach,
o tacznej dtugosci ponad 3,2 kilome-
trow

= zjezdzalnie pontonowe przeznaczone dla
1, 2 i 4 0s6b; o$miotorowa zjezdzalnia
,Rainbow Race”, po ktérej zjezdzac be-
dzie sie na specjalnych przeznaczonych
do tego matach gtowa do przodu

= basen z falami, dzikie rzeki oraz we-
wnetrzny i zewnetrzny wodny plac zabaw

Zamek Ogrodzieniec

= Zwiedzanie ponad 3 ha najlepiej zacho-
wanych ruin zamku w Polsce.
Poznamy historie zamku i zwigzane z nim
legendy.
Ponadto odwiedzimy Park Doswiadczen
Fizycznych, gdzie w oparciu o 35 cieka-
wych urzadzen sprawdzimy, jak dziata
nasz $wiat i jak rzeczy niemozliwe staty
sie mozliwymi.

Strefa Jurajska

Podstawy wspinaczki. Warsztaty wspi-
naczkowe prowadzone na skatach ota-
czajacych teren obozu.

Zajecia linowe. Wykorzystamy naturalne
otoczenie Podlesic, gdzie formy skalne
tworza niezliczone mozliwosci tworze-
nia, a nastepnie pokonywania mostow
linowych czy zjazdéw ze skat.

Jaskinie. Jura to teren gdzie znajduje sie
duza liczba naturalnych jaskin udostep-
nionych turystycznie.

Quady. Na specjalnie przygotowanym
torze, pod okiem instruktorow kazdy sa-
modzielnie bedzie odbywat przejazdzke
quadami.

Paintball. Emocjonujace rozgrywki na
naszym polu paintballowym.

Lesny survival. Podstawowe techniki
przetrwania, budowa szatasu, tropienie,
stosy ogniskowe i orientacja w terenie.

TERMINY | CENY:

1. 30.06 - 10.07.2025 €I LD
2. 11.07-21.07.2025 ELETLD)
3. 22.07-01.08.2025 ETETLD)
4. 02.08-12.08.2025 4EEED)
5. 13.08-23.08.2025 ETETLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke, spiewnik, ubez-
pieczenie, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety speqjalistycznej.

a DOPLATY
= rajd samochodami terenowymi -
160 zt
= dodatkowe kulki paintballowe - 50 zt
= galeria najlepszych zdje¢ - 39 z
= przygodowy pakiet obozowy - 150 z

Marta Garbowska
wieloletni kierownik
obozéw i wycieczek,
geodeta, mitosniczka
przygody, Jury i gor

PRZYGODA | SPORT


http://energylandia.pl/
https://parkofpoland.com/pl/
https://www.zamek-ogrodzieniec.pl/
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0B0OZ MAX PRZYGODY

#WYZWANIA #NOCN

wiek:
14 - 18 lat

RVIVAL #JASKINIE #WSPINACZKA

@ ZAKWATEROWANIE

Zajazd Jurajski w Podlesicach u podnéza Géry Zboréw. Pokoje 3- 4- i 5-osobowe z ta-
zienkami. Do dyspozycji boiska sportowe, plac zabaw, sale zajeciowe, tor quadowy, stre-
fa paintball.

PROGRAM

MAX przygoda

MAX paintball. Maskowanie, podchody,
szybkos¢ i wspotdziatanie. Przeprowadzi-
my kilka scenariuszy. Bedzie duza dawka
adrenaliny, rywalizacji i dobrej zabawy!
MAX orienteering. Nauka postugiwania
sie mapa i kompasem. Podstawy tereno-
znawstwa oraz dzienne i nocne zawody
na orientacje w lesie i z punktami kon-
trolnymi.

MAX nocny survival. Jedna noc w te-
renie: w namiocie w $rodku lasu lub
w prawdziwej jaskini.

MAX quady. Jazda na quadach po przy-
gotowanym torze z wyzwaniami, zawody
na quadach w jezdzie precyzyjnej.
MAX sptyw. Niezapomnianych emocji
dostarczy nam sptyw kajakowy rzeka
Warta lub Pilica. Przezyj niezapomniana
przygode w malowniczych zakatkach
natury!

Strefa przygody

Sport i zabawa. Wykorzystujac infra-
strukture obiektu wezmiemy udziat
w treningu dyscyplin sportowych takich

jak: pitka nozna, siatkowka, koszykowka,

bieganie, crossfit i wiele wiecej!
Podstawy wspinaczki. Jura to raj dla
mito$nikow wspinaczki i dla tych, ktérzy
chcieliby dopiero sprobowac swoich sit
w tym sporcie.

ww.zajazdjurajski.pl

Jurajskie jaskinie. Eksploracja jaskin
dostarcza niesamowitych wrazen, ale
wymaga tez nieco odwagi.

Zajecia linowe. Pokonywanie mostéw
linowych nad przepasciami, zjezdzanie
ze skat, wychodzenie po drabince alpi-
nistycznej.

Zamki i warownie. Zwiedzanie peretek
Szlaku Orlich Gniazd, poznamy zakamarki
i tajemnice przepieknej Jury Krakowsko -
Czestochowskiej.

Basen. Odwiedzimy pobliski basen
otwarty lub zalew.

Zajecia z pierwszej pomocy. Podstawo-
we wiadomosci, ktére zawsze warto so-
bie powtarzac, aby w sytuacji zagrozenia
podejmowac trafne decyzje.
Rozgrywki Bumper Ball. Bubble foot-
ball, Bubble bowling, Bubble sumo, Last
bubble man standing - Bumper Ball to
nadmuchiwana kula do zabaw i gier na
trawie — w $rodku znajduje sie regulo-
wana uprzaz, ktéra zaktada sie jak szelki
plecaka.

Ponadto w programie:

= gry terenowe

= team building

= dyskoteka z motywem przewodnim

= wieczorne ognisko z pieczeniem kiet-

basek

TERMINY | CENY:

1. 30.06 - 10.07.2025 4EELED)
2. 11.07-21.07.2025 EE T LD
3. 22.07-01.08.2025 EE LD
4. 02.08-12.08.2025 4EELED)
5. 13.08-23.08.2025 EELTLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
miatkowa koszulke, Spiewnik, ubez-
pieczenie, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPELATY
= dodatkowe kulki paintballowe - 50 zt
= rajd samochodami terenowymi -
160 zt
= Energylandia - 240 z
= wycieczka do Ogrodzierica - 100 zt
= galeria najlepszych zdje¢ -39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Przemystaw
Dobrzynski
nauczyciel jezyka
niemieckiego, zapalony
biegacz i triathlonista



16 - 18 lat

#KURSPZA #PAINTBALL #WEZLY #ASEKURACJA

wiek:

@ ZAKWATEROWANIE

Zajazd Jurajski w Podlesicach u podnéza Géry Zboréw. Pokoje 3-, 4- i 5-osobowe z ta-
zienkami. Do dyspozycji boiska sportowe, plac zabaw, sale zajeciowe, tor quadowy, stre-
fa paintball.

PROGRAM

Strefa wspinaczki

Trening wspinaczkowy. Bedziecie mieli
okazje zdobyc najbardziej znane jurajskie
drogi, ¢wiczyc taktyke, optymalny sposdb
odpoczywania, znaczenie rozgrzewki.
Prowadzenie i zjazdy. Jak prowadzi¢
line w trawersach przy schodzeniu oraz
skracaniu wyciagu, jak wpinac ekspresy
w ringi i spity, jak wpina¢ line w ekspresy
i prowadzi¢ drogi takze na wtasnej.
Sprzet. Omdwimy budowe i parametry
sprzet: lin, karabinkdw, rolek i wielu in-
nych przyrzadow, nauczymy sie z nich
korzystac i o nie dbac.

Wezty. Wiazanie désemki czy wyblinki
wejdzie Wam w nawyk - te podstawowe
wezty bedziecie zawsze potrafili zwigzac
z zamknietymi oczami.

Asekuracja. W czasie obozu nauczycie
sie asekurowac przynajmniej z dwoch
przyrzadow przez ciato i potwyblinke,
a takze prawidtowo i bezpiecznie budo-
wac stanowiska.

Rodzaje wspinaczki. Poznamy i omowi-
my wszelkie znane typy wspinaczki od
wspinaczki sportowej, bouldering, az po
free solo.

Wszystko o wspinaczce. Podczas wie-
czornych rozméw na temat gorskich wy-
praw Uczestnicy poznaja historie wspina-
nia, etyke i zwyczaje panujace w gorach.

0BOZ WSPINACZKOWY

www.zajazdjurajski.p

= Historia najwybitniejszych wspinaczy.
Opowiemy znanych postaciach w srodo-
wisku polskim, jak i miedzynarodowym.

Strefa przygody

Jurajskie jaskinie. Eksploracja jaskin
dostarcza niesamowitych wrazen, ale
wymaga tez nieco odwagi. Schylanie,
czotganie, przeciskanie przez waskie
szczeliny.

Marsze na orientacje. Nauczymy Cie
poprawnie korzysta¢ z mapy i kompasu.
= Zamki i warownie. Zwiedzanie peretek
Szlaku Orlich Gniazd.

MAX paintball. Wciagajaca gra, uczaca
maskowania, podchodow, wspétdziatania
w grupie, a takze szybkiego podejmowa-
nia samodzielnych decyzji.

Zajecia z pierwszej pomocy. Uczestnicy
wezma udziat w krétkim kursie postepo-
wania podczas wypadkow oraz wzywania
pomocy.

Team building. Zadania integrujace gru-
pe i budujace zaufanie w zespole.
Dzien otwarty. Poznaj smak nowych ak-
tywnosci i odkry¢ nowa pasje. Proponu-
jemy Wam uczestnictwo w modelowych
zajeciach innych obozow.

TERMINY | CENY:

1. 22.07-01.08.2025 €L ED)
2. 02.08-12.08.2025 ETETLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke, spiewnik, ubez-
pieczenie NNW, sktadke na TFG i TFP.
Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety speqjalistycznej.

a DOPLATY
= dodatkowe kulki paintballowe - 50 zt
= quady-10z
= rajd samochodami terenowymi -
160 zt
= Energylandia-240 zt
= wycieczka do Ogrodzierica - 100 z
= galeria najlepszych zdjec - 39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 z

Nikola Koniecka
studentka pedagogiki
oraz historii,
mitosniczka gor,
ptywania, muzedw

i karaoke

PRZYGODA | SPORT






Michat ,Kosmit” Kosmala

Erpegowy wychowawca, prowadzi sklep
z RPG i planszéwkami - Przyczotek

Agnieszka ,As” Krupiriska

Mistrzyni Gry, instruktorka jogi, inzynier
lotnictwa, podrézniczka, optymistka

Joanna ,Baranek” Glogowska

Mistrzyni Gry, polonistka i twdrczyni larpow;
wielbicielka waskich pséw i czarnej herbaty

Konrad ,Harry” Mrozik

Mistrz Gry, scenarzysta filmowy, gorotaz,
herbaciarz i zbieracz rzeczy niepotrzebnych

Piotr ,Bidon” Reginski

Mistrzy Gry, wychowawca, entuzjasta gier
bitewnych, historii i fantastyki

Szymon ,Kostek” Arabas

Mistrz Gry, analityk z zawodu, historyk
z pasji, mito$nik kuchni Wschodu i mody

KADRA OBOZY FABULARNE

Weronika ,Panda” Sobczak

Mistrzyni Gry, urbanistka, wielbicielka
charakteryzacji, tarica, zwiedzania i ksigzek

Bartosz ,Laser” takomy

Mistrz Gry, Biolog, Kontroler Jakosci,
amator $wiatotworzenia

Kacper ,Agrest” Przysada

Wychowawca, mistrz gry, juz prawie lekarz
i binge watcher Grey's Anatomy

Krzysztof ,Jaxa” Rudek

Mistrz Gry, bloger, game designer, redaktor,
niepoprawny apologeta Star Treka

Piotr ,Jedno$¢” Ratajczak

Mistrzy Gry, wychowawca, larpiak (Psy
Nordlanu <3), fan militarnego fantasy

Wiktor ,Sprzeciw” Todys

Mistrz Gry, architekt, artysta, fan powiesci
gotyckich i sci-fi, instrumentalista

Mateusz Olanin

pasjonat gier RPG, karcianych, planszowych
i figurkowych, instruktor w MOK

David “Makao” Mihok

Mistrz Gry, zawodowy game designer,
wyktadowca akademicki. Prywatnie filozof

Kacper ,Allatar” Kleczkowski

Mistrz gry, biolog i survivalowiec, ktérego
pasja jest taniec ludowy i $wiaty fantasy

Mateusz ,Beger” Beger

Terapeuta zajeciowy i pedagog. Pasjonat
gier fabularnych, druku 3D, pirotechniki

Stanistaw “Ben” Benedyk

Mistrz Gry, muzealnik, mito$nik erpegéw
i podkaster z przypadku

Wojciech ,Karter” Skowron

Mistrz Gry, przewodnik Planetarium
Slaskiego, fan twérczosci grozy

0BOZY FABULARNE



ANYVINGV4 AZ090

TOLCON - 0BOZ RPG EDYCJA SPECJALNA

#SESJE #STERMIERKA #:

@ ZAKWATEROWANIE

zystanekdrzewina.pl

OW Przystanek Drzewina. Potozny na Kaszubach. Pokoje 3-, 4-, 5- i 6-osobowe z tazienka-
mi. Do dyspozycji duza sala na zajecia, jadalnia, dwa zewnetrzne namioty, boisko sportowe

irozlegty zielony teren rekreacyjny.

PROGRAM

Sesje RPG

= Gtowna aktywnos¢ obozu: trzy jedno-
dniowe sesje RPG

= Wecielanie sie w réznych bohateréw
i przezywanie niezwyktych przygdd

= Wspodlne opowiadanie niesamowitych
historii

= Rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci wy-
powiadania sie

Wielkie wyzwania dla wielkich bohateréw

= Fabularyzowana gra terenowa, przeno-
szaca uczestnikow w swiat lesnych we-
drowek i rozwiazywania zagadek

= Opowiadanie opowiesci przy wieczor-
nym ognisku

= Zorba, czyli proba przetrwania w nadmu-
chiwanej kuli

= Przejscie po rozzarzonych weglach dla
najwytrwalszych

Prelekcje i Warsztaty

= Opowiadanie historii i wymiana do-
$wiadczen o prowadzeniu sesji RPG
oraz przedstawienie praktycznych
trikow przydatnych przy grach fabu-
larnych
Prelekcje zarowno teoretyczne, jak i prak-
tyczne skierowane do graczy i Mistrzow
Gry
Szlifowanie kunsztéw w prowadzeniu gier
fabularnych

= Lekcje praktyczne z przeréznych tema-
tow hobbystycznych

Niezwykte i niespodziewane wydarzenia

= Podczas wyjatkowego wyjazdu RPG
Special Edition odbeda sie niezwykte
i niespodziankowe wydarzenia, ktére
do samego wyjazdu pozostang stodka
tajemnica kadry i mitym zaskoczeniem
dla wszystkich uczestnikéw

Szermierka

= Zajecia z wykorzystaniem bezpiecznych
mieczy otulinowych firmy Go-Now

= Poznanie podstawowych postaw oraz
zaawansowanych technik szermierczych

= Rozgrywanie potyczek w konwencji Kre-
gu Honoru i Kregu Zdrady

= Odgrywanie scenariuszy bitew na pod-
stawie gier Capture the flag albo poty-
czek Battle

Gry planszowe i integracyjne

= Rozgrywki najpopularniejszych gier plan-
szowych

= Potyczki w grach karcianych

= Gry integracyjne-ruchowe, gdzie uczest-
nicy lepiej sie poznaja przy dobrej zaba-
wie

= Zachecamy do zabierania wtasnych kart

do gier!

wiek:
15 - 19 lat

TERMIN | CENA:

1. 24.08-28.08.2025 €TELED)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(4 noclegi), wyzywienie 3 razy dzien-
nie, realizacje bardzo aktywnego pro-
gramu, opieke kadry i instruktoréw,
opieke medyczna, pamiatke wyjazdo-
wa, ubezpieczenie NNW, sktadke na
TFG oraz sktadke na TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= kubek Tol Calen - 50 zt
= podrecznik w twardej oktadce - 70 zt
= erpegowy pakiet obozowy - 140 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Iga ,,Papier” Tyras
Mistrzyni Gry,
studentka konserwacji,
wielbicielka zabytkéw
i kultury oraz
poruszajacych serce
historii



wiek:
15 -19 lat

(1]

#KONWERSACJA #KAMPANIE #SESJE #LARP

@ ZAKWATEROWANIE

0BOZ RPG IN ENGLISH

www.przystanekd

>wina.p

OW Przystanek Drzewina. Potozny na Kaszubach. Pokoje 3-, 4, 5- i 6-osobowe z tazienka-
mi. Do dyspozycji duza sala na zajecia, jadalnia, dwa zewnetrzne namioty, boisko sportowe

irozlegty zielony teren rekreacyjny.

PROGRAM

Sesje RPG po angielsku

Gtowna aktywnos¢ obozu: kampania lub
sesje jednostrzatowe w jezyku angielskim
Tworzenie i wcielanie sie w rézne postaci
Rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci kon-
wersacyjnych w jezyku angielskim
Prelekcja ze stownictwa zwiazanego
z tematyka

Larp

Gra aktorska na zywo. Wcielanie sie
w postacie i wspdlne tworzenie fabut.
Tworzenie kostiumdw i charakteryzacji
Wykorzystanie rekwizytéw do pogte-
biania doswiadczen fabularnych i uroz-
maicenia gry

Prelekcje
= Wyktady i prezentacje na réznorodne
tematy takie jak popkultura
= Dzielenie sie dos$wiadczeniem przez
doswiadczonych graczy i mistrzow gry
= Analiza roznych systemow RPG i metod
prowadzenia sesji

Warsztaty
= Rozwijanie umiejetnosci manualnych
= Szlifowanie kunsztoéw w aktorstwie badz
w prowadzeniu gier fabularnych

Szermierka
= Zajecia z wykorzystaniem bezpiecznych
mieczy otulinowych firmy Go-Now

= Rozgrywanie potyczek w konwencji Kre-
gu Honoru i Kregu Zdrady

= Odgrywanie scenariuszy bitew na pod-
stawie gier Capture the flag albo poty-
czek Battle

tucznictwo
= Prelekcja dotyczaca tukéw - z czego sa
zbudowane oraz jak ich uzywac bez-
piecznie i skutecznie
= Praktyka strzelecka w postaci strzelania
do tarcz
= Archer Tag - czyli tuczniczy paintball.

Zajecia outdoorowe
= Aktywne warsztaty pod chmurka (np. ku-
glarstwo, zielarstwo, podstawy survivalu)
= Fakultatywne aktywnosci przy ognisku
(np. $piewanie, snucie opowiesci, gry
paragrafowe)

Projekcje filméw
= Obejrzenie kultowych filméw dla RPG-
-oWCoOw
= Poszukiwania inspiracji do swoich scena-
riuszy gier fabularnych

Gry planszowe i integracyjne
= Rozgrywki najpopularniejszych gier plan-
szowych
= Potyczki w grach karcianych
= Gry integracyjne-ruchowe

. TERMIN | CENA:

1. 02.08-12.08.2025 4EYELED)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instrukto-
réw, opieke medyczna, pamiatkowa
koszulke, Spiewnik, ubezpieczenie
NNW, sktadke na TFG oraz sktadke
na TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

ﬂ DOPLATY
= paintball - 120 zt
= kubek Tol Calen - 50 zt
= podrecznik w twardej oktadce - 70 z
= erpegowy pakiet obozowy - 140 z
= galeria najlepszych zdje¢ - 39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 z

Daniel ,,Zmora”
Fernandez-
Orbitowski

Mistrz Gry, opiekun
RPG IN ENGLISH,
pasjonata matematyki,
fizykiiinformatyki

0BOZY FABULARNE



ANYVINGV4 AZ090

0BOZ RPG TOL CALEN

wiek:
15 - 19 lat

#GRANIENAZYWO #STREFARPG #REKWIZYTY

@ ZAKWATEROWANIE

yww.przystanekdrzewina.p

OW Przystanek Drzewina. Potozny na Kaszubach. Pokoje 3-, 4-, 5- i 6-osobowe z tazienka-
mi. Do dyspozycji duza sala na zajecia, jadalnia, dwa zewnetrzne namioty, boisko sportowe

irozlegty zielony teren rekreacyjny.

PROGRAM

Sesje RPG

= Gtoéwna aktywnos¢ obozu: kampania
w autorskim systemie Tol Calen

= Wcielanie sie w bohaterow

= Tworzenie niezapomnianych historii

= Rozwijanie wyobrazni i wrazliwosci je-
zykowej

= Trening improwizacji oraz wspotpracy

Larp
= Gra terenowa w kostiumach
= Potaczenie rekonstrukcji z improwizacja
i gra miejska

Prelekcje

= Wprowadzenie do roznych systeméow
RPG

Panele i zywe dyskusje o stylach grania,
narracji i mechanice
Tajniki tworzenia i odgrywania ciekawych
postaci
Sztuczki dla do$wiadczonych oraz po-
czatkujacych Mistrzow Gry

Warsztaty praktyczne
= Tworzenie rekwizytéw budujacych kli-
mat na sesji
= Projektowanie map i zagadek
= Podstawy charakteryzacji larpowej

Projekcje filméw

= Omoéwienie filméw w odniesieniu do
settingdw gier fabularnych i rozwoju
bohatera

= Dyskusja o wspdlnych elementach fil-
mow i sesji RPG

Gry planszowe i integracyjne
= Planszowki i karcianki
= Trening umiejetnosci strategicznych
= Praca w zespole podczas gier koopera-
cyjnych

tucznictwo i Archery Tag
= Teoria dotyczaca budowy i pielegnacji
tuku, a takze historii tuczarstwa
= Nauka strzelania z tuku historycznego
i sportowego
= Archery Tag - druzynowa gra ze specjal-
nymi tukami i zabezpieczonymi strzatami

Szermierka

= Nauka fechtunku bezpieczna bronia
otulinowa

= Podstawowe i zaawansowane techniki
obrony i ataku

= Pojedynki w Kregu Zdrady i Kregu Ho-
noru, w ktérych moze by¢ tylko jeden
zwyciezca

Zajecia outdoorowe
= Aktywne warsztaty pod chmurka

TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025
2. 11.07 -21.07.2025

€D
€D
3. 22.07-01.08.2025 €T
€D
€2

4. 02.08-12.08.2025
5. 13.08-23.08.2025
Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instrukto-
réw, opieke medyczna, pamiatkowa
koszulke, Spiewnik, ubezpieczenie
NNW, sktadke na TFG oraz sktadke
na TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

Q DOPLATY
= paintball - 120
= kubek Tol Calen - 50 zt
= podrecznik w twardej oktadce - 70 z
= erpegowy pakiet obozowy - 140 z
= galeria najlepszych zdjec - 39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Kacper ,Agrest”
Przysada
Wychowawca, mistrz
gry, juz prawie lekarz
i binge watcher Grey's
Anatomy




wiek:
15 -19 lat

(1]

0BOZ LARP&RPG

#ZYWYTEATR #LARPY #CHARAKTERYZACJA

@ ZAKWATEROWANIE

www.przystanekdrzewina.p

OW Przystanek Drzewina. Potozny na Kaszubach. Pokoje 3-, 4, 5- i 6-osobowe z tazienka-
mi. Do dyspozycji duza sala na zajecia, jadalnia, dwa zewnetrzne namioty, boisko sportowe

irozlegty zielony teren rekreacyjny.

. PROGRAM

Larpy
= Wcielanie sie w postac¢ stowem, ubiorem
i mowa ciata
= Charakteryzacja
= Teatr improwizowany

Sesje RPG
= Gry wyobrazni. Tworzenie wymyslonych
przez siebie postaci. Odgrywanie przy-
god Waszych bohateréw
= Forma dopasowana do potrzeb: krotkie
przygody w réznych systemach lub dtuga
kampania

Larpotworzenie

= Podstawy tworzenia wiasnych larpow.

= Rozwiazywanie problemow, z jakimi mu-
sz3 sie mierzy¢ Mistrzowie Gry

= Jak zaspokoi¢ wymagania graczy i jak
sprawic, zeby fabuta gry miata rece
i nogi?

= Popularne larpowe techniki i sztuczki
wykorzystywane przez larpmasteréw

Prelekcje
= Poznawanie najrozniejszych systemow
RPG. Zagtebianie sie w mechanike oraz
zatozenia $wiata
= Dyskusje z najrézniejszych dziedzin.

Warsztaty praktyczne
= Stworzenie czegos$ z niczego
= Czym sa hand-outy i jak je wykonac

Podstawy charakteryzacji
= Makijaz larpowy i podstawy postarzania
= Praca z réznymi mediami uzywanymi
w charakteryzacji
= Czym jest collodion i jak prawidtowo
natozyc¢ lateks charakteryzatorski

Szermierka
= Bezpieczne miecze otulinowe Go-Now
= Techniki ataku i obrony
= Pojedynki szermiercze podczas Kregow
Honoru i Zdrady

tucznictwo
= Tajniki teoretyczne i praktyczne tucz-
nictwa
= Cwiczenie zdolnosci tuczniczych przy
strzelaniu do tarczy

Projekcje filmow
= Zrozumienie podstaw i zatozen réznych
Swiatow gier fabularnych
= Panele i dyskusje po projekgji ilmow

Zajecia outdoorowe
= Aktywne warsztaty pod chmurka
= Fakultatywne aktywnosci przy ognisku

Gry planszowe i integracyjne
= Cwiczenie umiejetnosci strategicznych
w ciekawych grach planszowych
= Zadania z dziedziny team-building

. TERMINY | CENY:

1. 11.07-21.07.2025 LD
2. 02.08-12.08.2025 €L LD
3. 13.08-23.08.2025 €D

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instrukto-
réw, opieke medyczna, pamiatkowa
koszulke, Spiewnik, ubezpieczenie
NNW, sktadke na TFG oraz sktadke
na TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

ﬂ DOPLATY
= paintball - 120 zt
= kubek Tol Calen - 50 zt
= podrecznik w twardej oktadce - 70 z
= erpegowy pakiet obozowy - 140 z
= galeria najlepszych zdje¢ - 39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Weronika ,,Panda”
Sobczak

Mistrzyni Gry,
koordynatorka
obozow fabularnych

i urbanistka, uwielbia
ksiazki, larpy i koty

0BOZY FABULARNE



ANYVINGV4 AZ090

wiek:
12 - 14 lat

0BOZ RPG 12+ Q

#PIERWSZEKROKI #IMPROWIZACJA #FABUEA

@ ZAKWATEROWANIE NWW.

OW Przystanek Drzewina. Potozny na Kaszubach. Pokoje 3-, 4-, 5- i 6-osobowe z tazienka-
mi. Do dyspozycji duza sala na zajecia, jadalnia, dwa zewnetrzne namioty, boisko sportowe

TERMINY | CENY:

zystanekdrzewina.pl

1. 30.06-10.07.2025

irozlegty zielony teren rekreacyjny.

PROGRAM

Prelekcje

= Wprowadzenie do $wiata gier fabular-
nych (RPG)

Prezentacje réznych systeméw (mechanik
gry i $wiatow)
Teoretyczno-praktyczne warsztaty two-
rzenia i odgrywania postaci

Sesje RPG

= Rozegranie kampanii i pojedynczych sce-
nariuszy przez caty czas trwania obozu

= Praktyczne poznanie systemow w trakcie
fantastycznych sesji

= Tworzenie i odgrywanie interesujacych
postaci w fikcyjnym Swiecie petnym
przygod

= Wspdttworzenie epickich i dramatycz-
nych historii z resztg druzyny i mistrzem
ary

Warsztaty praktyczne

= Tworzenie klimatycznych rekwizytéw
(handoutéw) na sesje RPG i larpy

= Praca z materiatami dostepnymi pod reka
i ¢wiczenie pomystowosci

= Listy, spersonalizowane karty postaci,
plany i mapy

= Elementy strojow larpowych

Larp

= Live Action Role-play

= Odgrywanie postaci w klimatycznych
strojach i udekorowanych przestrzeniach

Gry planszowe i integracyjne
= Cwiczenie cierpliwosci i umiejetnosci
strategicznego planowania
= Gry planszowe i karciane
= Mozliwos¢ przetestowania wiasnych talii
Keyforge i Magic: The Gathering

tucznictwo
= Poznanie budowy tuku i strzat
= Mozliwo$¢ sprawdzenia sie w strzelaniu
do celu
= Rywalizacja o tytut najlepszego strzelca
z innymi Uczestnikami

Szermierka

= Sparingi z uzyciem bezpiecznych mieczy
otulinowych Go-Now. Nauka podstawo-
wych i zaawansowanych technik

= Rywalizacja w pojedynkach na réznych
zasadach - Krag Honoru i Krag Zdrady

= Wycwiczenie koordynacji i rownowagi
cafego ciafa

Gradruzynowa

= Rozwijanie najwazniejszej umiejetnosci
w grach fabularnych - wspétpracy ze-
spofowej

= Nauka akceptacji zdania i dziatan innych
0s6b w grupie

= Wspolne przeciwstawianie sie konse-
kwencjom akcji druzynowych

2. 11.07 -21.07.2025

8 29992t
8 29992t
3. 22.07-01.08.2025 €ETLD
8 29992t
8 29992+

4. 02.08-12.08.2025
5. 13.08-23.08.2025
Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instrukto-
réw, opieke medyczna, pamiatkowa
koszulke, Spiewnik, ubezpieczenie
NNW, sktadke na TFG oraz sktadke
na TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

Q DOPLATY
= paintball - 120
= kubek Tol Calen - 50 zt
= podrecznik w twardej oktadce - 70 z
= erpegowy pakiet obozowy - 140 z
= galeria najlepszych zdjec - 39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Michat ,,Kosmit”
Kosmala

kieruje obstuga
pasazerska na
lotnisku, wieczorami
prowadzi sklep z RPG
i planszowkami



wiek:
15 -19 lat

(1]

#WYOBRAZNIA #SYSTEMGRY #POSTAC #FABULA

@ ZAKWATEROWANIE

www.przystanekdrzewina.p

OW Przystanek Drzewina. Potozny na Kaszubach. Pokoje 3-, 4, 5- i 6-osobowe z tazienka-
mi. Do dyspozycji duza sala na zajecia, jadalnia, dwa zewnetrzne namioty, boisko sportowe

irozlegty zielony teren rekreacyjny.

. PROGRAM

Sesje RPG
= Gtéwna aktywnos¢ obozu: kampania oraz
tzw. sesje jednostrzatowe w roznorakich
systemach RPG
= Tworzenie kart postaci i historii bohate-
row, w ktérych weiela sie gracze podczas
sesji RPG

Larp
= Teatr improwizowany - czyli wspdlna
gra z reszta Uczestnikow obozéw fa-
bularnych
= Przygotowywanie strojéw i charaktery-
zacji i rekwizytoéw

Prelekcje
= Dyskusje na niezliczone tematy
= Opowiadanie historii i wymiana do-
Swiadczen o prowadzeniu sesji RPG
oraz przedstawienie praktycznych trikow
przydatnych przy grach fabularnych

Warsztaty
= Rozwijanie umiejetnosci manualnych
= Zgtebianie wiedzy dotyczacej tworzenia
rekwizytow
= Szlifowanie kunsztow w aktorstwie badz
w prowadzeniu gier fabularnych

Poszerzanie wiedzy dotyczacej gier fabu-
larnych

Najrézniejsze systemy RPG i demon-
stracja przyktadowych przygod w tych
Swiatach

Dyskusja na temat konwentow i wielkich
konkurséw erpegowych

Odpowiedzi na setki dylematow doty-
czacych RPG

Zapoznanie sie z wachlarzem mechanik
do gier fabularnych

Szermierka

= Zajecia z wykorzystaniem bezpiecznych
mieczy otulinowych firmy Go-Now

= Rozgrywanie potyczek w konwencji Kre-
gu Honoru i Kregu Zdrady

= Odgrywanie scenariuszy bitew na pod-
stawie gier Capture the flag albo poty-
czek Battle

tucznictwo
= Praktyka strzelecka w postaci strzelania
do tarcz
= Archer Tag - czyli tuczniczy paintball

Projekcje filméw
= Obejrzenie kultowych filméw dla RPG-
-owcow. Dyskusja dotyczaca filmow

Gry planszowe i integracyjne
= Rozgrywki najpopularniejszych gier plan-
szowych
= Potyczki w grach karcianych

0BOZ RPG 15+

. TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025
2. 11.07 -21.07.2025

8 29997t
8 29997t
3. 22.07-01.08.2025 4€E LD
8 29992t
8 299924

4. 02.08-12.08.2025
5. 13.08-23.08.2025
Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instrukto-
réw, opieke medyczna, pamiatkowa
koszulke, Spiewnik, ubezpieczenie
NNW, sktadke na TFG oraz sktadke
na TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

ﬂ DOPLATY

= paintball - 120 zt

= kubek Tol Calen - 50 zt

= podrecznik w twardej oktadce - 70 zt
= erpegowy pakiet obozowy - 140 zt

= galeria najlepszych zdje¢ - 39 zt

= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Kacper ,Allatar”
Kleczkowski

,Mistrz gry, biolog

i survivalowiec, ktérego
pasja jest taniec ludowy
igry RPG

0BOZY FABULARNE



ANYVINGV4 AZ090

0BOZ FANTASY BATTLE

wiek:
13 - 20 lat

#PRACOWNIA #FIGURKI #WARSZTATY #MAKIETA

@ ZAKWATEROWANIE

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2-, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspo-
zycji kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, piekny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

Warhammer 40 000 oraz Warhammer
Kill Team. Jedne z najpopularniejszych
systemow bitewnych zakorzenionych
w realiach science-fiction, posiadajacych
wtasna mechanike - czyli reguty walki
i punktaciji, ktéra przybliza Wam instruk-
torzy prowadzacy oboz.

Gry planszowe i karciane. Posiadamy
wiele gier o roznym stopniu trudnosci
oraz tematyce, takze na pewno znaj-
dziesz co$ dla siebie.

Warsztaty modelarskie. Otrzymasz do
dyspozycji figurki i farbki do malowania
postaci oraz materiaty do przygotowa-
nia makiet 3D. Mozesz tym sposobem
nie tylko rozwina¢ swoje zdolnosci ma-
nualne, ale samodzielnie wykona¢ od
podstaw modele i tereny, ktére beda
wykorzystywane podczas dalszego,
wspolnego grania.

Kampanie narracyjne. Stan na czele
swoich wojsk i rozegraj pasjonujaca
kampanig w jednym z uniwersow. Wez
udziat w wielkich bitwach, niespodziewa-
nych rajdach, zasadzkach i oblezeniach.
Zastanow sie jednak dobrze, jaka strone
konfliktu wybierzesz i z kim sie sprzy-
mierzy¢, gdyz bedzie to miato ogromny
wptyw na dalszy ciag rozgrywki.

w.domdzienniks 1.COM

= Sesje RPG. Podczas obozu rozgrywamy
kilka mniejszych, badz jedna bardziej roz-
budowana sesje RPG. Mozemy odegrac
starego klasyka D&D albo wykorzystac
jeden z wielu systemow przygotowanych
przez Mistrza Gry. Od kilku lat prakty-
kujemy réwniez wcielenie sie uczestnika
w role osoby prowadzacej sesje i odgry-
wamy ich witasne pomysty i stworzone
kampanie - tutaj tematyka, jak i rodzaje
pozostaja w Waszych rekach!

Strefa Chillu i Zabawy

= Ogrdd inspiracji. Hotel, w ktorym za-
mieszkamy, otoczony jest pieknym ogro-
dem, ktéry liczy 1,5 hektara powierzchni.
W ogrodzie znajduje sie stary sad, trawia-
ste boisko, liczne alejki i taweczki, altanki
i miejsce na ognisko. Ogréd - oddalony
kilka minut piechota od turystycznego
centrum Kazimierza - bedzie naszym
azylem i zrodtem wielu inspiracji.
Wieczorne animacje. Znajdziemy oczy-
wiscie czas na $wietna zabawe w gronie
réwiesnikow. W naszych propozycjach
na start klasyczny team building, gry
towarzyskie i zabawy integracyjne, obo-
zowe talent show, przebojowe karaoke,
dyskoteki przebierane, muzyczne ogniska
7 kietbaskami, turnieje sportowe, kino
pod chmurka, quizy oraz konkursy.

TERMINY | CENY:

1. 30.06 - 10.07.2025 4EEED
2. 22.07-01.08.2025 EE LD

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instrukto-
réw, opieke medyczna, pamiatkowa
koszulke, Spiewnik, ubezpieczenie
NNW sktadke na TFG oraz sktadke
na TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= galeria najlepszych zdje¢ -39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Mateusz Olanin
pasjonat gier
RPG, karcianych,
planszowych

i figurkowych,
instruktor w MOK



wiek:
8 - 18 lat

#WYOBRAZNIA #KREATYWNOSC #TURNIEJ #SESJARPG

@ ZAKWATEROWANIE

vw.domdziennikarza.com

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2-, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspo-
zycji kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, piekny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

= Gry planszowe i karciane. Jedni lubig
gra¢ w proste gry towarzyskie i szybkie
karcianki, inni w bardziej skomplikowane
i rozbudowane planszowki, ktore potrafig
trwac godzinami. Posiadamy wiele gier
(strategiczne, na wyobraznie, towarzyskie
i wiele innych) o réznym stopniu trudno-
$ci oraz tematyce, wiec na pewno kazdy
znajdzie cos dla siebie. Poswiecimy tez
sporo uwagi na poznanie ciekawych
dodatkow do gier, kostkom, Zzetonom
i pionkom.

Liga obozowa. Kazdy uczestnik ma moz-
liwo$¢ wziecia udziatu w obozowej lidze.
Przestrzegane beda zasady turniejowe,
a bitwy oczywiscie punktowane. Mamy
Swiadomos¢, Zze nie kazdy ma ochote
na takie pojedynki, dlatego rozgrywamy
rowniez luzniejsze potyczki narracyjne.
Najwazniejsza jest dla nas dobra zabawa
i uSmiechy na twarzach uczestnikow.
Strefa MTG (MAGIC: THE GATHE-
RING). Nasz instruktor wprowadzi Cie
w szczegoty i tajniki najstarszej i najpo-
pularniejszej gry karcianej! Jesli jestes
poczatkujacy albo dopiero chciatbys
rozpocza¢ swoja przygode z tg fanta-
styczna gra, to jest to miejsce idealne
dla Ciebie. Nie zabraknie tez bardziej
ztozonego szkolenia dla graczy z wigk-
szym doswiadczeniem oraz rozgrywek
turniejowych.

= Sesje RPG. Podczas obozu rozgrywamy
kilka mniejszych, badz jedna bardziej roz-
budowang sesje RPG. Mozemy odegrac
starego klasyka D&D albo wykorzystac
jeden z wielu systemdw przygotowanych
przez Mistrza Gry. Od kilku lat prakty-
kujemy rowniez wcielenie sie uczestnika
w role osoby prowadzacej sesje i odgry-
wamy ich wtasne pomysty i stworzone
kampanie-tutaj tematyka, jak i rodzaje
pozostaja w Waszych rekach!

GRA MIEJSKA.

= Razem stworzymy autorska gre miejska,
do udziatu w ktorej zaprosimy Uczestni-
kow obozow artystycznych Interkamp. To
bedzie genialna zabawa zaréwno podczas
tworzenia mapy i regut gry, jak i w trakcie
jej realizacji.

Strefa Chillui Zabawy

= Ogrdd inspiracji. Hotel, w ktorym za-
mieszkamy, otoczony jest pieknym ogro-
dem, ktéry liczy 1,5 hektara powierzchni.
Oddalony kilka minut piechota od tury-
stycznego centrum Kazimierza bedzie
naszym azylem i zrodtem wielu inspiracji.
= Wieczorne animacje. W naszych propo-
zycjach na start klasyczny team building,
gry towarzyskie i zabawy integracyjne,
obozowe talent show, przebojowe ka-
raoke, dyskoteki przebierane, muzyczne
ogniska z kietbaskami, turnieje sportowe,.

0BOZ PLANSZOWEK I GIER FABULARNYCH

. TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 4EEED)
2. 22.07-01.08.2025 EZRLLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instrukto-
réw, opieke medyczna, pamiatkowa
koszulke, Spiewnik, ubezpieczenie
NNW sktadke na TFG oraz sktadke
na TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

Q DOPEATY
= galeria najlepszych zdje¢ -39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Mateusz Olanin
pasjonat gier
RPG, karcianych,
planszowych

i figurkowych,
instruktor w MOK

0BOZY FABULARNE






KADRA

Antoni Janeczek Adam Goral

instruktor harcerski, trener Leave No Trace,
pasjonat survivalu, bushcraftu oraz historii

istruktor obozéw ASG i wychowawca,
wieloletni pasjonat militariéw i rekonstruktor

Mikotaj Kowalski Mateusz Rogala

insturktor, koordynator obozéw militarnych,
mito$nik wojskowosci oraz survivalu

zotnierz WOT, trener Karate i Krav Maga,
student ratownictwa medycznego

pasjonat militarii i cosplayu, wieloletni
uczestnik gier Airsoft oraz serwisant

Lorans Mala

wieloletni instruktor obozéw militarnych,
pasjonat strzelectwa, zapalony survivalowiec

wieloletni Cztonek organizacji ,Strzelec” oraz
pasjonat wspinaczki gérskiej

Obozy survivalowe i asg to unikalna okazja do aktywnego spe-
dzenia wakacji. Poznacie wiele nowych technik, czy to na prze-
trwanie na tonie natury czy przeprowadzenie patrolu bojowego.
Ponadto to $wietna okazja na sprawdzenie siebie, wyjscie poza
wtasne strefy komfortu oraz poznanie nowych, ciekawych ludzi.
Obozy survivalowe naucza was, jak z niczego stworzy¢ cos, jak
radzi¢ sobie w niespodziewanych sytuacjach i przedewszystkim,
jak nie tylko przezy¢, ale i czu¢ sie jak w domu w lesie. Obozy
ASG naucza was prawdziwych, wojskowych taktyk, dadza okazje
wykorzystac je w praktyce i zagwarantuja olbrzymia dawke adre-
naliny w trakcie realistycznych scenariuszy.

Do zobaczenia w Drzewinie!

SURVIVAL | ASG



ISV 1 TVAIAUNS

LETNIA SZKOTA SURVIVALU

wiek:
10 - 15 lat

#WSPINACZKA #JASKINIE #PAINTB #QUADY

@ ZAKWATEROWANIE

v.zajazdjurajski.pl

Zajazd Jurajski w Podlesicach u podnéza Géry Zboréw. Pokoje 3- 4- i 5-osobowe z ta-
zienkami. Do dyspozycji sztuczna $cianka wspinaczkowa, boiska sportowe, plac zabaw,

sale zajeciowe, tor quadowy, strefa paintball.

PROGRAM

Szkota Przetrwania - szkolenie podsta-
wowe

= Techniki przetrwania. Survival w teorii
i praktyce.
Szatasy. Budowanie i zabezpieczanie
schronien w lesie.
Kuchnia traperska. Lekcja gotowania
w terenie.
Stosy ogniskowe. Dobdr odpowiednie-
go rodzaju paleniska i etapy rozpalania
ognia.
Rozpalanie ognia bez uzycia zapatek.
Biwak z noclegiem w terenie*: wybor
miejsca, roztozenie namiotu, prawdziwa
lekcja przetrwania.
Orienteering. Mapy i urzadzenia nawi-
gacyjne, dziatania w réznych warunkach.
Pozyskiwanie i uzdatnianie wody w te-
renie.
Znaki i symbole. Podstawy komunikacji
niewerbalnej.
Szkolenie z pierwszej pomocy. Warsz-
taty z bezpieczenstwa w gorach i lesie.
Kamuflaz i maskowanie. Jak skutecznie
sie ukry¢ w lesie?
Moda na survival. Przeglad najciekaw-
szych filméw dokumentalnych.

Strefa Jurajska
= Podstawy wspinaczki. Warsztaty wspi-
naczkowe prowadzone na skatach ota-
czajacych teren obozu.

Zajecia linowe. Wykorzystamy naturalne
otoczenie Podlesic, gdzie formy skalne
tworza niezliczone mozliwosci tworze-
nia, a nastepnie pokonywania mostow
linowych czy zjazddw ze skat.

Jaskinie. Jura to teren gdzie znajduje sie
duza liczba naturalnych jaskin udostep-
nionych turystycznie.

Wedroéwki i eksploracja Jury. W pro-
gramie zwiedzanie zamkow i warowni
Szlaku Orlich Gniazd, legendy oraz mity
Jury oraz ciekawa zagadka szpiegowska.
Quady. Na specjalnie przygotowanym
torze, pod okiem instruktorow kazdy sa-
modzielnie bedzie odbywat przejazdzke
quadami.

Paintball. Emocjonujace rozgrywki na
naszym polu paintballowym.

Lesny survival. Podstawowe techniki
przetrwania, budowa szatasu, stosy
ogniskowe i orientacja w terenie.
Zajecia INO. Nauka postugiwania sie
mapa i kompasem, czyli wstep do pierw-
szych imprez na orientacje.

Rozgrywki Bumper Ball. Bubble foot-
ball, Bubble bowling, Bubble sumo, Last
bubble man standing - Bumper Ball to
nadmuchiwana kula do zabaw i gier na
trawie.

Disc Golf. Potaczenie klasycznego golfa
z latajacym dyskiem

TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 4EELED)
2. 11.07-21.07.2025 EE LD
3. 22.07-01.08.2025 EE LD
4. 02.08-12.08.2025 4EELED)
5. 13.08-23.08.2025 EELTLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke, spiewnik, ubez-
pieczenie NNW, sktadke na TFG i TFP.
Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= dodatkowe kulki paintballowe - 50 zt
= Rajd samochodami terenowymi -
160 zt
= Energylandia - 240 z
= wycieczka do Ogrodzierica - 100 zt
= galeria najlepszych zdje¢ -39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Antoni Janeczek
instruktor harcerski,
trener Leave No Trace,
pasjonat survivalu,
bushcraftu oraz historii



wiek:
10 - 12 lat

#ZAJECIATERENOWE #TRENINGI #TAKTYKIMI

@ ZAKWATEROWANIE

MOJA PIERWSIZA PRZYGODA 1 ASG

www.przystanekd

>wina.p

Baza namiotowa Przystanku Drzewina na Kaszubach. Namioty 10-osobowe (w namiocie
max. 6 0s6b), drewniane podtogi i kanadyjki z materacami. Kontenery sanitarne, OSF, pole

paintballowe i duzy teren treningowy.

PROGRAM

Zycie obozowe. Jak korzysta¢ z wyposa-
zenia obozu i bazy militarnej. Organizacja
przestrzeni i konstrukcja namiotu. BHP bazy
namiotowej. Mycie menazki, kontenery sani-
tarne, czyli lekcja samodzielnosci.

Boot Camp. Codzienne zaprawy i wedrowki
adekwatne do wieku i kondycji Uczestnikow.
OSF - tor przeszkdd dla odwaznych.

Wyposazenie osobiste. Elementy umundu-
rowania z demobilu wojsk NATO. Przydziat
wyposazenia

Strzelanki ASG. Zasady bezpieczenstwa
i fair play. Organizacja gry, zasadzki, poscigi,
obrona umocnionych pozycji. Rodzaje roz-
grywek (death match, ctf, bomba).

Strzelnica ASG. Modele i rodzaje replik. Do-
skonalenie celnosci i szybkosci - treningi na
strzelnicy. Dobywanie broni.

Wszystko o ASG. Repliki ASG: obstuga,
budowa, serwis. System hop-up, tadowanie
baterii. Dziatanie, konserwacja i prawidto-
we przygotowanie replik do strzelanek. Jak
wybrac wiasny sprzet, na co zwroci¢ uwage.

Podstawy survivalu. Budowa schronien.
Rozpalanie ognia. Jak spakowac sie na wyj-
Scie w teren.

Maskowanie. Tajniki kamuflazu w terenie
lesnym. Techniki cichego przemieszczania
sie. Prowadzenie obserwacji i podchody.

Paintball. Wprowadzenie w zasad gry w pa-
intball. Dziatanie markera, strdj, bezpieczen-
stwo na polu paintballowym. Nauka myslenia
strategicznego. Cwiczenie refleksu i celno-
$ci. Zasady fair play i gra zespofowa. Nauka
strzelania do ruchomego celu - zajecia na
strzelnicy dla dzieci do 13 roku zycia.

InO - Impreza na Orientacje. Podstawy na-
wigacji. Szkolenie z postugiwania sie mapa
i kompasem. Biegi na orientacje.

Zajecia linowe. Szkolenie sprzetowe, zasady
bezpieczenstwa. Wychodzenie po drabince
alpinistycznej. Przeprawy linowe.

Podstawy pierwszej pomocy. Rodzaje ran
i ich opatrywanie, skrecenia. Wyposaze-
nie apteczki.

Finatowy scenariusz. Nasz obdz to nie tylko
zabawa, ale tez symulacja pola walki. Aby
podsumowac zdobyta wiedze i umiejetnosci
wezmiemy udziat w finatowej misji w stylu
jednostek specjalnych.

RNE

TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 €L LD
2. 02.08-12.08.2025 4ETLLLD)
3. 13.08-23.08.2025 €TLLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczng, pa-
miatkowa koszulke, mundur, Spiew-
nik, ubezpieczenie NNW, sktadke na
TFGiTFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= galeria najlepszych zdje¢ z obozu -
39z
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Mikotaj Kowalski
insturktor,
koordynator obozow
militarnych, mitosnik
wojskowosci oraz
survivalu

SURVIVAL | ASG



ISV 1 TVAIAUNS

0BOZ ASG LEVEL 1 - KORPUS PODSTAWOWY @

wiek:
13 - 18 lat

#TEAMASG #MISJESPECJALNE #STRATEGI

@ ZAKWATEROWANIE

yww.przystanekdrzewina.pl

Baza namiotowa Przystanku Drzewina na Kaszubach. Namioty 10-osobowe (w namiocie
max. 6 0s6b), drewniane podtogi i kanadyjki z materacami. Kontenery sanitarne, OSF, pole

paintballowe i duzy teren treningowy.

PROGRAM

Boot Camp. Codzienne zaprawy. Dbatos$¢
o kondycje fizyczng - zasady i sposoby.
OSF - wojskowy tor przeszkod do trenin-
gow fizycznych.

Strzelanki ASG. Zasady bezpieczenstwa
i fair play. Rézne rodzaje rozgrywek (death
match, ctf, bomba). Rézne scenariusze i mi-
sje fabularne.

Zielona taktyka. Szyki patrolowe, masko-
wanie. Komunikacja niewerbalna. Reakcje na
kontakt z nieprzyjacielem.

Czarna taktyka - podstawy. Killhouse -
obiekt zbudowany specjalnie do doskona-
lenia umiejetnosci walki w bliskim dystansie.
Podejscie pod budynek, techniki wejscia
i,czyszczenie pomieszczen'.

Strzelnica dynamiczna. Dobywanie broni.
Postawy strzeleckie. Strzelanie w ruchu.

Bronioznawstwo. Budowa broni palnej.
Przedstawienie roznego rodzaju broni. Za-
sady bezpiecznego uzytkowania.

Serwis ASG. Budowa i dziatanie i konser-
wacja replik ASG. Zapoznanie sie z réznymi
typami i modelami replik ASG.

Podstawy survivalu. Budowa schronien.
Rozpalanie ognia. Jak spakowac sie na wyj-
Scie w teren. Sposoby radzenia sobie w trud-
nych warunkach.

Paintball. Zasady bezpieczenstwa. Budowa
markera. Rozgrywki druzynowe na polu pa-
intballowym.

InO - Imprezy na Orientacje. Terenoznaw-
stwo i orienteering. Nauka postugiwania sie
mapa i kompasem.

Zajecia linowe. Przeprawy linowe i zjazd na
linie. Drabinka speleo.

Samoobrona. Reagowanie w sytuacji zagro-
zenia. Nauka padéw, podstawowe dzwignie
i podciecia.

Podstawy pierwszej pomocy. Rodzaje ran
i ich opatrywanie, skrecenia. Wyposazenie
apteczki. Jak poprawnie wezwac stuzby ra-
tunkowe?

Finatowy scenariusz . Nasz obdz to nie
tylko zabawa, ale tez symulacja pola walki.
Aby podsumowac wiedze i umiejetnosci
wezmiemy udziat w finatowej misji w stylu
jednostek specjalnych.

TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025
2. 11.07 -21.07.2025

€D
€D
3. 22.07-01.08.2025 €T
€D
€2

4, 02.08-12.08.2025
5. 13.08-23.08.2025
Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
miatkowa koszulke, mundur, Spiew-
nik, ubezpieczenie NNW, sktadke na
TFGiTFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= strzelanie z broni palnej - 220 zt
= dodatkowe kulki paintballowe - 50 zt
= galeria najlepszych zdjec z obozu -
39z

= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Lorans Mala
wieloletni instruktor
obozdw militarnych,
pasjonat strzelectwa,
aw wolnych chwilach
zapalony survivalowiec



wiek:
14 - 18 lat

#OCHRONAVIP #PLANOWANIEOPERACJI #ZASADZKI

@ ZAKWATEROWANIE

www.przystanekdrzewina.p

Baza namiotowa Przystanku Drzewina na Kaszubach. Namioty 10-osobowe (w namiocie
max. 6 0s6b), drewniane podtogi i kanadyjki z materacami. Kontenery sanitarne, OSF, pole

paintballowe i duzy teren treningowy.

PROGRAM

Boot Camp. Codzienne zaprawy poranne.
OSF. Wojskowy tor przeszkod do trenin-
gow fizycznych.

Zielona taktyka. Komunikacja niewerbalna.
Patrol i reakcja na kontakt z nieprzyjacielem.
Maskowanie i zasadzki. Dziatanie w podod-
dziatach.

Strzelnica dynamiczna. Dobywanie broni.
Strzelanie w ruchu. Elementy strzelectwa
sportowego w tym IPSC/IDPA. Strzelania
z wykorzystaniem popperow.

Dziatania z noktowizja. Wprowadzenie
do ,taktycznego” uzytkowania noktowizji.
Prowadzenie ognia przy wykorzystaniu nok-
towizji.

Czarnataktyka. Killhouse, czyli obiekt zbu-
dowany specjalnie do doskonalenia umie-
jetnosci. Podejscie pod budynek, techniki
wejscia i ,czyszczenie pomieszczen”.

Czerwona taktyka. Zabezpieczenie punktu
ewakuacji. Transport osoby rannej. Udziela-
nie pierwszej pomocy.

Bronioznawstwo i serwis ASG. Budowa
i dziatanie replik ASG. Najczesciej wyste-
pujace problemy w replikach ASG. Zasady
bezpiecznego uzytkowania broni palnej.
Budowa i rodzaje broni palnej.

Strzelanki ASG i Operacje Specjalne. Ztozo-
ne scenariusze. Operacje specjalne.

Obserwacja. Zaktadanie stanowisk ob-
serwacyjnych. Dalmierz laserowy i dron -
wykorzystanie nowoczesnych technologii
w obserwaciji.

Survival. Budowa schronien. Organizacja
miejsca noclegu. Nawigacja w terenie.

Ochrona oséb VIP. Planowanie konwoju,
szyki ochronne. Zabezpieczenie miejsc
przebywania VIP. Reagowanie w warunkach
podwyzszonego stresu.

Zajecia linowe. Drabinka speleo. Przeprawy
linowe i zjazd na linie.

Samoobrona. Reagowanie w sytuacji za-
grozenia. Nauka podcie¢, padow, wyjscia
7 duszenia oraz trzymania.

Techniki interwencji. Nauka technik wyko-
rzystywanych przez stuzby do zatrzyman.

»Szpejologia”. Dobor oraz omoéwienie sprze-
tu taktycznego niezbednego do wykonania
danego zadania.

tacznosc. Budowa radia i prawidtowa tacz-
nos¢ radiowa. Alfabet NATO.

£ 0B0Z ASG LEVEL 2-OPERACJE SPECJALNE

TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025
2. 11.07 -21.07.2025

€D
€D
3. 22.07-01.08.2025 €D
€D
€2

4. 02.08-12.08.2025
5. 13.08-23.08.2025
Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczng, pa-
miatkowa koszulke, mundur, Spiew-
nik, ubezpieczenie NNW, sktadke na
TFGiTFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

ﬂ DOPEATY
= strzelanie z broni palnej - 220 zt
= galeria najlepszych zdje¢ z obozu -
39z
= przygodowy pakiet obozowy - 150 z

Mateusz Rogala
Instruktor Highlander
Combat Academy,
prowadzacy treningi
Karate i Krav Maga,
student ratownictwa
medycznego

SURVIVAL | ASG



ISV 1 TVAIAUNS

0BOZ ASG LEVEL 3 - MILITARY CAMP

wiek:
15 - 18 lat

#SYMULACJEBOJOWE #OPERACJESPECJALNE #TAKTYKA

@ ZAKWATEROWANIE

ystanekdrzewina.pl

Baza namiotowa Przystanku Drzewina na Kaszubach. Namioty 10-osobowe (w namiocie
max. 6 0s6b), drewniane podtogi i kanadyjki z materacami. Kontenery sanitarne, OSF, pole

paintballowe i duzy teren treningowy.

PROGRAM

Boot Camp. Codzienne zaprawy poranne.
OSF - wojskowy tor przeszkod do trenin-
gow fizycznych.

Zielona taktyka. Komunikacja niewerbalna.
Patrole. Maskowanie i zasadzki.

Strzelnica - bron palna. Zasady bezpie-
czenstwa podczas korzystania z broni palnej
BLOS. Strzelanie statyczne z broni palnej.

Strzelnica - ASG. Dobywanie broni. Strze-
lanie w ruchu. Elementy strzelectwa sporto-
wego w tym IPSC/IDPA. VCQB czyli strzela-
nie z wykorzystaniem pojazdow.

Dziatania z noktowizja. Wprowadzenie
do ,taktycznego” uzytkowania noktowizji.
Prowadzenie ognia przy wykorzystaniu nok-
towizji.

Czarna taktyka. Killhouse i doskonalenie
umiejetnosci walki w bliskim dystansie.
Podejscie pod budynek, techniki wejscia
i “czyszczenie pomieszczen'”.

Czerwona taktyka. Wyposazenie IFAK.
Dziatanie w warunkach podwyzszonego
stresu i symulacje. Raport MEDEVAC.

Symulacje dziatan bojowych. Od prostych
atakow na konwoj po dtugie dziatania za linia
wroga. Nocne operacje specjalne.

Zajecia fizyczne. Codzienny trening fizyczny
m.in. biegi, pompki, burpees.

S.E.R.E - Survival Evasion Resistance Esca-
pe. Techniki przetrwania dostosowane do
realiéw pola walki. Maskowanie za pomoca
improwizowanych srodkow.

Zajecia linowe. Przeprawy linowe i zjazdy
na linie. Drabinka speleo.

Samoobrona. Reagowanie w sytuacji za-
grozenia. Nauka podcie¢, padow, wyjscia
z duszenia oraz trzymania.

tacznosé. Standardowe zwroty wykorzy-
stywane w komunikacji radiowej. Sytuacje
awaryjne - co, jezeli radio przestato dziata¢?

Obserwacja. Zaktadanie stanowisk obser-
wacyjnych. Nauka obserwacji celéw z wy-
korzystaniem ubran cywilnych.

»Szpejologia”. Dobdr sprzetu w zaleznosci
od zadania. Zasady podziatu sprzetu, tzw.
,Linie wyposazenia”. PACE plan - planowa-
nie na sytuacje awaryjne.

Symulacja koficowa. Na zakonczenie obozu
uczestnicy wezma udziat w 24h symulacji
koncowej sprawdzajacej zgranie w zespole
bojowym oraz weryfikujacej zdobyta wiedze
w praktyce.

TERMINY | CENY:

1. 11.07-21.07.2025 LD
2. 22.07-01.08.2025 €T

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
miatkowa koszulke, mundur, Spiew-
nik, ubezpieczenie NNW, sktadke na
TFGiTFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY

= galeria najlepszych zdje¢ z obozu -
39z

= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt
= dodatkowa amunicja na strzelnicy -
pfatna na miejscu

Adam Géral
istruktor obozéw
ASG i wychowawca,
wieloletni pasjonat
militariow

i rekonstruktor



wiek:
10 - 12 lat

RVIVAL #BIWAK #KAMUFLAZ #TEREN

@ ZAKWATEROWANIE

www.przystanekdr

zewina.p

Baza namiotowa Przystanku Drzewina na Kaszubach. Namioty 10-osobowe (w namiocie
max. 6 0s6b), drewniane podtogi i kanadyjki z materacami. Kontenery sanitarne, OSF, pole

paintballowe i duzy teren treningowy.

PROGRAM

Survival

= Tajniki szkoty przetrwania w teorii i prak-
tyce.
Skuteczne sposoby budowania schronien
i kamuflaz.
Przyrzadzanie positkéw traperskich.
Biwak z noclegiem pod gotym niebem.
Plecak survivalowca - zestaw pomoc-
nych narzedzi i przedmiotow.
Sposoby radzenia sobie bez smartfona,
zapatek i pieniedzy.

Kuchnia z lasu
= 101 sposobow na positki z ognia.
= Chipsy z pokrzyw, ziemniaki z ogniska
i podptomyki.
= Konkurs ,terenowy master cheff”.

Terenoznawstwo

= Sztuka orientacji w terenie.

= Cwiczenie umiejetnosci postugiwania sie
kompasem.

= Szkicowanie i odczytywanie map terenu.

= Rozpoznawanie i rysowanie znakow to-
pograficznych.

= Biegi na orientacje

Preppering
= Przygotowanie do sytuacji niespodzie-
wanych i kryzysowych

= Sktad wtasnego plecaka ewakuacyjnego
= Przygotowywanie zapasow

Na ratunek

= Podstawowe szkolenie z pierwszej po-
mocy przedmedycznej.
Zagrozenia, ktére moga spotkac nas w le-
sie, na ulicy i w domu.
Apteczka turystyczna - co zawsze po-
winno w niej by¢.
Krétki kurs postepowania podczas wy-
padkow.

Prawidtowe wzywanie profesjonalnej
pomocy.

Strefa Przygody

= Paintball - zajecia na strzelnicy i strze-
lanie do ruchomych celéw.
Przeprawy linowe - Swietna zabawa
i préba odwagi na wysokosciach!
Podstawy samoobrony - podstawowe
chwyty i zasady przydatne w sytuacji
zagrozenia. Zajecia dopasowane oczy-
wiscie do wieku i mozliwosci naszych
uczestnikow
Team building - zadania integrujace gru-
pe i budujace zaufanie w zespole

MOJA PIERWSZA SZKOtA PRZETRWANIA

TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 4G LD
2. 02.08-12.08.2025 €T
3. 13.08-23.08.2025 € LD

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczng, pa-
miatkowa koszulke, mundur, Spiew-
nik, ubezpieczenie NNW, sktadke na
TFGiTFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= dodatkowe kulki paintballowe - 50 zt
= galeria najlepszych zdje¢ z obozu -
39z

= przygodowy pakiet obozowy - 150 z

Antoni Janeczek
instruktor harcerski,
trener Leave No Trace,
pasjonat survivalu,
bushcraftu oraz historii

SURVIVAL | ASG



ISV 1 TVAIAUNS

SZKOtA PRZETRWANIA | BUSHCRAFTU

wiek:
13 - 18 lat

#OGNISKO #SZTUKABIWAKOWANIA #ZIELONAKUCHNIA

@ ZAKWATEROWANIE

yww.przystanekdrzewina.pl

Baza namiotowa Przystanku Drzewina na Kaszubach. Namioty 10-osobowe (w namiocie
max. 6 0s6b), drewniane podtogi i kanadyjki z materacami. Kontenery sanitarne, OSF, pole

paintballowe i duzy teren treningowy.

PROGRAM

Zajecia survivalowe

= Szkota przetrwania w teorii i w praktyce.
Zajecia terenowe z noclegiem w lesie.
Zdobycie wody pitnej. Tajniki zielonej
kuchni, czyli jak gotowac w lesie
Trening psychologiczny na wytrzymatosc¢
w sytuacjach nietypowych.
Survival miejski - przetrwanie w beto-
nowej dzungli.

Rozpalanie ognia
= Zasady bezpieczenstwa i proby rozpala-
nia roznymi metodami. Rodzaje stosow
ogniskowych.
= Poznaj moc ognia: suszenie ubran, przy-
gotowanie positkow, wzywanie pomocy,
poczucie bezpieczenstwa.

Trekking czyli wedrowki.
= Nauka planowania kilkudniowej wedréw-
ki z uwzglednieniem miejsc noclegowych,
Zrodet wody itp.
= Czytanie map i postugiwanie sie kompa-
sem, topografia i GPS.

Bushcraft

= Biwakowanie z uzyciem sprzetu tury-
stycznego, jak i bez niego.

= Tworzenie wiasnego obozowiska i urza-
dzen.

= Zielona kuchnia, czyli gotowanie na
ognisku.

= Pionierka obozowa.

Paintball
= Maskowanie, podchody, wspotdziatanie
w grupie, strategia.
= Sprzet: specjalne ubranie i maski ochron-
ne, markery i kulki z farba (300 na osobe).

Samoobrona
= Reagowanie w sytuacji zagrozenia.
= Nauka padoéw, podstawowe dzwignie
i podciecia.

Zajecia linowe
= Przeprawy linowe i zjazd na linie.
= Drabinka speleo.

Preppering
= Przygotowanie do sytuacji niespodzie-
wanych i kryzysowych
= Sktad wtasnego plecaka ewakuacyjnego
= Przygotowywanie zapasow

Pierwsza pomoc przedmedyczna
= Zasady udzielania pierwszej pomocy ofia-
rom wypadkoéw. Rodzaje ran, ich opatry-
wanie, reakcja na skrecenia i ztamania.

Sptyw kajakowy
= Sptyw w dwuosobowych kajakach
= Przetrwanie w wodzie i podstawowe za-
gadnienia z ratownictwa wodnego.

TERMINY | CENY:

1. 11.07 - 21.07.2025 QA:EER
2. 22.07-01.08.2025 QL:EER
3. 02.08-12.08.2025 QA:EER

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera:Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke, mundur, $piew-
nik, ubezpieczenie NNW, sktadke na
TFGi TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= dodatkowe kulki paintballowe - 50 zt
= galeria najlepszych zdje¢ z obozu -
39z

= przygodowy pakiet obozowy - 150 z

Antoni Janeczek
instruktor harcerski,
trener Leave No Trace,
pasjonat survivalu,
bushcraftu oraz historii






ANSUVTIIZ AZ090

0BOZ ,,SAMODZIELNY ZEGLARZ”

wiek:
13 - 18 lat

Q

#MANEWRY #JACHTYOMEGA #PLANOWANIERE

@ ZAKWATEROWANIE

www.resortniegocin.pl

Resort Niegocin w Wilkasach. Potozony nad jeziorem Niegocin w samym sercu Krainy
Wielkich Jezior. Pokoje 3-, 4-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji wtasne kapielisko i ma-
rina, sale zajeciowe, bogata infrastruktura sportowa i duzy teren rekreacyjny.

PROGRAM

Zeglarstwo

= Zeglowanie najachtach klasy Omega -
zajecia praktyczne na wodzie

= Bedziemy sie uczy¢ tego jak sie refowac
i przede wszystkim kiedy

= Jak reagowac w sytuacjach trudnych -
np. wejscie na mielizne, czy wywrotka

= Nauka wiazania weztow

* Zajecia sa prowadzone w kamizelkach ase-
kuracyjnych, zawsze pod okiem wykwalifi-
kowanego sternika.

Teoria

Meteorologia - skupimy sie na przewi-
dywaniu pogody i czytaniu nieba.
Teoria Zzeglarstwa - czemu jacht ptynie,
czemu sie nie wywraca i dlaczego skreca,
podstawy aerodynamiki.

Mapy - pokazemy jak czyta¢ mapy
$rodladowe i morskie.

Elektronika zeglarska - pokazemy jak
uzywac najpopularniejsze aplikacje na
komorki do nawigacji, zapewnienia bez-
pieczenstwa, wzywania pomocy.
Klarowanie jachtu - czemu porzadek
na jachcie jest wazny i jak go zapewnic.
Funkcje w zatodze - jakie sa i jak nimi
zarzadzac aby kazdy mogt sie odnalez¢
i czerpac rados¢ z zeglarstwa.
Planowanie rejsu - jak planowac rejsy
pod katem czasu trwania, dystansu i za-
prowiantowania.

Z zycia zeglarza
= Szanty i historie zeglarskie - nauczy-
my sie $piewania szant i przy$piewek
Zeglarskich.
= Zajeciaz pierwszej pomocy - jak poste-
powac podczas wypadkéw i jak wezwac
pomoc.

Wodne atrakcje

= SUP - bedziemy ptywac na duzej, dobrze
wyprofilowanej i bardzo wypornej desce
za pomocg lekkiego wiosta.

= Tratwy - samodzielna budowa zakon-
czona wyscigiem.

= Pontony - zawody na przeptyniecie
okreslonej odlegtosci.

= Kajakiirowery wodne - wakacyjna wy-
prawa po jeziorze Niegocin.

Przygoda

Paintball pneumatyczny - emocjonujaca
rozgrywka pomiedzy Uczestnikami.
Archery Tag - gra zespotowa, gdzie
uczestnicy strzelajac z tukow i chroniac
sie za przeszkodami terenowymi prébuja
pokona¢ przeciwng druzyne.

Lesny survival - podstawowe techniki
przetrwania, budowa szatasu.

Zajecia INO - to nauka postugiwania sie
mapg i kompasem.

wycieczka do Gizycka ze zwiedzaniem
Twierdzy Boyen

&4 TERMINY | CENY:

1. 30.06 - 10.07.2025 ELELED)
2. 11.07-21.07.2025 E7ETED

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instruktoréw,
ratownika WOPR, pamiatkowa ko-
szulke, $piewnik, ubezpieczenie NNW,
sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, diety
speqjalistycznej, dodatkowych atrakgi.

Q DOPLATY
= Park Linowy Wiewidra - 60 z
= dodatkowe kulki paintballowe - 50 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Zapraszamy tez do
naszych obozéw nad
jeziorem Pluszne
Wielkie w pdzniejszych
terminach

Kuba Marjanski
dyrektor biura,
utytutowany zeglarz,
mitosnik narciarstwa

i fotografii, informatyk



7

wiek:
- 12 lat

D

#NAUKAZEGLOWANIA #PAINTB

@ ZAKWATEROWANIE

Resort Niegocin w Wilkasach. Potozony nad jeziorem Niegocin w samym sercu Krainy
Wielkich Jezior. Pokoje 3-, 4-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji wtasne kapielisko i ma-
rina, sale zajeciowe, bogata infrastruktura sportowa i duzy teren rekreacyjny.

PROGRAM

Zaczynamy od teorii

Nauka taklowania - jak przygotowac
swoj jacht do wyjscia na wode

Teoria zeglarska - czym jest linia wiatru,
jak ostrzy¢ i odpadac

Budowa jachtu i przepisy zeglarskie
Nauka bezpiecznego poruszania sie po
jachcie

Co zrobi¢, gdy Optimist sie przewrdci
ijak tego uniknac? - reagowanie w trud-
nych sytuacjach

Zajecia na wodzie

Zeglowanie na jachtach Omega - w za-
todze z instruktorem- sternikiem bedzie-
my sie oswaja¢ z przechytami, nowymi
nazwami i kierunkami wiatru

Praca w zatodze - kazdy bedzie mogt
sprobowac innych zadan na jachcie - wy-
bieranie szotow foka, praca grotem, ba-
lastowanie, czy samodzielne sterowanie.
Nauka manewréw - bedziemy sie uczy¢
praktycznie jak zrobi¢ zwrot na wiatr
i z wiatrem, jak podejs¢ do kei, jak bez-
piecznie zacumowac.

Zeglowanie na jachtach klasy Opti-
mist - ¢wiczenie samodzielne réznych
manewrow na wodzie, najpierw na za-
mknietej przestrzeni przy brzegu.
Samodzielne prowadzenie jachtu - po
ocenie postepow przez instruktoréw,
Uczestnicy staja sie samodzielnymi ze-
glarzami i beda sami wyptywac na jezioro
na jachtach Optimist.

PIERWSZE KROKI Z ZEGLARSTWEM

WWW.resort "'\\'\fg;(')f,H“.D

= Supy, kajaki, tratwy i zabawy wodne

= SUPy - bedziemy sie uczyc stania i pty-
wania na deskach SUP.

= Kajaki - wycieczka po Jeziorze Niegocin.

= Tratwy - samodzielna budowa zakon-
czona wyscigiem.

= Pontony - zawody na przeptyniecie
okreslonej odlegtosci w jak najkrotszym
czasie.

= Zabawy wodne, pitka wodna i doskona-
lenie umiejetnosci ptywania.

Paintball, Archery Tag i Survival!
= paintball pneumatyczny - rozgrywka
pomiedzy Uczestnikami.
= tuki Archery Tag - to gra zespotowa,
gdzie uczestnicy strzelajac z tukow i chro-
niac sie za przeszkodami terenowymi pro-
buja pokonac przeciwng druzyne.

Z zycia zeglarza

= meteorologia - przewidywanie pogody
= terenoznawstwo i orienteering - sztuka
orientacji w terenie

szanty i historie Zeglarskie - nauczy-
my sie $piewania szant i przyspiewek
zeglarskich

zajecia z pierwszej pomocy - jak poste-
powac podczas wypadkéw i jak wezwac
pomo

#NIEG

TERMINY | CENY:

1. 30.06 - 10.07.2025 4ELELED)
2. 11.07-21.07.2025 ELELED)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instruktoréw,
ratownika WOPR, pamiatkowg ko-
szulke, $piewnik, ubezpieczenie NNW,
sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, diety
spejalistycznej, dodatkowych atrakgji.

a DOPLATY
= Park Linowy Wiewidra - 60 z
= dodatkowe kulki paintballowe - 50 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Zapraszamy tez do
naszych obozéw nad
jeziorem Pluszne
Wielkie w p6zniejszych
terminach

Kuba Marjanski
dyrektor biura,
utytutowany zeglarz,
mitosnik narciarstwa

i fotografii, informatyk

0BOZY ZEGLARSKIE



ANSUVTIIZ AZ090

0B0Z MALYCH OPTIMISTOW -
POCZATEK ZEGLARSKIEJ KARIERY

wiek:
Q 7 -12 lat

#OPTIMIST #RE #WODA #MANEWRY

@ ZAKWATEROWANIE

www.resortniegocin.pl

Resort Niegocin w Wilkasach. Potozony nad jeziorem Niegocin w samym sercu Krainy
Wielkich Jezior. Pokoje 3-, 4-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji wtasne kapielisko i ma-
rina, sale zajeciowe, bogata infrastruktura sportowa i duzy teren rekreacyjny.

PROGRAM

Z dziennika matych Optimistow
= Nauka taklowania - jak przygotowac
swoj jacht do wyjscia na wode.
= Teoriazeglarska - czym jest linia wiatru,
jak ostrzy¢ i odpadac.
= Budowa jachtu i przepisy Zeglarskie.
= Nauka bezpiecznego poruszania sie po
jachcie.
= Co zrobi¢, gdy Optimist sie przewroci
i jak tego unikna¢ - reagowanie w trud-
nych sytuacjach.

Optimisci w akgji!

= Zeglowanie na jachtach klasy Opti-
mist - ¢wiczenie réznych manewrow
na wodzie

= Samodzielne prowadzenie jachtu - po
ocenie postepéw przez instruktorow,
Uczestnicy staja sie samodzielnymi ze-
glarzami

= Regaty - przeprowadzimy zawody za-
konczone wielkim finatem z nagrodami!

Woda przede wszystkim!

= SUP - Bedziemy ptywac na duzej, dobrze
wyprofilowanej i bardzo wypornej desce.

= Tratwy - samodzielna budowa zakon-
czona wyscigiem.

= Pontony - zawody na przeptyniecie
okreslonej odlegtosci w jak najkrotszym
czasie

= Kajakiirowery wodne - wakacyjna wy-
prawa po jeziorze Niegocin.

Przygoda

= Paintball pneumatyczny - emocjonu-
jaca rozgrywka pomiedzy Uczestnikami
korzystajacy z innowacyjnych markeréw
pneumatycznych.

Archery Tag - gra zespotowa, gdzie
uczestnicy strzelajac z tukow i chroniac
sie za przeszkodami terenowymi prébuja
pokona¢ przeciwng druzyne.

Lesny survival. Podstawowe techniki
przetrwania, budowa szatasu, tropienie,
stosy ogniskowe i orientacja w terenie.
Zajecia INO - nauka postugiwania sie
mapa i kompasem, czyli wstep do pierw-
szych imprez na orientacje.

Z zycia zeglarza
= meteorologia - przewidywanie pogody
= terenoznawstwo iorienteering - sztuka
orientacji w terenie
= szanty i historie zeglarskie - nauczy-
my sie $piewania szant i przyspiewek
zeglarskich

Ponadto w programie:
= wycieczka do Gizycka ze zwiedzaniem
Twierdzy Boyen
= lesne podchody
= dyskoteka przebierana w klimacie Pi-
rackim

&4 TERMINY | CENY:

1. 30.06 - 10.07.2025 ELELED)
2. 11.07-21.07.2025 E7ETED

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instrukto-
réw, ratownika WOPR, pamiatkowa
koszulke, Spiewnik, ubezpieczenie
NNW, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, diety spe-
cjalistycznej, dodatkowych atrakgji.

Q DOPLATY
= Park Linowy Wiewidra - 60 z
= dodatkowe kulki paintballowe - 50 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Zapraszamy tezdo [m]2

naszych obozéwnad |&]
jeziorem Pluszne
Wielkie w pdzniejszych
terminach

Kuba Marjanski
dyrektor biura,
utytutowany zeglarz,
mitosnik narciarstwa

i fotografii, informatyk



wiek:
9 -17 lat

#ZEGLARSTWO #SUP #PAINTBALL #SZKOLENIE

@ ZAKWATEROWANIE

WINDSURFING, ZAGLE, SUPY - 0B0Z
WODNYCH PRZYGOD NA MAZURACH

WWW.resort "'\(‘fg;()(,HT.D

Resort Niegocin w Wilkasach. Potozony nad jeziorem Niegocin w samym sercu Krainy
Wielkich Jezior. Pokoje 3-, 4-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji wtasne kapielisko i ma-
rina, sale zajeciowe, bogata infrastruktura sportowa i duzy teren rekreacyjny.

PROGRAM

Windsurfing w teorii i praktyce - 12 godzi-
ny zajec z instruktorem

Zajecia w grupach do 3 godzin dziennie
Zapoznanie sie ze sprzetem - nauka
taklowania sprzetu (czyli jego sktada-
nia), oraz informacje o rodzajach zagli,
desek, masztow.,

nauka koordynacji oraz utrzymania
roéwnowagi na desce. Uczy¢ bedziemy
sie na sucho na ladzie na specjalnym
trenarzeze oraz oczywiscie na wodzie,
nauka stawiania zagla i ptywania w okre-
Slonym kierunku,

nauka i rodzaje podstawowych zwro-
tow - na wiatr (sztag) i z wiatrem (rufa),
nauka halsowania oraz ptywania z wia-
trem,

oraz oczywiscie zapoznamy sie z zasa-
dami bezpieczenstwa, nad ktérym czu-
wac, beda doswiadczeni i sprawdzeni
instruktorzy

Wszystkie zajecia pod asekuracjq motoréwki,
zapewniamy caty sprzet osobisty (pianki, buty,
kamizelki asekuracyjne)!

Woda przede wszystkim!
= Zeglarska zajawka na jachtach Omega
= SUP. Bedziemy ptywac na duzej, dobrze
wyprofilowanej i bardzo wypornej desce
za pomoca lekkiego wiosta. SUP to ide-
alny wstep do kazdego sportu wodnego.

= Pontony. Zawody na przeptyniecie okre-
slonej odlegtosci w jak najkrotszym czasie

= Kajakii rowery wodne Wakacyjna wy-
prawa po jeziorze Niegocin.

= Zabawy wodne. Pitka wodna i doskona-
lenie umiejetnosci ptywania

Przygoda

Paintball pneumatyczny. Emocjonujaca
rozgrywka pomiedzy Uczestnikami ko-
rzystajacy z innowacyjnych markeréw
pneumatycznych

Archery Tag. Gra zespotowa, gdzie
uczestnicy strzelajac z tukow i chroniac
sie za przeszkodami terenowymi prébuja
pokona¢ przeciwng druzyne.

Lesny survival. Podstawowe techniki
przetrwania, budowa szatasu, tropienie,
stosy ogniskowe.

Zajecia INO. Nauka postugiwania sie
mapa i kompasem.

Wycieczka do Gizycka ze zwiedzaniem
Twierdzy Boyen.

Z zyciawodniaka

= Meteorologia - skupimy sie na przewi-
dywaniu pogody i czytaniu nieba.

= Szanty i historie zeglarskie - nauczy-
my sie $piewania szant i przy$piewek
Zeglarskich

= Zajeciaz pierwszej pomocy - jak poste-
powac podczas wypadkow i jak wezwac

pomoc

TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 QEL:EERA
2. 11.07 -21.07.2025 QLEER 2§

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instruktoréw,
ratownika WOPR, pamiatkowg ko-
szulke, $piewnik, ubezpieczenie NNW,
sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, diety
spejalistycznej, dodatkowych atrakgji.

a DOPLATY
= Park Linowy Wiewidra - 60 z
= dodatkowe kulki paintballowe - 50 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Kuba Marjanski
dyrektor biura,
utytutowany zeglarz,
mitosnik narciarstwa

i fotografii, informatyk

0BOZY ZEGLARSKIE



ANSUVTIIZ AZ090

KOLONIA WODA 1 PRZYGODA -
ZAGLE, SUPY, PAINTBALL

@ ZAKWATEROWANIE

www.resortniegocin.pl

Resort Niegocin w Wilkasach. Potozony nad jeziorem Niegocin w samym sercu Krainy
Wielkich Jezior. Pokoje 3-, 4-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji wtasne kapielisko i ma-
rina, sale zajeciowe, bogata infrastruktura sportowa i duzy teren rekreacyjny.

PROGRAM

Ahoj zeglarzu!

= Zeglowanie najachtach klasy Omega -
zajecia praktyczne na wodzie Pod okiem
naszych sternikow czekaja nas rejsy po
przepieknym jeziorze Niegocin na bez-
piecznych jachtach typu Omega. Wyko-
rzystamy tez czas na wodzie do bitew
wodnych i wyscigdw wioslarskich.
Woprowadzenie w Swiat zeglarstwa -
kazdy bedzie mogt samodzielnie ste-
rowac, wybierac¢ szoty, czy uczy¢ sie
cumowac
= Nauka wiazania weztéw
= Zasady bezpieczeristwa na wodzie

Woda przede wszystkim!

= SUP. Bedziemy ptywac na duzej, dobrze
wyprofilowanej i bardzo wypornej desce
za pomoca lekkiego wiosta. SUP to ide-
alny wstep do kazdego sportu wodnego.
Tratwy. Samodzielna budowa zakonczo-
na wyscigiem
Pontony. Zawody na przeptyniecie okre-
slonej odlegtosci w jak najkrotszym czasie
Kajaki i rowery wodne. Wakacyjna wy-
prawa po jeziorze Niegocin.

Przygoda
= Paintball pneumatyczny. Emocjonujaca
rozgrywka pomiedzy Uczestnikami.

= Archery Tag. Gra zespotowa, gdzie
uczestnicy strzelajac z tukow i chroniac
sie za przeszkodami terenowymi prébuja
pokona¢ przeciwng druzyne.

Lesny survival. Podstawowe techniki
przetrwania, budowa szatasu, tropienie,
stosy ogniskowe i orientacja w terenie.
Zajecia INO. Nauka postugiwania sie
mapa i kompasem, czyli wstep do pierw-
szych imprez na orientacje.

Z 7ycia wodniaka

= Meteorologia - skupimy sie na przewi-
dywaniu pogody i czytaniu nieba.
Szanty i historie zeglarskie - nauczy-
my sie $piewania szant i przyspiewek
zeglarskich.
Zajecia z pierwszej pomocy - jak poste-
powac podczas wypadkow i jak wezwac
pomoc.

Ponadto w programie

wycieczka do Gizycka ze zwiedzaniem
Twierdzy Boyen

Beztroskie plazowanie i kapiele w jezio-
rze pod okiem ratownika WOPR
Ogniska z pieczeniem kietbasek i szan-
tami

Dyskoteka przebierana w klimacie Pi-
rackim

Nocne i dzienne gry terenowe

Gry planszowe, quizy i konkursy

wiek:
Q 7 -12 lat

#PRIYGODANAWODZIE #PRIYGODANALADZIE #WTERENIE

&4 TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 4EELED)
2. 11.07-21.07.2025 4EETLD

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instruktoréw,
ratownika WOPR, pamiatkowa ko-
szulke, $piewnik, ubezpieczenie NNW,
sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, diety
speqjalistycznej, dodatkowych atrakgi.

Q DOPLATY
= Park Linowy Wiewidra - 60 z
= dodatkowe kulki paintballowe - 50 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Zapraszamy tez do
naszych obozéw nad
jeziorem Pluszne
Wielkie w pdzniejszych

Kuba Marjanski
dyrektor biura,
utytutowany zeglarz,
mitosnik narciarstwa

i fotografii, informatyk



wiek:
13 - 18 lat

D

0B0Z WODA | PRZYGODA 13+ -
ZAGLE, SUPY, PAINTBALL

#KAJAKI #ZEGLARSTWO #ADRENALINA #ROZGRYWKI

@ ZAKWATEROWANIE

WWW.resort "'\\'\fg;(')f,H“.D

Resort Niegocin w Wilkasach. Potozony nad jeziorem Niegocin w samym sercu Krainy
Wielkich Jezior. Pokoje 3-, 4-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji wtasne kapielisko i ma-
rina, sale zajeciowe, bogata infrastruktura sportowa i duzy teren rekreacyjny.

PROGRAM

Ahoj zeglarzu!

= Zeglowanie najachtach klasy Omega* -
zajecia praktyczne na wodzie. Pod okiem
naszych sternikéw czekaja nas rejsy po
przepigknym jeziorze Niegocin Pluszne
na bezpiecznych jachtach typu Omega.
Woprowadzenie w Swiat zeglarstwa -
kazdy bedzie mogt samodzielnie ste-
rowac, wybierac szoty, czy uczy¢ sie
cumowac.
Nauka wigzania weztow.
Omowimy zasady bezpieczenstwa na
wodzie.

Woda przede wszystkim!
= SUP. Bedziemy ptywac na duzej, dobrze
wyprofilowanej i bardzo wypornej desce
za pomoca lekkiego wiosta. SUP to ide-
alny wstep do kazdego sportu wodnego.
= Tratwy. Samodzielna budowa zakonczo-
na wyscigiem
Pontony. Zawody na przeptyniecie okre-
slonej odlegtosci w jak najkrotszym czasie
Kajaki i rowery wodne. Wakacyjna wy-
prawa po jeziorze Niegocin.

Przygoda
= Paintball pneumatyczny. Emocjonujaca
rozgrywka pomiedzy Uczestnikami.
= Archery Tag. Gra zespotowa, gdzie
uczestnicy strzelajac z tukow i chroniac
sie za przeszkodami terenowymi prébuja
pokona¢ przeciwng druzyne.

= Lesny survival. Podstawowe techniki
przetrwania, budowa szatasu, tropienie,
stosy ogniskowe i orientacja w terenie.

= Zajecia INO. Nauka postugiwania sie
mapa i kompasem, czyli wstep do pierw-
szych imprez na orientacje.

Z zyciawodniaka

= Meteorologia - skupimy sie na przewi-
dywaniu pogody i czytaniu nieba.
Szanty i historie zeglarskie - nauczy-
my sie $piewania szant i przy$piewek
zeglarskich.

Zajecia z pierwszej pomocy - jak poste-
powac podczas wypadkow i jak wezwac
pomoc.

Ponadto w programie

wycieczka do Gizycka ze zwiedzaniem
Twierdzy Boyen

Beztroskie plazowanie i kapiele w jezio-
rze pod okiem ratownika WOPR
Ogniska z pieczeniem kietbasek i szan-
tami

Dyskoteka przebierana w klimacie Pi-
rackim

Nocne i dzienne gry terenowe

Gry planszowe, quizy i konkursy
Ekologiczne DIY - zajecia tworcze

TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 4EELED)
2. 11.07-21.07.2025 EELLLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instruktoréw,
ratownika WOPR, pamiatkowg ko-
szulke, $piewnik, ubezpieczenie NNW,
sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, diety
spejalistycznej, dodatkowych atrakgji.

a DOPLATY
= Park Linowy Wiewidra - 60 z
= dodatkowe kulki paintballowe - 50 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Zapraszamy tez do
naszych obozéw nad
jeziorem Pluszne
Wielkie w p6zniejszych
terminach

Kuba Marjanski
dyrektor biura,
utytutowany zeglarz,
mitosnik narciarstwa

i fotografii, informatyk

0BOZY ZEGLARSKIE



ANSUVTIIZ AZ090

0BOZ SURFINGOWY Z BSSURF

#SZKOLENIE #SPOT #

wiek:
13 - 18 lat

Q

ZIEZ #BALTYK #BSSURF

@ ZAKWATEROWANIE

www.lazurchlapowo.pl

OW Lazur w Chtapowie. Pokoje 3-,4- i 5-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji duzy ogro-
dzony, zielony teren wokoét obiektu, plac zabaw, boisko do siatkdwki, miejsca na ognisko.

PROGRAM

Program surferski realizowany bedzie
przez zawodowych instruktoréw BSSurf -
Battyckie Stowarzyszenie Surfingu. Zajecia
surfingowe odbywajq sie 2 razy dziennie po
2 godziny.

Akcja Surfing!

Krotkie omowienie historii surfingu i jego
miejsca w kulturze sportéw wodnych.
Budowa deski surfingowej

Prawidtowe przygotowanie do surfingu:
sprawdzanie sprzetu, zakfadanie pianki,
smarowanie deski woskiem.

Zajecia Surfskate
= Nauka jazdy na surfskate - specjalnej
deskorolce imitujacej ruchy surfingu.
= Rozwijanie balansu, koordynacji i ptyn-
nosci ruchéw niezbednych na desce
surfingowej.

Zajecia praktyczne w wodzie:

Nauka lezenia na desce i prawidtowego
utozenia ciata.

Padlowanie (paddling): technika ruchu rak
i rytm dopasowany do fal.

Cwiczenie chwytania matych fal

Jak ustawi¢ deske w stosunku do nad-
chodzacej fali.

Ztapanie fali i utrzymanie réwnowagi
w pozycji lezacej.

Pierwsze préby wstawania na desce na
matych falach

= Nauka skretow na desce i zmiany kie-
runku jazdy.

= Timing czyli rozpoznawanie i wybieranie
odpowiednich fal do surfowania.

Analiza i poprawa techniki:
= Fotoanaliza. Wskazanie mocnych stron
i elementow do poprawy, z indywidual-
nym feedbackiem od instruktorow.

Budowanie kondycji i wytrzymatosci wod-
nej:
= Cwiczenia wspomagajace padlowanie:
trening na dystans na desce w ptytkiej
wodzie.
= Whyscigi na deskach w matych grupach,
by poprawic refleks i zwinno$c.

Bezpieczenstwo surfera!
= Zajecia z bezpieczenstwa na lekcji surfin-
gu to kluczowy element szkolenia, ktory
przygotowuje uczestnikow do bezpiecz-
nego korzystania z morza i skutecznego
radzenia sobie w réznych sytuacjach.

Surferski Fun!

= Poranny jogging lub fitness

= Dtugie spacery i integracja o zachodzie
stonca

= DIY - tworzenie surferskich bransoletek
i wisiorkéw

= Secret Spot - odnajdziemy wtasny SPOT,
gdzie odbedzie sie prawdziwe hawajskie
ognisko.

92

&4 TERMINY | CENY:

1. 11.07-21.07.2025 €110
2. 22.07-01.08.2025 4EETLD
3. 02.08-12.08.2025 EETED)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywne-
go programu, opieke kadry i instruk-
toréw oraz ratownika WOPR, opieke
medyczna, pamiatkowa koszulke,
spiewnik, ubezpieczenie, sktadke na
TFG oraz sktadke na TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, diety spe-
cjalistycznej.

ﬂ DOPLATY
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Nasi partnerzy:

Weronika Swiatek
socjolozka, studentka
psychologii,
ratowniczka wopr-u,
harcerka i mitosniczka
podrézy, gor i surfingu!



wiek:
13 - 18 lat

#FUNS #SKIMMBOARD #WINGFOIL #CHALUPYVIBES

@ ZAKWATEROWANIE

0B0GZ WINDSURFINGOWY

www.lazurchlapowo.p

OW Lazur w Chtapowie. Pokoje 3-, 4- i 5-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji duzy ogro-
dzony, zielony teren wokoét obiektu, plac zabaw, boisko do siatkdwki, miejsca na ognisko.

PROGRAM

Windsurfing w teorii

= Zapoznanie sie ze sprzetem - rodzaje
zagli, desek, masztow.
Prawidtowe taklowanie pednika.
Zapoznanie sie z zasadami bezpie-
czenstwa, nad ktérym czuwac beda
doswiadczeni i sprawdzeni instrukto-
rzy z FunSurf (wszystkie wodne zajecia
obowiazkowo w kamizelkach i z zabez-
pieczeniem z brzegu - RIB).
= Wiatr - side-shore lub offshore? Co
oznacza hasto ,25 weztéw"?
Fale - skad wtasciwie sie biora i do czego
s nam potrzebne.

Windsurfing w praktyce

= 22 godziny zajec z instruktorem - 18 go-
dzin windsurfingu i 4 godziny surfing
i SUP (zapewniamy sprzet, czyli deski,
zagle, pianki, trapezy i oczywiscie sprzet
asekuracyjny)
Nauka zwrotdw, startow z plazy i wody,
ptywania w trapezie, strapach, slizgu.

Atrakcje na spocie

= Skimmboard. Nauczymy sie operowac
deska przeznaczona do slizgéw w wo-
dzie.

= SUP - stand up paddle. Zajecia praktycz-
ne na deskach paddleboard.

= Trickboard. Deski, ktére mozna uzywac
na ladzie!

A wiecie, co bedziemy robi¢ jak zabranie
dla nas dobrego wiatru?

Oto nasza alternatywa:

= Warsztaty surfingu. Jesli Battyk dopisze,
udacie ze swoimi instruktorami na zaje-
cia surfingu, by przekonac sie, ile radosci
daje odjechanie chocby jednej matej fali!
Warsztaty z wingfoila. Bedziecie mo-
gli ocenic, jak blisko spokrewniony jest
windsurfing z wingfoilem, by w przy-
sztosci pomysle¢ o nauce réwniez tego
sportu!

Motywacja

= Minds Wide Open. Projekcja filmowa.
Zabierzemy Was we wspaniatg podréz,
aby pokazac, jak wyglada zycie zawod-
nikow, ktorzy jezdza po Swiecie w po-
szukiwaniu wiatru i fal.
Red Bull Storm Chase. Ekstremalne
warunki i niezwykte umiejetnosci za-
wodnikéw

Aktywna zajawka

= Turnieje pitki plazowej.

= Poranny fitness i jogging brzegiem morza.

= Stretching po ptywaniu.

= Spacery i pikniki o zachodzie stonca.

= Kapiele i wygrzewanie si¢ na goracym
piasku.

TERMINY | CENY:

1. 11.07 - 21.07.2025 QEL:EERA
2. 22.07-01.08.2025 QELEER S
3. 02.08-12.08.2025 QELEER S

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywne-
go programu, opieke kadry i instruk-
toréw oraz ratownika WOPR, opieke
medyczng, pamiatkowa koszulke,
spiewnik, ubezpieczenie, sktadke na
TFG oraz sktadke na TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, diety spe-
cjalistycznej.

Q DOPEATY
= przygodowy pakiet obozowy - 150 z

Nasi partnerzy:

5 FNSWRF

Weronika Swiatek
socjolozka, studentka
psychologii,
ratowniczka wopr-u,
harcerka i mitosniczka
podrézy, gor i surfingu!

0BOZY ZEGLARSKIE



ANSUVTIIZ AZ090

0B0Z WING FOIL

wiek:
13 - 18 lat

Q

TONAWODZIE #SPORTYWODNE #POLARIS

@ ZAKWATEROWANIE

www.lazurchlapowo.pl

OW Lazur w Chtapowie. Pokoje 3-,4- i 5-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji duzy ogro-
dzony, zielony teren wokoét obiektu, plac zabaw, boisko do siatkdwki, miejsca na ognisko.

PROGRAM

Wing Foil w teorii

= Zapoznanie si¢ ze sprzetem. Rodzaje

skrzydet/wingow, desek, masztow.

= Zapoznanie si¢ zzasadami bezpieczen-
stwa, nad ktorym czuwac beda doswiad-
czeni i sprawdzeni instruktorzy z FunSurf
Przygotowanie skrzydta/winga. Omo-
wienie budowy, pompowanie, skfadanie,
trymowanie, mocowanie w réznych sytu-
acjach na wodzie i brzegu.
Wiatr. Zapoznanie z warunkami wia-
trowymi potrzebnymi do ptywania na
wingfoilu.

Wing Foil w praktyce

17 godzin zajec z instruktorem - 12 go-
dzin wing foil i 5 godzin surfing i SUP.
Poznanie wszelkich zasad bezpieczen-
stwa dot. zachowania si¢ podczas ¢wi-
czen z wingiem, ¢wiczen z deska wypor-
nosciowa, ¢wiczen z deska wingfoilowa
i foilem.

Nauka operowania wingiem na brzegu
lub stojac na ptytkiej wodzie, ale jeszcze
bez deski

Roéwnowaga na desce.

Nauka operowania wingiem na desce
windsurfingowej - w powiazaniu z teo-
rig zeglowania. Ustawienie winga, rak
inog w kazdym kursie wzgledem wiatru.
Dziatanie foila w praktyce, zajecia na de-
sce z foilem, ptywanie w wypornoscio-
we na desce z foilem w tzw. taxi, nauka
wchodzenia w lewitacje.

Atrakcje na spocie

= Skimmboard - gdy zabraknie wiatru,
nauczymy sie operowac deska przezna-
czona do $lizgdw w wodzie

= SUP - zajecia praktyczne na deskach
paddleboard, ktére pomoga nam zostac
prawdziwym surferem

= Trickboard - deski, ktdre mozna uzywac
na ladzie!

Nasza alternatywa, gdy zabraknie dobrego
wiatru
= Warsztaty surfingu - udacie ze swoimi
instruktorami na zajecia surfingu, by
przekonac sig, ile radosci daje odjechanie
chocby jednej matej fali!
= Warsztaty z windsurfingu - bedziecie
mogli ocenic, jak blisko spokrewniony jest
windsurfing z wingfoilem.

Motywacja

= Minds Wide Open - projekcja filmo-
wa - wspaniata podréz pokazujaca, jak
wyglada zycie zawodnikéw, ktdrzy jezdza
po $wiecie w poszukiwaniu wiatru i fal

= Red Bull Storm Chase - ekstremalne
warunki i niezwykte umiejetnosci za-
wodnikéw

Aktywna zajawka
= Poranny fitness i jogging brzegiem morza
= Rozgrzewki sportowe
= Stretching po ptywaniu

&4 TERMINY | CENY:

1. 11.07-21.07.2025 €110
2. 22.07-01.08.2025 4EETLD
3. 02.08-12.08.2025 EETED)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instruktorow
oraz ratownika WOPR, opieke medycz-
na, pamiatkowa koszulke, spiewnik,
ubezpieczenie, sktadke na TFG oraz
sktadke na TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, diety spe-
cjalistycznej.

a DOPLATY
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Nasi partnerzy:

5 FNSWRF

Weronika Swiatek
socjolozka, studentka
psychologii,
ratowniczka wopr-u,
harcerka i mitosniczka
podrézy, gor i surfingu!



wiek:
8 - 12 lat

D

#PODWODNYSWIAT #SSI #MKDIVE #PRZYGODA

@ ZAKWATEROWANIE

PIERWSZE KROKI Z NURKOWANIEM
SSI SCUBA RANGERS

www.perkoz.zhp.pl

OW Perkoz. Potozony na Pojezierzu Olsztyriskim nad malowniczym jeziorem Pluszne
Wielkie. Pokoje 3-, 4-, 5-i 6-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji sale zajeciowe, kapielisko

z pomostem, miejsce ogniskowe.

PROGRAM

W czasie obozu realizujemy program szko-
leniowy SSI Scuba Ranger. Jest to unikalne
potaczenie zabawy z poznawaniem umie-
jetnosci nurkowych. Wszystkie zajecia
odbywaja sie pod okiem profesjonalnych,
certyfikowanych nurkéw z wykorzystaniem
profesjonalnego sprzetu.

Za program nurkowy odpowiedzialna jest
centrum nurkowe MK DIVE, ktére prowadzi
szkolenia prowadzone z wykorzystaniem
najwyzszych standardéw. Do kazdego kur-
santa podchodza indywidualnie, oferuja
szkolenia na wszystkich szczeblach zaawan-
sowania w systemie SSI oraz CMAS.

Catos¢ sktada sie z pieciu misji, kazda po-
przedzona czescig teoretyczng. Uczestnicy
zapoznaja sie ze sprzetem nurkowym, aby
nastepnie uczyc¢ sie podstawowych i naj-
bardziej umiejetnosci nurkowych, takich jak:
oddychanie pod woda korzystajac z po-
wietrza z butli,

pozbywania sie wody z maski nurkowej,
ptywanie pod woda,

uzyskiwanie neutralnej ptywalnosci,
porozumiewanie sie pod woda
nurkowanie z poszukiwaniem i wydo-
bywaniem

Catos¢ programu nurkowego to 5 godzin
zajec teoretycznych, oraz 5 godzin zajec
w wodzie.

Zapewniamy materiaty szkoleniowe oraz
sprzet nurkowy. Zalecamy zabranie witasnej
pianki neoprenowej. Warunkiem uczestnic-
twa jest umiejetnos¢ ptywania wptaw, tj.
przeptyniecie 100 m dowolnym sposobem
w tym 50 m na plecach, przeptyniecie 5m
pod woda i skok do wody z 70 cm.

Oprdécz programu nurkowego w czasie
obozu czeka nas masa aktywnych atrakgji:

Zajecia wodne

= SUP. Idealny wstep do kazdego sportu
wodnego.

= Tratwy. Samodzielna budowa zakonczo-
na wyscigiem.

= Pontony. Zawody na przeptyniecie
okreslonej odlegtosci w jak najkrotszym
czasie.

= Kajaki i rowery wodne. Wakacyjna
wyprawa po jeziorze Plusznym Wielkim.

Przygoda

= Archery Tag. Gra zespofowa, gdzie
uczestnicy strzelajac z tukow i chroniac
sie za przeszkodami terenowymi prébuja
pokona¢ przeciwng druzyne.

= Lesny survival. Podstawowe techniki
przetrwania, budowa szatasu, tropienie,
stosy ogniskowe.

= Zajecia INO. Nauka postugiwania sie
mapa i kompasem.

TERMINY | CENY:

1. 22.07-01.08.2025 4EELED)
2. 02.08-12.08.2025 {ETLED)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instruktoréw,
ratownika WOPR, pamiatkowg ko-
szulke, $piewnik, ubezpieczenie NNW,
sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, diety
spedjalistycznej, dodatkowych atrak-
qji, optaty za materialy szkoleniowe
i certyfikat.

a DOPLATY
= Park Linowy Hardcore - 120 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

MK
DIVE

Kuba Marjanski
dyrektor biura,
utytutowany zeglarz,
mitosnik narciarstwa

i fotografii, informatyk

0BOZY ZEGLARSKIE



ANSUVTIIZ AZ090

ZEGLARSKI REJS TURYSTYCINY SZILAKIEM

WIELKICH JEZIOR MAZURSKICH

wiek:
12 - 17 lat

#ZALOGA #PRIYGODA #MAZURY #NAWIGACJ

@ ZAKWATEROWANIE

Jachty klasy ANTILA 26, ANTILA 27 i ANTILA 28.2. Przestronne wnetrza i kokpit, umozli-
wiaja 8- lub 10-osobowej zatodze komfortowy wypoczynek zaréwno w dzien, jak i w nocy.

PROGRAM

Planowana trasa rejsu* Wilkasy/Gizycko -
Zielona Zatoka - Szymonka - Ryn -
Mikotajki - Flosek - Tatty - Kula - Wilkasy/
Gizycko

* Trasa rejsu moze ulec zmianie ze wzgledu na
warunki atmosferyczne.

Podczas 11-dniowego rejsu turystycznego
na uczestnikow czeka mnostwo aktywnosci,
a czas spedzony na zaglach z pewnoscia be-
dzie jedna z najlepszych form wypoczynku
w wakacje!

Ahoj zeglarzu!

Zeglarskie zmagania na jeziorze Niegocin,
Jagodne, Tatty, Betdany i Sniardwy - od-
wiedzimy najpiekniejsze porty i dzikie
bindugi

nauka wiazania weztow

teoria i praktyka zeglarska

meteorologia - przewidywanie pogody
bosmanskie sprawnosci (taklowanie, kla-
rowanie i buchtowanie liny)

nawigacja - podstawy czytania map
zeglarskich

zasady i etykieta zeglarska

zajecia z pierwszej pomocy - jak poste-
powac podczas wypadkdéw na wodzie
oraz jak wezwac¢ pomoc

= odwiedziny w bazie mazurskiego WOPR
(Gizycko)

= szanty i historie zeglarskie - nauczymy
sie Spiewania szant i przyspiewek ze-
glarskich

Mazurska przygoda!

terenoznawstwo i orienteering - sztuka
orientacji w terenie

zabawy wodne i doskonalenie umiejet-
nosci ptywania

podstawowe szkolenie z survivalu
rozpalanie ognisk

budowanie szatasow

nauka czytania i szkicowania map terenu
sztuka wyznaczania kierunkéw za pomo-
ca kompasu

kuchnia traperska

Ponadto w programie:

konkursy z nagrodami

gry planszowe

zabawy edukacyjno-integracyjne
ognisko z pieczeniem kietbasek

team building

lesne podchody

turniej w siatkowke plazowa i ultimate
frisbee

&4 TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 4EEELED
2. 11.07-21.07.2025 EEIED
3. 22.07-01.08.2025 EELTED
4.02.08-12.08.2025 EELED)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
i petne wyzywienie na jachcie, opie-
ke sternika i wychowawcy, szkolenie
teoretyczne i praktyczne z zeglar-
stwa, bardzo aktywny program, ko-
rzystanie ze sprzetu, optaty portowe,
koszt paliwa, ubezpieczenie NNW,
sktadki na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu i dodat-
kowych atrakgji.

a DOPLATY

= Optat za prysznice i sanitariaty

= Tropikana Park Wodny w Hotelu
Gotebiewski (Mikotajki) - 80 zt

= Park Linowy ,Wiewidra" - 80 zt

= Alpine Coaster catoroczny tor
saneczkowy (Mikotajki) - 50 zt

= Przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Kuba Marjanski
dyrektor biura,
utytutowany zeglarz,
mitosnik narciarstwa

i fotografii, informatyk



wiek:
12 - 17 lat

D

EGZAMIN #TEORIA #PRAKTYKA #ISSA

@ ZAKWATEROWANIE

SZKOLENIOWY REJS ISSA SZLAKIEM
WIELKICH JEZIOR MAZURSKICH

Jachty klasy ANTILA 26, ANTILA 27 i ANTILA 28.2. Przestronne wnetrza i kokpit, umozli-
wiaja 8- lub 10-osobowej zatodze komfortowy wypoczynek zaréwno w dzien, jak i w nocy.

PROGRAM

Planowana trasa rejsu* Wilkasy/Gizycko
- Zielona Zatoka - Szymonka - Ryn -
Mikotajki - Flosek - Tatty - Kula - Wilkasy/
Gizycko

* Trasa rejsu moze ulec zmianie ze wzgledu na
warunki atmosferyczne.

Podczas 11-dniowego obozu uczestnicy od-
beda teoretyczne i praktyczne szkolenie na
migdzynarodowy certyfikat zeglarski ISSA
(International Sailing School Association).
Rejs szkoleniowy daje idealng okazja do na-
uki zeglarstwa dzieki temu, ze kazdego dnia
uczestnicy beda cumowac w innych portach,
a swoje zeglarskie umiejetnosci beda szlifo-
wac na réznych jeziorach na szlaku Wielkich
Jezior Mazurskich. Po zdaniu koncowego
egzaminu kursanci nabeda uprawnienia do
samodzielnego prowadzenia jachtu zaglo-
wego po wodach srodladowych!

Program szkolenia na certyfikat ISSA:
Budowa jachtu.

= Teoria Zeglowania i manewrowania oraz
przepisy.

Locja oraz podstawy nawigacji.
Ratownictwo wodne.

Meteorologia.

Prace bosmanskie.

Manewrowanie jachtem na zaglach i na
silniku.

Egzamin koncowy (teoria + praktyka).

Zeglarska przygoda!

Zeglarskie zmagania na jeziorze Niego-
cin, Jagodne, Tatty, Betdany i Sniardwy -
odwiedzimy najpiekniejsze porty i dzikie
bindugi

Nauka wigzania weztow.

Bosmanskie sprawnosci (taklowanie, kla-
rowanie i buchtowanie lin).

Zasady i etykieta zeglarska.

Zajecia wedkarskie.

Zajecia z pierwszej pomocy - jak po-
stepowac podczas wypadkéw na ladzie
i w wodzie oraz jak wezwac pomoc.
Odwiedziny w bazie mazurskiego WOPR
(Gizycko).

Szanty i historie Zeglarskie- przy dzwie-
kach gitary nauczymy sie $piewania szant
i przy$piewek zeglarskich.

Ponadto w programie:

= gry, konkursy z nagrodami
zabawy edukacyjno-integracyjne
ognisko z pieczeniem kietbasek
team building
gry planszowe

TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 4EELED
2. 11.07-21.07.2025 4EELLD
3. 22.07-01.08.2025 EELLED
4. 02.08-12.08.2025 EELED)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie i petne
wyzywienie na jachcie, opieke sternika
i wychowawcy, szkolenie teoretyczne
i praktyczne z zeglarstwa, korzystanie
ze sprzetu, opfaty portowe, koszt pa-
liwa, certyfikat szkolenia zeglarskiego
BTA KOMPAS, ubezpieczenie NNW,
sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu i dodatko-
wych atrakeji, optaty za egzamin.

ﬂ DOPLATY

= miedzynarodowy certyfikat ISSA -
Yacht Crew - 280 zt

= miedzynarodowy certyfikat ISSA -
Inland Skipper - 480 zt

= Tropikana Park Wodny w Hotelu
Gotebiewski (Mikotajki) - 80 zt

= Park Linowy ,Wiewicra” - 80 zt

= tor saneczkowy (Mikotajki) - 50 zt

Kuba Marjanski
dyrektor biura,
utytutowany zeglarz,
mitosnik narciarstwa

i fotografii, informatyk

0BOZY ZEGLARSKIE



ANSUVTIIZ AZ090

ROBINSON CRUSOE - ZEGLARSKI
REJS 1 ELEMENTAMI SURVIVAL

@ ZAKWATEROWANIE

Jachty klasy ANTILA 26, ANTILA 27 i ANTILA 28.2. Przestronne wnetrza i kokpit, umozli-
wiaja 8- lub 10-osobowej zatodze komfortowy wypoczynek zaréwno w dzien, jak i w nocy.

PROGRAM

Planowana trasa rejsu* Wilkasy/Gizycko
- Zielona Zatoka - Szymonka - Ryn -
Mikotajki - Flosek - Tatty - Kula - Wilkasy/
Gizycko

* Trasa rejsu moze ulec zmianie ze wzgledu na
warunki atmosferyczne.

Podczas 11-dniowego rejsu turystycznego
na uczestnikow czeka mnostwo aktywnosci,
a czas spedzony na zaglach z pewnoscia be-
dzie jedna z najlepszych form wypoczynku
w wakacje!

Umiejetnosci survivalowca

budowanie szatasow i zabezpieczanie
schronien w lesie

rozpalanie ognisk - za pomoca wspotcze-
snych oraz historycznych metod
terenoznawstwo i orienteering - sztuka
orientacji w terenie

kamuflaz i maskowanie

szpejologia

techniki pozyskiwania i uzdatniania wody
pitnej

metody zdobywania pozywienia w trud-
nym terenie

pionierka obozowa - tworzenie tawki,
stotow, sztuccow i naczyn przydatnych
w survivalu

tropienie zwierzat po $ladach

kuchnia traperska i kuchnia lesna - czyli
nauka gotowania w terenie

préba Robinsona Crusoe!

Misja przetrwanie!
= techniki przetrwania w teorii i praktyce
= bezpieczenstwo w lesie i nad woda
= tratwy - budowa ptywajacych szalup
= sztuka wyznaczania kierunkdw za pomo-
ca kompasu

Mazurska przygoda!

zeglarskie zmagania na jeziorze Niego-
cin, Jagodne, Tatty, Betdany i Sniardwy -
odwiedzimy najpiekniejsze porty i dzikie
bindugi

nauka wigzania weztéw

meteorologia - przewidywanie pogody
bosmanskie sprawnosci (taklowanie, kla-
rowanie i buchtowanie lin)

nawigacja — podstawy czytania map ze-
glarskich i obstuga kompasu

teoria i praktyka zeglarska

zasady i etykieta zeglarska

zajecia z pierwszej pomocy - jak poste-
powac podczas wypadkdéw na wodzie
oraz jak wezwac¢ pomoc

odwiedziny w bazie mazurskiego WOPR
(Gizycko)

szanty i historie zeglarskie - nauczymy sie
Spiewania szant i przyspiewek zeglarskich

Ponadto w programie:
= ekwipunek survivalowca wraz z zesta-
wem ratunkowym na Zagle
= ognisko z pieczeniem kietbasek
= lesne podchody

wiek:
11 - 14 lat

Q

#ORIENTACJA #TROPIENIE #NAWIGACJA #MASKOWANIE

&4 TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 4EEELED
2. 11.07-21.07.2025 EEIED
3. 22.07-01.08.2025 EELTED
4.02.08-12.08.2025 EELED)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie i petne
wyzywienie na jachcie, opieke sternika
i wychowawcy, szkolenie teoretyczne
i praktyczne z zeglarstwa, szkolenie
z survivalu, bardzo aktywny program,
korzystanie ze sprzetu, optaty porto-
we, koszt paliwa, ubezpieczenie NNW,
sktadki na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu i dodatko-
wych atrakgji.

Q DOPLATY

= Optat za prysznice i sanitariaty

= Tropikana Park Wodny w Hotelu
Gotebiewski (Mikofajki) - 80 zt

= Park Linowy ,Wiewidra" - 80 zt

= Alpine Coaster catoroczny tor
saneczkowy (Mikotajki) - 50 zt

= Przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Kuba Marjanski
dyrektor biura,
utytutowany zeglarz,
mitosnik narciarstwa

i fotografii, informatyk



wiek:
16 -18

D

#RATOWNICTWO #CUMOWANIE #SERWIS #NAWIGACJA

@ ZAKWATEROWANIE

Jachty klasy ANTILA 26, ANTILA 27 i ANTILA 28.2. Przestronne wnetrza i kokpit, umozli-
wiaja 8- lub 10-osobowej zatodze komfortowy wypoczynek zaréwno w dzien, jak i w nocy.

PROGRAM

Planowana trasa rejsu® Wilkasy/Gizycko
- Zielona Zatoka - Szymonka - Ryn -
Mikotajki - Flosek - Tatty - Kula - Wilkasy/
Gizycko

* Trasa rejsu moze ulec zmianie ze wzgledu na
warunki atmosferyczne.

Program szkolenia:

= czarter jachtu - jak wyglada caty pro-
ces, jak dokfadnie sprawdzi¢ todke, na
co zwrdci¢ uwage i jaki jacht najlepiej
sprosta naszym oczekiwaniom
ratownictwo wodne i samoratownic-
two - praktyczna wiedza o podejmo-
waniu cztowieka z wody, pozycje Clinch
i Help, tratwa ratunkowa oraz pirotech-
nika jachtowa (flary, rakiety spadochro-
nowe, ptawki dymne)
samodzielna obstuga jachtu - cumowa-
nie i ktadzenie masztu bez pomocy zatogi
= nauka refowania zagli i podejmowania
decyzji kiedy nalezy to zrobi¢
reagowanie w trudnych sytuacjach -
np. wejscie na mielizne czy wywrotka
jachtu
podstawowa naprawa zagli - co moze
nam pomaoc w sytuacjach kryzysowych
= manewry portowe na zaglach i nasilni-

ku - jak wejs¢ do portu w razie awarii, co

zrobi¢, Zeby nie spowodowac zagrozenia
= planowanie rejsu - jak dostosowac trase

do warunkéw meteorologicznych i do-

$wiadczenia zatogi

= nawigacja i mapy - jak bezpiecznie na-
wigowac i skutecznie korzysta¢ z map
podczas pierwszego samodzielnego rejsu

= wiedza z zakresu serwisu silnika - jak
zachowac sie w awaryjnych sytuacjach,
co warto wiedziec¢ o jego budowie i dzia-
faniu

= §luzy, kanaty i wodna infrastruktura -
do czego stuzy, jak z niej bezpiecznie
korzystac i nie uszkodzi¢ jachtu

Zeglarska przygoda!

= Zeglarskie zmagania na jeziorze Niegocin,
Jagodne, Tatty, Betdany i Sniardwy - od-
wiedzimy najpiekniejsze porty i dzikie
bindugi

= wezty - poznamy kilka niestandardowych
rozwiazan utatwiajacych funkcjonowanie
na jachcie

= przepisy - zaktualizujemy wiedze doty-
czaca obecnych przepisow zeglarskich

= teoria zeglowania

= bosmanskie sprawnosci (taklowanie, kla-
rowanie i buchtowanie lin)

= zasady i etykieta zeglarska

= szkolenie z survivalu (bezpieczne rozpa-
lanie ogniska, budowa szatasu)

= zajecia z pierwszej pomocy - jak po-
stepowac podczas wypadkéw na ladzie
i w wodzie oraz jak wezwac¢ pomoc

= odwiedziny w bazie mazurskiego WOPR
(Gizycko)

= szanty i historie zeglarskie

PRZYSZLY KAPITAN - ADVANCED SAILING

TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 4EELED
2. 11.07-21.07.2025 4EELLD
3. 22.07-01.08.2025 EELLED
4. 02.08-12.08.2025 EELED)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie i petne
wyzywienie na jachcie, opieke sternika
i wychowawcy, szkolenie teoretyczne
i praktyczne z Zeglarstwa, bardzo ak-
tywny program, korzystanie ze sprzetu,
optaty portowe, koszt paliwa, ubezpie-
czenie NNW, sktadki na TFG i TFP.
Cena nie zawiera: Dojazdu i dodatko-
wych atrakgji.

a DOPLATY

= Opfat za prysznice i sanitariaty

= Tropikana Park Wodny w Hotelu
Gotebiewski (Mikotajki) - 80 zt

= Park Linowy ,Wiewiéra” - 80 z}

= Alpine Coaster catoroczny tor
saneczkowy (Mikofajki) - 50 zt

= Przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Kuba Marjanski
dyrektor biura,
utytutowany zeglarz,
mitosnik narciarstwa

i fotografii, informatyk

0BOZY ZEGLARSKIE






INTERKAMP to prestizowy projekt arty-
stycznych obozéw dla dzieci (7-12 lat) i mto-
dziezy (13-19 lat), ktérym nie brakuje talen-
tu, pasji i otwartosci na odkrywanie swiata.
Interkampowicze - w niezaleznych grupach
wiekowych i tematycznych - biorg udziat
w intensywnych warsztatach tworczych, pre-
lekcjach, pokazach, eventach artystycznych,
grach i zabawach. Do dyspozycji Uczestnikow
oddajemy bogato wyposazony kompleks sal
i pracowni, wysokiej klasy sprzet, a takze nasze
doswiadczenie, fantazje i sprawdzone pomysty
nainteresujacy i przede wszystkim wartoscio-
wy wypoczynek.

INTERKAMP JUNIOR (dzieci 7-12 lat) po-
wstat zmysla o najmtodszych artystycznych du-
szyczkach. Naszym celem jest towarzyszenie
dziecku w odkrywaniu bogatego swiata sztuki,
a takze rozwijanie réznych talentow i arty-
stycznych zainteresowan od najmtodszych lat.
Pamietajac o specyfice pracy z mtodszymi
dzie¢mi oraz ich wyjatkowych potrzebach,
dbamy o to, by kazdy Uczestnik miat jak naj-
lepsza opieke i atencje naszej Kadry.

Interkamp Junior (dzieci 7-12 lat) to 7-dniowe
i 11-dniowe obozy ukierunkowane na:
= przemyslang edukacje artystyczna,
= pierwsze kroki na nowej $ciezce rozwoju,
= budowanie wrazliwej postawy tworczej,

= aktywne wakacje w gronie réwiesnikow
o podobnych zainteresowaniach.

\E}
najblizsze
lato wybralismy

dlanas
wyjatkowe
miejsce.

KADRA Nasza sitai duma jest fanta-
styczna Kadra Instruktoréw, Anima-
toréw i Pedagogow z PASJA. Wsréd
nich doswiadczeni muzycy, aktorzy,
tancerze, plastycy, fotograficy, fil-
mowcy... Ich rados¢ tworzenia, wy-
sokie kompetencje, a takze metody
pracy i pozytywna energia sprawiaja,
ze nasi Uczestnicy z sezonu na sezon
powracaja wtasnie na obozy Inter-
kamp, by nie tylko rozwija¢ swoje
umiejetnosci, ale i spotkac sie z barw-
na Kadra Interkampu.

POKAZ FINALOWY wielolet-
nig tradycja i przede wszystkich
zwienczeniem kazdego turnusu
jest przeglad efektow pracy twor-
czej poszczegdlnych obozow.
W scenariuszu: wystawy, repor-
taze, filmy, spektakle, taneczne
show, prezentacje multimedialne
i koncerty. W ostatni wieczér -
najbardziej aktywnym tworczo
Uczestnikom - zostaja wreczane
nagrody specjalne zwane Inter-
kampkami.

KAZIMIERZ DOLNY to jedno z najbardziej urokliwych miasteczek w Polsce, ktére szczerze
kochajg artysci: filmowcy, aktorzy, malarze, muzycy i fotograficy. Kazimierz Dolny stynie nie
tylko z bogatej historii, zabytkéw, architektury i niezwyktej przyrody, ale tez licznych galerii sztuki,

rekodzieta oraz malowniczych pleneréw nad brzegiem Wisty, w ruinach zamku, wawozach i prze-

strzeni miejskiej. To sprawdzone juz przez nas miejsce jest idealnym na tworcze dziatania obozéw Interkamp.

W programie zwiedzanie najpopularniejszych zabytkéw Kazimierza Dolnego: rynek, zamek, baszta,

spichlerze, kamienice, synagoga - spacer szlakiem historii i architektury renesansowej, Kosciét Farny, Kosciot

$Sw. Anny, Goéra Trzech Krzyzy, wycieczka do Wawozu Korzeniowego.

ZAPRASZAMY NA NAJLEPSZE POD StONCEM WAKACJE Z PASJA!
DOEACZ NA INSTAGRAM @INTERKAMP



dAVYIINI

KADRA INTERKAMP

Mariusz Gruchata

absolwent turystyki i rekreacji gdarskiej
AWFiS, mito$nik Minecrafta i teleturniejow

Luka Olejnik

student sztuki mediéw, cosplayer, mito$nik
animacji i rekodzieta

Gabriela Bajas

studentka architektury krajobrazu, plastyk,
mito$niczka roslin i dobrej zabawy

Alicja Siemko

artystka, projektantka graficzna, studentka
scenografii warszawskiej ASP

Sylwiana Shobiye

wokalistka i trenerka wokalna rozwijajaca
gtosy i osobowosci sceniczne

Wiktor Deptuta

absolwent pedagogiki, artysta-muzyk z
zamitowania, nauczyciel z zawodu

Mitosz Latosi

student Filmu Eksperymentalnego, fan
fotografii analogowej i podréznik

Karolina Belka

studentka rezyserii filmowej, pasjonatka
harmonizacji oraz technik wokalnych

Karolina Dudek

wokalistka, studentka psychologii,
koorydnator programowy obozéw Interkamp

Weronika Bekta

dance captain i solistka w Teatrze Sabat
M.Potockiej, dyplomowany choreograf

Izabela Budzinowska

aktorka, lektorka, instruktorka teatralna,
absowentka Akademii Teatralnej

muzyk, perkusista, mitosnik Indie rock i
rocka klasycznego, pilot samolotow
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Dawid Nowok

absolwent pedagogiki, zawodowo filmowiec,
animator, projektant graficzny

Natalia Rupiriska

instruktorka fitness, pasjonatka tanca i
rekodzieta, uwielbia tworzy¢ makramy

Krzysztof Chorzelski

aktor musicalowy, wokalista, przyszty
logopeda, mito$nik jeleni

Daria Resztak

zawodowa tancerka i choreografka,
instruktorka pilatesu i soft acro

Aneta Zurek

fotoreporter, psychoterapeutka poznawczo-
behawioralna

Ewa Bonistawska

absolwentka Sztuki Mediéw i Edukacji
Wizualnej. Pasjonatka fotografii i arteterapii



wiek:
7 - 12 lat

INTERKAMP JUNIOR -
KOLONIA PLASTYCZNA - 7 DNI

UNEK #REKODZIELO #SEN

@ ZAKWATEROWANIE

www.domdziennikarza.com

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji
kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, piekny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

Strefa Artystyczna

= ABC sztuk plastycznych. Poznamy prze-
rézne narzedzia i techniki, ktére pomoga
nam w rozwijaniu wyobrazni i umiejetno-
$ci manualnych.
W roli gtéwnej PLENER. Plenery rysun-
kowe i malarskie bedziemy realizowac
w ruinach zamku, na uliczkach i rynku
Kazimierza Dolnego, na Bulwarze Nad-
wislanskim i w sadzie.
Przybornik Artysty. Tworzy¢ bedziemy
suchymi i mokrymi pastelami, otéwkiem
o réznym stopniu twardosci, weglem ry-
sunkowym, tradycyjna kredka, farbami
wodnymi.
Rysunkowe love. Szkic, rysunek, ilustra-
cja... Przerézne ¢wiczenia i zadania arty-
styczne szlifujgce warsztat artystyczny.
Warsztaty sensoplastyki. Kontrolowany
batagan i swoboda tworcza to najwaz-
niejsze zatozenia tych zaje¢. Bedziemy
uzywac wytacznie produktow spozyw-
czych, poznawac ich ksztatty, zapachy,
smaki i konsystencje.
Bransoletki przyjazni. Krok po kroku na-
uczymy Cie robic¢ bransoletki z kolorowej
muliny, mniej i bardziej skomplikowane
wzory i wigzania. Warto robic takie spe-
cjalne pamiatki z mysla o prezencie dla
nowej przyjaciotki lub przyjaciela.

= Finatowa wystawa. Na zakonczenie
obozu mtodzi artysci zaprezentuja wybor
swoich prac plastycznych w specjalnej,
uroczystej oprawie.

ZwiedzaMY!

Zwiedzanie najpopularniejszych zabytkow
Kazimierza Dolnego: rynek, zamek, baszta,
spichlerze, kamienice - spacer szlakiem hi-
storii i architektury renesansowej, Kosciot
Farny, Géra Trzech Krzyzy.

Strefa Chillui Zabawy

Wieczorne animacje. Team building, gry to-
warzyskie i zabawy integracyjne, obozowe
talent show, karaoke, dyskoteki, muzyczne
ogniska z kietbaskami, turnieje sportowe,
kino pod chmurka, quizy i konkursy.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-
szczegblne obozy prezentujg efekty pra-
cy tworczej.

W scenariuszu m.in. projekcje filmow, wer-

nisaz, wystawy prac plastycznych i fotogra-
ficznych, koncerty, show taneczne, spektakl.

103

TERMIN | CENA:

1. 30.06 - 06.07.2025 4EXELED

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(6 noclegdw), wyzywienie 3 razy dzien-
nie, bardzo aktywny program, opieke
kadry, opieke medyczna, pamiatkowa
koszulke i bidon, ubezpieczenie NNW,
sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety speqjalistycznej.

a DOPLATY
= Magiczne Ogrody - 140 zt
= galeria najlepszych zdje¢ -39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Natalia Rupiriska
instruktorka fitness,
mitosniczka tarca

i rekodzieta, uwielbia
tworzy¢ makramy

INTERKAMP



dAVYIINI

INTERKAMP JUNIOR -
KOLONIA FOTOGRAFICZNA - 7 DNI

wiek:
Q 7 -12 lat

#FOTORE AZ #KADRY #SESJA #PLENERY

@ ZAKWATEROWANIE

www.domdziennikarza.com

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji
kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, pigkny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

Zajecia Fotograficzne

Pierwsze szkolenie. Poradnik obstugi
aparatu, ABC fotografii cyfrowej i robie-
nia dobrych zdjec.

Foto-putapka. Daj sie ztapac fotogra-
ficznej pasji. Mamy swoje sposoby, ze
od najmtodszych lat zaraza¢ mitoscia
do fotografii. Uwaga, bedzie duzo magii
i Smiechul!

Cwiczenia. Poszukamy symetrii i asyme-
trii okiem obiektywu, nauczymy sie robic
zdjecia w ruchu, ztapiemy ostros¢ i ztoty
podziat kadru.

ABC fotoreportazu. Cyklem co najmniej
3 zdje¢ opowiemy historie - piekna i in-
teresujaca. Wykonamy fotoreportaz
z wycieczki po Kazimierzu.

Malowanie swiattem. Pod ostong nocy -
dzieki opcji dtugiego naswietlania - stwo-
rzymy ksztatty, wyrazy i magiczne formy.
Zadania fotograficzne. Wykonamy rézne
zdjecia uzywajac odpowiednich ustawien
w aparacie m.in. portret, fotografia ma-
kro, panorama.

Scrapbooking. Sztuka recznego two-
rzenia i ozdabiania albumoéw na zdjecia.

Plenery fotograficzne

= Letnie spacery z aparatem. Architektura
Kazimierza Dolnego, niezwykte widoki,
zabytki, zwierzeta i przyroda w roli
gtownej!

= Plenerowa sesja zdjeciowa. Wybierze-
my najlepsza scenerie i motyw przewod-
ni wymyslonej wspdlnie sesji zdjeciowej
w plenerze.

Natemat. W plenerze bedziemy realizo-
wac rézne tematyczne cykle zdje¢ m.in.
pocztéwka z Kazimierza, smaki lata, na
tropie usmiechu.

ZwiedzaMY!

Zwiedzanie najpopularniejszych zabytkow
Kazimierza Dolnego: rynek, zamek, baszta,
spichlerze, kamienice - spacer szlakiem hi-
storii i architektury renesansowej, Koscidt
Farny, Goéra Trzech Krzyzy.

Strefa Chillui Zabawy

Wieczorne animacje. Team building, gry to-
warzyskie i zabawy integracyjne, obozowe
talent show, karaoke, dyskoteki, muzyczne
ogniska z kietbaskami, turnieje sportowe,
kino pod chmurka, quizy i konkursy.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-
szczegblne obozy prezentuja efekty pra-
cy tworczej.

W scenariuszu m.in. projekcje filmow, wer-

nisaz, wystawy prac plastycznych i fotogra-
ficznych, koncerty, show taneczne, spektakl.

104

& TERMIN | CENA:

1. 30.06 - 06.07.2025 4EXELED

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(6 noclegdw), wyzywienie 3 razy dzien-
nie, bardzo aktywny program, opieke
kadry, opieke medyczna, pamiatkowa
koszulke i bidon, ubezpieczenie NNW,
sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= Magiczne Ogrody - 140 zt
= galeria najlepszych zdjec - 39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Ewa Bonistawska
absolwentka Sztuki
Mediéw i Edukacji
Wizualnej, pasjonatka
fotografii i arteterapii



7

#SPIEW #MELODIE #MUZYKA #KARAOKE

wiek:
- 12 |lat

@ ZAKWATEROWANIE

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji
kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, piekny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

Strefa Muzyki

Plenery muzyczne. Spiewac bedziemy
w sadzie, na Nadwislanskim Bulwarze,
kazimierskim rynku...

Ksztatcenie stuchu. Warsztaty maja na
celu uwrazliwi¢ Uczestnikéw na bogac-
two dzwiekdw i rytmow.

ABC poczatkujacego wokalisty. Nauka
prawidtowego oddychania i emisji gtosu,
dykcja, $piew solowy i zespotowy, rézne
warianty rozgrzewek wokalnych oraz
sposoby dbania o gtos.
Zajeciarytmiczne i zywa orkiestra. Eks-
ploracja roznych dzwiekéw, tworzenie
rytmu i podstawy wspolnego muzyko-
wania.

Witasne instrumenty muzyczne. Nie-
pozorne przedmioty stana sie zrédtem
dzwieku. Zrobimy wtasne instrumenty
handmade!

Gwiazda by¢. Pogadanka o naszych ido-
lach, teledyskach i koncertach! Co to jest
charyzma, dlaczego wazny jest kontakt
z publicznoscia i wiasny styl.

Sprzet. Poznaj tajniki pracy z mikrofo-
nem, odstuchem, mozliwosci programu
do edycji nagran wokalnych oraz role
miksera w nagtasnianiu koncertow.
Jakato Melodia? Wygraj muzyczny quiz
z nagrodami. Bedzie okazja na sprawdze-
nie swojej wiedzy, ale przede wszystkim
dobra zabawe w gronie kolegdw i kole-
zanek.

INTERKAMP JUNIOR -
KOLONIA MUZYCZNA - 7 DNI

www.domdziennikarza.com

= Przebojowe karaoke. Przygotuj swoje
ulubione hity na wieczér karaoke!

= Muzyczne Kino. Wspdlnie obejrzymy
najpiekniejsze musicale i koncerty dla
dzieci.

= Prezentacja sceniczna. Pokazemy Ci,
jak ustawi¢ sie na scenie i jak walczyc
z trema przed wystepem.

ZwiedzaMY!

Zwiedzanie najpopularniejszych zabytkow
Kazimierza Dolnego: rynek, zamek, baszta,
spichlerze, kamienice - spacer szlakiem hi-
storii i architektury renesansowej, Kosciét
Farny, Gora Trzech Krzyzy.

Strefa Chillui Zabawy

Wieczorne animacje. Team building, gry to-
warzyskie i zabawy integracyjne, obozowe
talent show, karaoke, dyskoteki, muzyczne
ogniska z kietbaskami, turnieje sportowe,
kino pod chmurka, quizy i konkursy.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-
szczegblne obozy prezentuja efekty pra-
cy tworczej.

W scenariuszu m.in. projekcje filmow, wer-

nisaz, wystawy prac plastycznych i fotogra-
ficznych, koncerty, show taneczne, spektakl.
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TERMIN | CENA:

1. 30.06 - 06.07.2025 4EXELED

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(6 noclegdw), wyzywienie 3 razy dzien-
nie, bardzo aktywny program, opieke
kadry, opieke medyczna, pamiatkowa
koszulke i bidon, ubezpieczenie NNW,
sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety speqjalistycznej.

a DOPLATY
= Magiczne Ogrody - 140 zt
= galeria najlepszych zdje¢ -39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Karolina Dudek
wokalistka, studentka
psychologii,
koorydnator
programowy na
obozach Interkamp

INTERKAMP



dAVYIINI

INTERKAMP JUNIOR - KOLONIA

TANECINA - 7 DNI

wiek:
Q 7 -12 lat

#RYTM #CHOREOGRAFIA #KROKI #PRZEBOJE

@ ZAKWATEROWANIE

www.domdziennikarza.com

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji
kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, pigkny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

Strefa Tanca

= Plenery taneczne. Treningi taneczne
wcale nie musza odbywac sie jedynie na
parkiecie w sali! My chcemy jak najwiecej
czasu spedzac na $wiezym powietrzu.
Poranne rozgrzewki przeprowadzimy na
zielonej trawie, a na bitwy taneczne wyj-
dziemy na Nadwislanski Bulwar i tetniacy
zyciem kazimierski rynek.
Pierwsze kroki. Cwiczenia pobudzajace
ekspresje ruchowa przy muzyce i oraz
pierwsze wprawki taneczne w réznych
stylach.
Dobry start. Ciato, jako narzedzie eks-
presji ruchowej tancerza, wymaga odpo-
wiedniego przygotowania. Proponujemy
rézne warianty rozgrzewek, zabawy ru-
chowe, elementy stretchingu, ¢wiczenia
rytmiczne i koordynacyjne.
Zumba kids. Energetyczne potaczenie
fitnessu z tancem w formie wesotej
i dynamicznej zabawy. Super rozgrzewka
i Swietny trening wyzwalajacy endorfinki.
Jazz i style streetowe. Nauka podsta-
wowych krokow, figur i uktadow tanca
nowoczesnego, kilka stow o charaktery-
styce i technice.
Choreografia. Proste uktady choreo-
graficzne do najwigkszych przebojow
letnich. Jedna z nich zatanczymy na fi-
natowym pokazie naszej grupy!
Dance battle. Improwizacje, zabawy, wy-
zwania i bitwy taneczne w grupach i solo.

= Kostium. Wspdlnie wymyslimy i przygo-
tujemy nasze kostiumy i dodatki, w kto-
rych zatanczymy finatowa choreografie.

= Warto zobaczy¢! W ramach odpoczyn-
ku obejrzymy filmy taneczne, pokazy
mistrzéw i wystepy z popularnych pro-
gramow telewizyjnych.

ZwiedzaMY!

Zwiedzanie najpopularniejszych zabytkow
Kazimierza Dolnego: rynek, zamek, baszta,
spichlerze, kamienice - spacer szlakiem hi-
storii i architektury renesansowej, Koscidt
Farny, Gora Trzech Krzyzy.

Strefa Chillui Zabawy

Wieczorne animacje. Team building, gry to-
warzyskie i zabawy integracyjne, obozowe
talent show, karaoke, dyskoteki, muzyczne
ogniska z kietbaskami, turnieje sportowe,
kino pod chmurka, quizy i konkursy.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-
szczegblne obozy prezentuja efekty pra-
cy tworczej.

W scenariuszu m.in. projekcje filmow, wer-

nisaz, wystawy prac plastycznych i fotogra-
ficznych, koncerty, show taneczne, spektakl.

& TERMIN | CENA:

1. 30.06 - 06.07.2025 4EXELED

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(6 noclegdw), wyzywienie 3 razy dzien-
nie, bardzo aktywny program, opieke
kadry, opieke medyczna, pamiatkowa
koszulke i bidon, ubezpieczenie NNW,
sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= Magiczne Ogrody - 140 zt
= galeria najlepszych zdjec - 39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Nikola Gzik
instruktorka

fitness i tanca,
trenerka gimnastyki
artystycznej



7

#SCENA #MIKROFON #WARSZTATY #RUCH

wiek:
- 12 |lat

@ ZAKWATEROWANIE

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji
kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, piekny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

Projekt SCENA

Warsztaty teatralne. Teatralne roz-
grzewki i elementarne zadania aktorskie.
Bedziemy improwizowac, przygotowy-
wac krotkie scenki i wcielac sie w rozne
postaci.

Warsztaty taneczne. Tancz hip-hop,
dancehall, taniec nowoczesny, jazz,
salse...

W programie figury, kroki i krotkie ukta-
dy, improwizacje, z ktérych powstanie
finatowa choreografia.

Warsztaty muzyczne. Rézne warian-
ty rozspiewek, podstawy emisji gtosu,
techniki prawidtowego oddychania,
¢wiczenia rytmiczne i uwrazliwiajace
stuch muzyczny.

ABC sceny. Codzienna dawka pojec,
stownictwa i ciekawostek, ktérym po-
stuguja sie profesjonalni artysci sceniczni.
Prezentacja sceniczna. Sztuka autopre-
zentacji, sposoby walki z trema, doboér
kostiumu i fryzury, zasady pracy z mi-
krofonem.

Budowanie zespotu. W programie gry
i ¢wiczenia team-buildingowe, wzbo-
gacone

0 prace z wyobraznia, ciatem, gtosem.
Mow pieknie! Warsztaty skupione na
wyraznym moéwieniu, zabawne tamance
jezykowe, sposoby podawania tekstu
ze sceny.

INTERKAMP JUNIOR -
TEATRATANIECAMULZYKA

www.domdziennikarza.com

= Lato talentéw. Na przyszte gwiazdy sce-
ny czeka spore wyzwanie - udziat

= w konkursie typu talent show. Przyja-
zna publicznos¢ i jury gwarantuja dobra
zabawe.

Muzyczne kino. W ramach odpoczynku
warto wspolnie obejrzec i pogadac o faj-
nych filmach muzycznych, teledyskach
i musicalach.

ZwiedzaMY!

Zwiedzanie najpopularniejszych zabytkow
Kazimierza Dolnego: rynek, zamek, baszta,
spichlerze, kamienice - spacer szlakiem hi-
storii i architektury renesansowej, Kosciot
Farny, Goéra Trzech Krzyzy, wycieczka do
Wawozu Korzeniowego.

Strefa Chillui Zabawy

Wieczorne animacje. Team building, gry to-
warzyskie i zabawy integracyjne, obozowe
talent show, karaoke, dyskoteki, muzyczne
ogniska z kietbaskami, turnieje sportowe,
kino pod chmurka, quizy i konkursy.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-
szczegblne obozy prezentuja efekty pra-
cy tworczej.

W scenariuszu m.in. projekcje filmow, wer-

nisaz, wystawy prac plastycznych i fotogra-
ficznych, koncerty, show taneczne, spektakl.

TERMINY | CENY:

1. 11.07-21.07.2025 4ELLED)
2. 22.07-01.08.2025 4EZLLLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke i bidon, ubezpie-
czenie NNW, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= Magiczne Ogrody - 140 zt
= galeria najlepszych zdje¢ -39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Karolina Dudek
wokalistka, studentka
psychologii,
koorydnator
programowy na
obozach Interkamp

INTERKAMP



dAVYIINI

INTERKAMP JUNIOR - KOLONIA
MItOSNIKOW GIER | ROBOTOW

wiek:
Q 7 -12 lat

KONSOLE #PLANSZOWKI #ROBOTY #TURNIEJE

@ ZAKWATEROWANIE

www.domdziennikarza.com

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji
kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, pigkny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

Strefa robotyki

= Pracownia robotyki. Codziennie bedzie-
my rozwija¢ umiejetnosci budujac
z tradycyjnych klockéw Lego, krok po
kroku konstruujac i kodujac budow-
le z wykorzystaniem czujnikéw ruchu
i dotyku.
Do ROBOTY! Do dyspozycji uwielbiane
zestawy Lego Mindstorms NXT, Lego
Mindstorms Education NXT, Mindstorms
EV3 Home 31313.
Budowanie robotéw. Swietna okazja na
skonstruowanie wtasnego robota.
Programowanie. Mozesz ozywic¢ swoje-
g0 robota w specjalnym blokowym jezyku
programowania. Bedzie potrafit omijac¢
przeszkody, podaza¢ w kierunku $wiatta
lub po czarnej linii.

Strefa gier

= Turnieje gier. Porzadna dawka emocji
i zdrowej rywalizacji podczas turnie-
jow gier sieciowych, na konsolach PS3,
PS4 i PS5 oraz absolutny hit - okulary
VR!
Szczypta sportu. Zdrowa porcja ruchu na
Swiezym powietrzu, czyli gry zespotowe
oraz le$ne gry terenowe i gra miejska.
Tworzymy autorskie gry. W ramach od-
poczynku od komputeréw zapraszamy do
zmierzenia sie z grami planszowymi i kar-
cianymi, a takze stworzeniem wtasnej!

= Pokdj gier retro. Zapraszamy na podréz
w czasie! Konsola PS2, gry telewizyjne
na konsole retro, PSP, Heroes3, Worms,
Twierdza...Oldschoolowe planszowki
i gry zrecznosciowe, ktore dobrze pa-
mieta kazdy rodzic.

ZwiedzaMY!

Zwiedzanie najpopularniejszych zabytkow
Kazimierza Dolnego: rynek, zamek, baszta,
spichlerze, kamienice - spacer szlakiem hi-
storii i architektury renesansowej, Kosciot
Farny, Gora Trzech Krzyzy, wycieczka do
Wawozu Korzeniowego.

Strefa Chillui Zabawy

Wieczorne animacje. Team building, gry to-
warzyskie i zabawy integracyjne, obozowe
talent show, karaoke, dyskoteki, muzyczne
ogniska z kietbaskami, turnieje sportowe,
kino pod chmurka, quizy i konkursy.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-
szczegblne obozy prezentuja efekty pra-
cy tworczej.

W scenariuszu m.in. projekcje filmow, wer-

nisaz, wystawy prac plastycznych i fotogra-
ficznych, koncerty, show taneczne, spektakl.

108

&4 TERMINY | CENY:

1. 30.06 - 10.07.2025 4EZELED
2. 22.07-01.08.2025 4EZL1LD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke i bidon, ubezpie-
czenie NNW, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= Magiczne Ogrody - 140 zt
= galeria najlepszych zdjec - 39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Mariusz Gruchata
absolwent turystyki
i rekreacji gdanskiej
AWFIS, mitosnik
Minecrafta

i teleturniejow



wiek:
7 - 12 lat

#MINECRAFT #PROGRA

@ ZAKWATEROWANIE

INTERKAMP JUNIOR - KOLONIA
MIEOSNIKOW MINECRAFT

OWANIE

www.domdziennikarza.com

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji
kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, piekny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

Strefa Minecraft

Krélestwo Minecraft. Codziennie bedziemy
sie uczyc¢ i tworzy¢ nowe Swiaty, postaci,
scenariusze gier, poznawac zasady panujace
w Minecraft, mechanike i reguty.

Minecraft Forge. Nauczymy sie obstugiwac
darmowe narzedzie pozwalajace zainstalo-
wac modyfikacje do gry.

Programowanie w Minecraft. Dzieki moz-
liwo$ciom programowania w Minecraft zau-
tomatyzujemy - zajmujace do tej pory duzo
czasu - czynnosci budowania.

Turnieje w sieci i w realu. Bedziemy
rozwigzywac questy, zadania, turnieje
w trybie multiplayer, w trybie survival, jak
iw trybie hardcore!

Mini kurs rysowania w stylu Minecraft.
Zapraszamy na plenerowe lekcje rysunku,
ktore sa super opcja do spedzenia czasu na
Swiezym powietrzu, jak i okazjg do rozwijania
swoich umiejetnosci manualnych.

Minecraft Giga. Z kartonow, farb, klejow,
masy papierowej, solnej i dowolnych ma-
teriatéw bedziemy tworzy¢ postaci i przed-
mioty ze $wiata Minecraft GIGA rozmiardw.

Gramy! Bedzie czas na beztroska gre.
Oprocz flagowego Minecraft pojda w ruch
rowniez konsole PS3, PS4, PS5, kultowe
planszowki i karcianki.

Parkour. Tworzymy parkoury w $wiecie gry!
Kazdy bedzie mogt sprobowac swoich sit za-
czynajac od tatwych, a konczac na bardzo
wymagajacych przeszkodach.

ZwiedzaMY!

Zwiedzanie najpopularniejszych zabytkow
Kazimierza Dolnego: rynek, zamek, baszta,
spichlerze, kamienice - spacer szlakiem hi-
storii i architektury renesansowej, Kosciot
Farny, Goéra Trzech Krzyzy, wycieczka do
Wawozu Korzeniowego.

Strefa Chillui Zabawy

Wieczorne animacje. Team building, gry to-
warzyskie i zabawy integracyjne, obozowe
talent show, karaoke, dyskoteki, muzyczne
ogniska z kietbaskami, turnieje sportowe,
kino pod chmurka, quizy i konkursy.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-
szczegblne obozy prezentuja efekty pra-
cy tworczej.

W scenariuszu m.in. projekcje filmow, wer-

nisaz, wystawy prac plastycznych i fotogra-
ficznych, koncerty, show taneczne, spektakl.

109

TWORZENIE #GRY

TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 4EFELED)
2. 11.07-21.07.2025 €11

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke i bidon, ubezpie-
czenie NNW, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= Magiczne Ogrody - 140 zt
= galeria najlepszych zdje¢ -39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Mariusz Gruchata
absolwent turystyki
i rekreacji gdanskiej
AWFIS, mitosnik
Minecrafta

i teleturniejow

INTERKAMP



dAVYIINI

INTERKAMP JUNIOR -
KOMIKS&MANGARANIME

wiek:
Q 7 -12 lat

#JAPONIA #MANGA #ANIME #COSPL

@ ZAKWATEROWANIE

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji
kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, pigkny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

Strefa Manga&Anime

Manga. Poznaj komiks czytany od prawej
do lewej, bardzo dynamiczny, z bohatera-
mi o niezwykle duzych oczach i dziwnym
kolorze wtoséw.

Tworzymy komiks! Praktyczne warsztaty
tworzenia komikséw, avataréw, kadro-
wania, stosowania $wiattocienia, dosko-
nalenie réznych technik rysunkowych.
Bedziemy tworzy¢ niepowtarzalne mangi
o naszych ukochanych superbohaterach.
Anime. To okreslenie japonskiego filmu
animowanego, ktory wyraznie odrézniaja
sie od innych typow animacji. Nie nalezy
myli¢ anime z ,bajka” ani ,kreskowka”.
Japonska kuchnia. Dowiemy sie, jak
wyglada jadtospis przecigetnego Japon-
czyka, zmierzymy sie z sushi, tradycyj-
nym parzeniem herbaty i sztuka jedzenia
pateczkami.

Cosplay Day. Cosplay, czyli przeistocze-
nie sie w wybrana postac¢ z mangi lub
anime, poprzedzony bedzie przygotowa-
niem niezwyktych strojow i dodatkéw.
Zwienczeniem cosplay’'owych wcielen
bedzie oczywiscie pamiatkowa sesja
zdjeciowa w samym sercu tetnigcego
Zyciem Kazimierza Dolnego.
Nowoczesna Japonia. Blok zaje¢ roz-
rywkowych: gry na konsolach PS4 i PS5.
Ponadto kilka ciekawostek technologicz-
nych, naukowych prosto z super nowo-
czesnej Japonii.

www.domdziennikarza.com

= Filmy natchnione komiksem. Zobaczy-
my Swietne filmy i animacje, ktére po-
wstaty na podstawie komiksdéw. W pla-
nach mamy tez wieczorny maraton anime
w kinie pod chmurka!

ZwiedzaMY!

Zwiedzanie najpopularniejszych zabytkow
Kazimierza Dolnego: rynek, zamek, baszta,
spichlerze, kamienice - spacer szlakiem hi-
storii i architektury renesansowej, Koscidt
Farny, Géra Trzech Krzyzy, wycieczka do

Wawozu Korzeniowego.

Strefa Chillu i Zabawy

Wieczorne animacje. Team building, gry to-

warzyskie i zabawy integracyjne, obozowe

talent show, karaoke, dyskoteki, muzyczne

ogniska z kietbaskami, turnieje sportowe,
kino pod chmurka, quizy i konkursy.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-
szczegblne obozy prezentuja efekty pra-
cy tworczej.

W scenariuszu m.in. projekcje filmow, wer-

nisaz, wystawy prac plastycznych i fotogra-
ficznych, koncerty, show taneczne, spektakl.

10

&4 TERMINY | CENY:

1. 30.06 - 10.07.2025 4EZELED
2. 22.07-01.08.2025 4EZL1LD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke i bidon, ubezpie-
czenie NNW, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= Magiczne Ogrody - 140 zt
= galeria najlepszych zdjec - 39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Luka Olejnik
student sztuki
mediéw, cosplayer,
mitosnik animacji

i rekodzieta



wiek:
7 - 12 lat

#ABCFI

@ ZAKWATEROWANIE

INTERKAMP JUNIOR -
MALA AKADEMIA FILMOWA

#KAMERA #PLANZ

www.domdziennikarza.com

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji
kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, piekny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

Strefa Mtodego Filmowca

Plenery filmowe. Plenery Kazimierza
Dolnego beda miejscem akcji naszego
planu filmowego, Zrodtem inspiracji i mo-
tywem przewodnim!

ABC filmu. Warsztaty filmoznawcze dla
poczatkujacego kinomaniaka, gatunki
filmowe i wielki quiz.

Scenografia, kostium, charakteryzacja.
Na potrzeby naszych etiud filmowych
tworzy¢ bedziemy nowe $wiaty, przed-
mioty i postaci!

Filmy animowane. Poza przegladem
naszych ukochanych filméw animowa-
nych, stworzymy tez wtasne produkcje
inspirowane bohaterami z bajek.
Warsztaty aktorskie. Praktyczne zaje-
cia, po ktérych zagranie przed kamera
bedzie prostsze, przyjemniejsze i mniej
stresujace.

Scenariusz. Nauczymy sie pisa¢ dialogi,
tworzyc scenorys i scenopis.

Plan filmowy. Backstage planu filmowe-
go, niezbedny do realizacji filmu sprzet,
tajniki kamery, mikrofonéw i organizacji
planu zdjeciowego.

Ekipa filmowa. Omowimy etapy produk-
cji filmowej oraz montaz video.
Kamera-akcja! Stworzymy etiude fil-
mowa lub teledysk. Bedziemy mogli
sprawdzi¢ sie w roli rezysera, operatora,
dzwiekowca lub aktorow.

= Wieczorny maraton filmowy. Urzadzi-
my maraton najciekawszych animacji
i filmow. Bedzie prelekcja przed, po-
pcorn w trakcie oraz prawdziwy panel
dyskusyjny.

Premiera. Nasze filmy beda premierowo
zaprezentowane w ostatni dzier obozu
podczas specjalnego pokazu, a potem
opublikowane na kanale Youtube.

ZwiedzaMY!

Zwiedzanie najpopularniejszych zabytkow
Kazimierza Dolnego: rynek, zamek, baszta,
spichlerze, kamienice - spacer szlakiem hi-
storii i architektury renesansowej, Kosciot
Farny, Goéra Trzech Krzyzy, wycieczka do
Wawozu Korzeniowego.

Strefa Chillui Zabawy

Wieczorne animacje. Team building, gry to-
warzyskie i zabawy integracyjne, obozowe
talent show, karaoke, dyskoteki, muzyczne
ogniska z kietbaskami, turnieje sportowe,
kino pod chmurka, quizy i konkursy.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-
szczegblne obozy prezentuja efekty pra-
cy tworczej.

W scenariuszu m.in. projekcje filmow, wer-

nisaz, wystawy prac plastycznych i fotogra-
ficznych, koncerty, show taneczne, spektakl.

m

OWY #SCENY

TERMINY | CENY:

1. 11.07-21.07.2025 4ELLED)
2. 22.07-01.08.2025 4EZLLLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke i bidon, ubezpie-
czenie NNW, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= Magiczne Ogrody - 140 zt
= galeria najlepszych zdje¢ -39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Karolina Belka
studentka rezyserii
filmowej, pasjonatka
harmonizacji oraz
technik wokalnych

INTERKAMP



dAVYIINI

iek:

INTERKAMP JUNIOR - KOLONIA HAND MADE @ \7N_ 12 lat

#RE

@ ZAKWATEROWANIE

www.domdziennikarza.com

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2-, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspo-
zycji kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, piekny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

Strefa Rekodzieta

Scrapbooking. Przygotuj fantazyjny al-
bum na galerie najpiekniejszych wspo-
mnien.

Decoupage. Technika ozdabiania przed-
miotdw wykonanych z drewna, tektury,
plastiku, ceramiki i metalu.

Bizuteria. Stwdrz wakacyjne bransoletki,
kolczyki i naszyjniki, taczac réznorodne
materiaty i techniki.

Makrama. Zrobimy fapacz snow i wisza-
cy kwietnik z plecionego sznurka, drew-
nianych korali i stelazu..

Artystyczny Kazimierz. Wyruszymy na
fascynujacy rajd po lokalnych pracow-
niach

i galeriach hand made, poznamy twor-
cow, ich historie i niezwykte dzieta.
Muzeum Koguta i Kazimierskich Tra-
dycji Kulinarnych. Lokalne warsztaty
wyplatania pysznych kogutow! Wszystko
to w kameralnej przestrzeni i swobodnej
atmosferze, z humorem, legenda, aneg-
dotami i akcesoriami piekarskimi.
Skrzynia na narzedzia. Mtotek, $ru-
bokret, miarka... Dowiedz sie, jak po-
winna by¢ wyposazona skrzynka na
narzedzia, poznaj nazwy znajdujacych
sie w niej przedmiotéw i podstawowe
zasady bezpieczenstwa w trakcie ich
uzytkowania.

= Karmnik dla ptakéw. Zbuduj karmnik,
zdobiac go wiasnorecznie, a moze od-
wiedzi go ptasia rodzina.

= Latawiec. Skonstruuj wiasny wyjatkowy
latawiec.

= EKOnstrukcje. Z plastikowych butelek,
nakretek, puszek i $wiecacych papierkdw
stworz wtasna konstrukcje.

ZwiedzaMY!

Zwiedzanie najpopularniejszych zabytkow
Kazimierza Dolnego: rynek, zamek, baszta,
spichlerze, kamienice - spacer szlakiem hi-
storii i architektury renesansowej, Koscidt
Farny, Gora Trzech Krzyzy, wycieczka do
Wawozu Korzeniowego.

Strefa Chillu i Zabawy

Wieczorne animacje. Team building, gry to-
warzyskie i zabawy integracyjne, obozowe
talent show, karaoke, dyskoteki, muzyczne
ogniska z kietbaskami, turnieje sportowe,
kino pod chmurka, quizy i konkursy.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-
szczegblne obozy prezentuja efekty pra-
cy tworczej.

W scenariuszu m.in. projekcje filmow, wer-

nisaz, wystawy prac plastycznych i fotogra-
ficznych, koncerty, show taneczne, spektakl.

2

IELO #MAKRAMA #LATAWCE #SCRAPBOOKING

& TERMINY | CENA:

1. 30.06 - 10.07.2025 4EZELED
2. 22.07-01.08.2025 4EZL1LD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke i bidon, ubezpie-
czenie NNW, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= Magiczne Ogrody - 140 zt
= galeria najlepszych zdjec - 39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Natalia Rupiriska
instruktorka fitness,
mitosniczka tanca

i rekodzieta, uwielbia
tworzy¢ makramy



7

#CRAFTY #DIY #STEMPLE #SZYCIE

wiek:
- 12 |lat

@ ZAKWATEROWANIE

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji
kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, piekny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

Strefa Art&Craft

Papierowe Love. Bez uzycia nozyczek
i kleju nauczymy sie sktadac¢ japonskie
origami i kirigami. Powstang kwiaty,
zwierzatka i ludziki.

Modelujemy. Ze samoutwardzalnej masy
plastycznej powstana malutkie figurki po-
staci z naszych ulubionych filmow i bajek,
ktorym wybudujemy fantazyjne domki.
Pleciemy. Ze sznurkéw, muliny i widczki
bedziemy wyplatac tapacze snéw, bran-
soletki przyjazni, kwietniki i obrazy me-
toda string art.

Pieczatki i stemple. Drewnianych pie-
czatek i kolorowych tuszy uzyjemy do
dekorowania. Wykonamy tez zestaw
wiasnych stempli z mydta i ziemniakdw.
Szyjemy! Uszyjemy maskotke, piornik
i frotke do wtoséw. Zobacz, co mozna
wyczarowac z filcu, roznych tkanin, ce-
kinow, guziczkow i gumek.

Ozdabiamy! Ozdobimy maske wenecka,
zaktadki do ksiazek, wieszaczki na ubrania
i pudeteczka na craftowe skarby.
Craft-Kalendarz. Artystyczny kalendarz
z zaznaczonymi datami urodzin bedzie
pieknym i osobistym prezentem dla ro-
dzicow.

ABC sztuk plastycznych. Przerézne na-
rzedzia i techniki pomocne w rozwijaniu
wyobrazni i umiejetnosci manualnych
oraz zajecia rysunkowe, action painting
i malowanie $wiattem.

INTERKAMP JUNIOR - KOLONIA
MIEOSNIKOW ART&CRAFT - NOWOSC!

www.domdziennikarza.com

= Wroli gtéwnej PLENER. Na plenerowe
dziatania artystyczne wybierzemy sie na
Bulwar Nadwislanski, kazimierski rynek
i ruiny zamku.

Finatowa wystawa. Na zakonczenie
obozu mtodzi artysci zaprezentujg wybor
swoich craftowych dziet sztuki w specjal-
nej oprawie.

ZwiedzaMY!

Zwiedzanie najpopularniejszych zabytkow
Kazimierza Dolnego: rynek, zamek, baszta,
spichlerze, kamienice - spacer szlakiem hi-
storii i architektury renesansowej, Kosciét
Farny, Gora Trzech Krzyzy, wycieczka do
Wawozu Korzeniowego.

Strefa Chillui Zabawy

Wieczorne animacje. Team building, gry to-
warzyskie i zabawy integracyjne, obozowe
talent show, karaoke, dyskoteki, muzyczne
ogniska z kietbaskami, turnieje sportowe,
kino pod chmurka, quizy i konkursy.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-
szczegblne obozy prezentuja efekty pra-
cy tworczej.

W scenariuszu m.in. projekcje filmoéw, wer-

nisaz, wystawy prac plastycznych i fotogra-
ficznych, koncerty, show taneczne, spektakl.

E]

TERMINY | CENY:

1. 11.07-21.07.2025 4ELLED)
2. 22.07-01.08.2025 4EZLLLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke i bidon, ubezpie-
czenie NNW, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= Magiczne Ogrody - 140 zt
= galeria najlepszych zdje¢ -39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Agnieszka Cheba
teatrolog i animator
kultury, mitosniczka
boston terrierow

i kuchni hiszpaniskiej

INTERKAMP



dAVYIINI

0BOZ DZIENNIKARSKI

#WYWIA

@ ZAKWATEROWANIE

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji
kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, pigkny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

Strefa Dziennikarza

Telewizja, gazeta, radio, Internet. Poroz-
mawiamy o réznych mediach i sposobach
ich realizacji.

Sprzet. Aparat, kamera, mikrofon, recor-
der... Poznamy sprzet, ktory w Swiecie
dziennikarskim jest niezbedny i nauczymy
sie jego obstugi.

Etykadziennikarska. Czekaja nas zajecia
o celach i wyzwaniach, jakie ma przed
soba prawdziwy dziennikarz.

Dom Dziennikarza. Miejsce, w ktérym
odbywa sie obdz, nie bedzie dla mtodych
dziennikarzy bez znaczenia... Poznamy
historie legendarnego obiektu, sylwetki
znanych dziennikarzy i ich dziatalnos¢.
Wywiad. Pakiet informacji o tym, jak
przeprowadzi¢ rzetelny wywiad w wy-
branej konwencji i w jaki sposéb dokonac
korekty tekstu pisanego.

Sonda uliczna. Wybierzemy sie na tetnia-
cy zyciem rynek i sprobujemy sit w pro-
wadzeniu sondy ulicznej.

Reporterski challenge. Wylosuj temat
i zbierz ciekawy reporterski materiat,
uzywajac jedynie zdjec i notesu. Zabawa,
rywalizacja i nauka w jednym.

M0j projekt. Najwazniejszym elementem
obozu bedzie przygotowanie wtasnego
materiatu. Masz jaki$ temat, ktory Cie
nurtuje i zastuguje na reportaz? Wyko-
rzystaj wiedze zdobyta na warsztatach,
dodaj swoja pasje i stworz projekt.

ORTAZ #NE

www.domdziennikarza.com

= Twaj vlog. Internetem rzadza vlogi, wiec
czas najwyzszy stworzy¢ wiasny. Co
chcesz pokazac¢ swiatu? Telefon w dton
i viogujemy!

= Interkamp News. Wspdlnie wydamy
obozowa gazetke i wyemitujemy Inter-
kampowe newsy na Instagramie.

ZwiedzaMY!
= Zwiedzanie najpopularniejszych zabyt-
kéw Kazimierza Dolnego: rynek, zamek,
baszta, spichlerze, kamienice - spacer
szlakiem historii i architektury renesan-
sowej, Kosciot Farny, Gora Trzech Krzyzy,
wycieczka do Wawozu Korzeniowego.

Strefa Chillu i Zabawy
= Wieczorne animacje. Team building,
gry towarzyskie i zabawy integracyjne,
obozowe talent show, karaoke, dysko-
teki, muzyczne ogniska z kietbaskami,
turnieje sportowe, kino pod chmurka,
quizy i konkursy.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-
szczegblne obozy prezentuja efekty pra-
cy tworczej.

W scenariuszu m.in. projekcje filmow, wer-

nisaz, wystawy prac plastycznych i fotogra-
ficznych, koncerty, show taneczne, spektakl.

N4

wiek:
13 - 19 lat

Q

#CHALLENGE

&4 TERMINY | CENY:

1. 30.06 - 10.07.2025 4EZELED
2. 02.08-12.08.2025 4EZL1LD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
miatkowa koszulke i bidon, ubezpie-
czenie NNW, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPELATY
= galeria najlepszych zdjec - 39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Agnieszka Cheba
teatrolog i animator
kultury, mitosniczka
boston terrieréw

i kuchni hiszpariskiej



wiek:
13 - 19 lat

#COSPLAY IKS #ANIME #SUSHI

@ ZAKWATEROWANIE

JAPONSKA PRZYGODA 7 MANGA

www.domdziennikarza.com

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji
kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, piekny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

Japonska Strefa

= Wszystko od poczatku. Dowiesz sie, jak
narodzita sie i ewoluowata manga.
Manga. Po prostu komiks japoriski, trady-
cyjnie czarno-biaty, czytany od prawej do
lewej. Poznawaj, podziwiaj, rysuj, czytaj!
Anime. To okreslenie japonskiego filmu
animowanego. Poznaj:
-shojo - manga dla dziewczat
-shonen - manga dla chtopcow
-mah6-shojo - o dziewczynkach posia-
dajacych magiczne moce
-wszelkie gatunki obecne w zachodniej
kinematografii.
Przygotuj sie rowniez na wieczorne ma-
ratony anime w gronie zajawkowiczow!
Cosplay. Okazja na przeistoczenie sie
w ulubiong postac¢ z mangi, anime, badz
ukochanej gry komputerowej. Bedziemy
tworzy¢ elementy kostiumow i charakte-
ryzacji, zadbamy o kazdy szczegdt niczym
japonski cosplayer.
Sesja zdjeciowa. W planie sesja zdjecio-
wa w samodzielnie wykonanych strojach
i charakteryzacjach cosplayowych!
Sztuka i kultura Japonii. Japonskie le-
gendy, mity oraz obyczaje, obrzedy i fe-
stiwale, poparte licznymi prezentacjami
i zdjeciami.
Pismo i mowa japoriska. Poznaj réznice
pomiedzy hiragana a katakana oraz kanji.
Ponadto ¢wiczenia w sho-do, czyli sztuce
kaligrafii.

= Warsztaty komiksu. Nauka podstaw
tworzenia avataréw, komikséw, kadro-
wania.

Japoniska kuchnia. Ciekawostki o miso,
tofu i wakame oraz warsztaty tworzenia
sushi, sztuki jedzenia pateczkami i parze-
nia herbaty.

Nowoczesna Japonia. Gry na konsolach
PS4 i PS5, obozowe karaoke i przeglad
najnowszych trendéw tiktokowych.

ZwiedzaMY!

Zwiedzanie najpopularniejszych zabytkow
Kazimierza Dolnego: rynek, zamek, baszta,
spichlerze, kamienice - spacer szlakiem hi-
storii i architektury renesansowej, Kosciot
Farny, Géra Trzech Krzyzy, wycieczka do
Wawozu Korzeniowego.

Strefa Chillui Zabawy

Wieczorne animacje. Team building, gry to-
warzyskie i zabawy integracyjne, obozowe
talent show, karaoke, dyskoteki, muzyczne
ogniska z kietbaskami, turnieje sportowe,
kino pod chmurka, quizy i konkursy.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-
szczegblne obozy prezentuja efekty pra-
cy tworczej.

W scenariuszu m.in. projekcje filmow, wer-
nisaz, wystawy prac plastycznych i fotogra-
ficznych, koncerty, show taneczne, spektakl.

15

TERMINY | CENY:

1. 11.07-21.07.2025 4ELLED)
2. 22.07-01.08.2025 4EZLLLD)
3. 02.08-12.08.2025 EZLLLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke i bidon, ubezpie-
czenie NNW, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= galeria najlepszych zdje¢ -39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Luka Olejnik
student sztuki
mediéw, cosplayer,
mitosnik animacji

i rekodzieta

INTERKAMP



dAVYIINI

0B0GZ ROCKOWY

#GITARA #PERK

@ ZAKWATEROWANIE

www.domdziennikarza.com

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3 - osobowe z tazienkami. Do dyspo-
zycji kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, piekny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

Warsztat Rockowy

= Lekcje w grupach. W matych grupach
instrumentalnych skupimy sie na rozwija-
niu indywidualnych umiejetnosci. Solidna
porcja rad i propozycje ¢wiczen.
Techniki gitarowe. Gra akordowa, slide,
vibrato, tapping, fingerstyle...
Jak efektywnie ¢wiczy¢ solowki i grac
skomplikowane akordy.
Warsztaty perkusyjne. Zajecia na pa-
dach oraz zestawach perkusyjnych, ¢wi-
czenia na werbel, ride, hi-hat, stope, pra-
widtowe trzymanie pateczek, prace rak.
Warsztaty sprzetowe. Zasady konser-
wacji i przewozu sprzetu muzycznego,
statywy, kolumny odstuchowe, mikrofony
i kable.
= Homerecording. Porozmawiamy
o programach do nagrywania, kablach,
mikrofonach, efektach oraz miksie i ma-
steringu.

Strefa Rocka

= Band. No to gramy! Utworzymy sktad
zespotu i zaczniemy pracowac nad ma-
teriatem.

Kariera zespotu. Co to jest rider tech-
niczny, jak nagrac pierwsze demo, ogar-
nac¢ sale préb... Dzielimy sie dobrymi
praktykami.

Jam session. Prawdziwa uczta dla mu-
zykdw: opracowanie i wspélne granie
repertuaru jamowego.

Historia muzyki rozrywkowej. Fragmen-
ty kultowych koncertéw i historia rocka.
Rock style&chillroom. Pogadamy o swo-
ich idolach, ich najnowszych ptytach, ulu-
bionych klipach i osiagnieciach.
Koncert Finatowy. Po gtodnych prébach,
solidnie przygotowane zespoty zagraja
koncert dla najlepszej Interkampowej
publicznosci.

Strefa Chillui Zabawy

= Wieczorne animacje. Team building,
gry towarzyskie i zabawy integracyjne,
obozowe talent show, karaoke, dysko-
teki, muzyczne ogniska z kietbaskami,
turnieje sportowe, kino pod chmurka,
quizy i konkursy.

ZwiedzaMY!

= Zwiedzanie najpopularniejszych zabyt-
kéw Kazimierza Dolnego: rynek, zamek,
baszta, spichlerze, kamienice - spacer
szlakiem historii i architektury renesan-
sowej, Kosciot Farny, Gora Trzech Krzyzy,
wycieczka do Wawozu Korzeniowego.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-
szczegblne obozy prezentuja efekty pra-
cy tworczej.

W scenariuszu m.in. projekcje filméw, wer-

nisaz, wystawy prac plastycznych i fotogra-

ficznych, koncerty, show taneczne, spektakl.

16

wiek:
13 - 19 lat

Q

#KONCERT

&4 TERMINY | CENY:

1. 11.07-21.07.2025 4EELED
2. 22.07-01.08.2025 EELLLD)
3. 02.08-12.08.2025 EELTLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
miatkowa koszulke i bidon, ubezpie-
czenie NNW, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPELATY
= galeria najlepszych zdjec - 39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Max Czaja
muzyk, perkusista,
mitosnik Indie rock
i rocka klasycznego,
pilot samolotéw



wiek:
13 - 19 lat

0BOZ FOTOGRAFICZNY

#PLENER #SESJA # 0 #ANALOGI

@ ZAKWATEROWANIE

www.domdziennikarza.com

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji
kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, piekny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

Strefa fotografii

Warsztat fotograficzny. Ztoty podziat
kadru, kompozycja, dynamika, symetria
i asymetria - w ramach praktycznych
wprawek i wykonamy przerézne ¢wi-
czenia

i ciekawe zadania fotograficzne.
Techniczne aspekty fotografii. Naucz sie
doskonale wtadac kazdym aparatem, po-
znaj tajniki ISO i inne przydatne funkcje
lustrzanki cyfrowej.

Plenery fotograficzne. Zabytki Kazi-
mierza Dolnego beda celem naszych
plenerow, zrodtem inspiracji i motywem
przewodnim cyklu zdjec!

Przygoda z architektura. Na celownik
obiektywu weZmiemy renesansowa ar-
chitekture Kazimierza Dolnego. To bedzie
tworcze wyzwanie, zabawa z perspek-
tywa, ostroscia, symetria i kontrastem.
Fotoreportaz. Potaczenie sztuki dzienni-
karskiej i fotograficznej. Wykonamy kilka
fotoreportazy tematycznych.

Studio fotograficzne. Sesje z lampami
studyjnymi, blendami, softboxem i ttem
przyniosa sporo nowych doswiadczen.
DIY- zréb to sam. Wtasnorecznie wyko-
namy albumy, pudetka i ramki na zdjecia,
blende, a nawet okazjonalna fotobudke.
Komputerowa edycja zdje¢. Poznaj
przydatne programy i aplikacje do cy-
frowej obrobki zdjec.

= Elementy fotografii tradycyjnej

= Krolowa fotografia. Historia fotografii,
camera obscura, eksperymenty z fo-
tografia otworkowa, nauka malowania
Swiattem.

Fotografia analogowa. Jak wtozy¢ klisze
do analoga, gdzie zrobi¢ ciemnie fotogra-
ficzna, do czego stuzy powiekszalnik i co
to sq odbitki.

ZwiedzaMY!
= Zwiedzanie najpopularniejszych zabyt-
kow Kazimierza Dolnego: rynek, zamek,
baszta, spichlerze, kamienice - spacer
szlakiem historii i architektury renesan-
sowej, Kosciot Farny, Gora Trzech Krzyzy,
wycieczka do Wawozu Korzeniowego.

Strefa Chillui Zabawy
= Wieczorne animacje. Team building,
gry towarzyskie i zabawy integracyjne,
obozowe talent show, karaoke, dysko-
teki, muzyczne ogniska z kietbaskami,
turnieje sportowe, kino pod chmurka,
quizy i konkursy.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-
szczegblne obozy prezentuja efekty pra-
cy tworczej.

W scenariuszu m.in. projekcje filmow, wer-
nisaz, wystawy prac plastycznych i fotogra-
ficznych, koncerty, show taneczne, spektakl.

n7

TERMINY | CENY:

1. 11.07-21.07.2025 4ELLED
2. 22.07-01.08.2025 4EZLLLD)
3. 02.08-12.08.2025 EZELTD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczng, pa-
miatkowa koszulke i bidon, ubezpie-
czenie NNW, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= galeria najlepszych zdje¢ -39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Ewa Bonistawska
absolwentka Sztuki
Mediéw i Edukacji
Wizualnej, pasjonatka
fotografiii arteterapii

INTERKAMP



dAVYIINI

0BOZ GITAROWY

#AKORDY

@ ZAKWATEROWANIE

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji
kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, pigkny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

Strefa gitary i muzyki

Warsztaty gitarowe. Lekcje gry na gita-
rze, szlifowanie umiejetnosci lub nauka
od podstaw. Poc¢wiczysz ciekawe techniki
i wybrane utwory, a takze poznasz pod-
stawy improwizacji gitarowej.
Ksztatcenie stuchu. Zajecia usprawniaja-
ce podstawowe umiejetnosci muzyczne.
Plenery gitarowe. Z gitara wyjdziemy
w poszukiwaniu inspirujgcych miejsc,
bedziemy grac¢ na kazimierskim rynku,
w ruinach zamku i letnim sadzie.
Techniki gitarowe. Ze wzgledu na
podziat zaawansowania grup, mozna
skupic sie na tych technikach, ktére do-
stosowane sa do Twoich umiejetnosci
i upodoban.

Z teorig w praktyce. Codziennie ¢wicze-
nia beda okazja do zdobywania wiedzy
z zakresu teorii muzyki. Rozwiazemy
zagadkowe pojecia skali, tonacji, trans-
pozycji i budowy akordow.

Nauka gry akordowej. Prosta i popular-
na forma gry na gitarze i piosenki tury-
styczne, nowe aranzacje klasykow.

Jam session i koncerty. Bedzie okazja do
wspolnego grania coverow i improwizacji.
Quiz muzyczny. Sprawdz? swojg wiedze
z zakresu muzyki rozrywkowej, najnow-
szych trendow i muzycznych legend.

NIKI #JAMSESSION #M

www.domdziennikarza.com

= Zespo6t. Harmonijka ustna, cajon, skrzyp-
ce lub akordeon... Jesli grasz na innych
instrumentach, $miato zabierz je ze soba!
Préby. Przed finatowym koncertem
czekaja nas liczne proby. Bedzie okazja
réwniez porozmawia¢ o produkcji pro-
fesjonalnych koncertow, roli akustyka,
nagtosnieniu i efektach gitarowych.

ZwiedzaMY!
= Zwiedzanie najpopularniejszych zabyt-
kéw Kazimierza Dolnego: rynek, zamek,
baszta, spichlerze, kamienice - spacer
szlakiem historii i architektury renesan-
sowej, Kosciot Farny, Gora Trzech Krzyzy,
wycieczka do Wawozu Korzeniowego.

Strefa Chillu i Zabawy
= Wieczorne animacje. Team building,
gry towarzyskie i zabawy integracyjne,
obozowe talent show, karaoke, dysko-
teki, muzyczne ogniska z kietbaskami,
turnieje sportowe, kino pod chmurka,
quizy i konkursy.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-
szczegblne obozy prezentuja efekty pra-
cy tworczej.

W scenariuszu m.in. projekcje filmoéw, wer-

nisaz, wystawy prac plastycznych i fotogra-
ficznych, koncerty, show taneczne, spektakl.

n8

wiek:
13 - 19 lat

Q

KA

&4 TERMINY | CENY:

1. 02.08-12.08.2025 4EELLED)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
miatkowa koszulke i bidon, ubezpie-
czenie NNW, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPELATY
= galeria najlepszych zdjec - 39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Karolina Dudek
wokalistka, studentka
psychologii,
koorydnator
programowy na
obozach Interkamp



13 -19 lat

wiek:

0B0GZ WOKALNY

#WOKAL #EMISJA #PI0SENKA #MIKRO

@ ZAKWATEROWANIE

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji
kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, piekny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

Strefa Wokalisty

Techniki wokalne. Praca nad emisja
i impostacja gtosu, tajniki zdrowego od-
dechu, artykulacji i intonacji..

Poznaj siebie i swoj gtos. Kazdy gtos
jest unikatowy i potrzebuje przestrzeni
na indywidualna ekspresje. Rdzne style
muzyczne i techniki wokalne.
Ksztatcenie stuchu. Przygotuj swdj stuch
na rézne wyzwania muzyczne.

Dykcja. Zajecia pomagajace usprawnic¢
aparat mowy. Synchronizacja pauz odde-
chowych z tekstem, artykulacja, akcento-
wanie oraz tamance jezykowe.

Wokal zespotowy. Jak uktadac gtosy
i $piewac w harmonii? Jakie sq zasady
$piewania w chérze?

Utwér i interpretacja. Praca nad utwo-
rem i jego interpretacja. Dowiesz sie,, jak
efektywnie uczy¢ sie utworu, czym jest
forma i jak ja rozpisa¢, dlaczego wazna
jest wtasna interpretacja.

Studium musicalu. Zajecia taneczne i ak-
torskie, dzieki ktérym bedziesz w stanie
swobodnie potaczy¢ ekspresje ruchowa
z wokalna.

Improwizacja. Podstawy improwizacji,
ciekawe wokalizy i udziat w obozowym
jam session.

Studio nagran. Przekonasz sie, jak wygla-
daja nagrania wokalne. Zasmakuj pracy
z mikrofonem, podktadem i mozliwoscia-
mi programoéw do edycji nagran.

www.domdziennikarza.com

= Prezentacjasceniczna. Sztuka autopre-
zentacji, sposoby walki z trema, makijaz
sceniczny, zasady pracy z mikrofonem
oraz obowigzujacy na scenie savoir-vivre.

ZwiedzaMY!

Zwiedzanie najpopularniejszych zabytkow
Kazimierza Dolnego: rynek, zamek, baszta,
spichlerze, kamienice - spacer szlakiem hi-
storii i architektury renesansowej, Kosciot
Farny, Géra Trzech Krzyzy, wycieczka do
Wawozu Korzeniowego.

Strefa Chillui Zabawy

Wieczorne animacje. Team building, gry to-
warzyskie i zabawy integracyjne, obozowe
talent show, karaoke, dyskoteki, muzyczne
ogniska z kietbaskami, turnieje sportowe,
kino pod chmurka, quizy i konkursy.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-
szczegblne obozy prezentuja efekty pra-
cy tworczej.

W scenariuszu m.in. projekcje filmow, wer-

nisaz, wystawy prac plastycznych i fotogra-
ficznych, koncerty, show taneczne, spektakl.

n9

TERMINY | CENY:

1. 11.07-21.07.2025 4EELED)
2. 22.07-01.08.2025 EELLLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke i bidon, ubezpie-
czenie NNW, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= galeria najlepszych zdjec -39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Karolina Dudek
wokalistka, studentka
psychologii,
koorydnator
programowy na
obozach Interkamp

INTERKAMP



dAVYIINI

0BOZ AKTORSKI

wiek:
13 - 19 lat

Q

#SCENA #TEATR #IMPROWIZACJA #DYKCJA

@ ZAKWATEROWANIE

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji
kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, pigkny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

Strefa Aktora

Elementarne zadania aktorskie. Nauka
podstaw warsztatu aktorskiego poprzez
nabycie $wiadomosci ciata, ruchu i stowa.
Praca z gtosem. Warto poswieci¢ uwage
poprawnej dykcji i emisji gtosu.

Praca z tekstem. Dziatanie z tekstem li-
terackim pisanym proza i wierszem, inter-
pretacja analizowanego tekstu, sposoby
podawania tekstu ze sceny.

Ruch. Trening fizyczny i rézne ,sztuczki”
profesjonalnego aktora w teatrze.
Budowanie zespotu. Cwiczenia budujace
zaufanie miedzy partnerami scenicznymi,
komunikacja niewerbalna.

Przed kamera! Sztuka autoprezentacji
i prowadzenia monologu przed kamera.
Casting. Kazdy aktor bedzie mierzyt sie
z castingiem do roli. To wyzwanie mozesz
podjac juz na obozie!

Improwizacje aktorskie. Forma spon-
tanicznej gry aktorskiej, ktora prowadzi
do zaskakujacych sytuacji scenicznych.
Wokét teatru. Scenografia teatralna,
dobdr kostiumdw i charakteryzacja, rola
Swiatta.

Inne formy teatralne. Performance, hap-
pening, flash mob... Sprébuj swoich sit
w przestrzeni publicznej!

Planeta TEATR. Kilka ciekawostek o naj-
nowszych trendach we wspdtczesnym
teatrze, gtosnych spektaklach i rezyse-
rach.

www.domdziennikarza.com

= Plenery aktorskie. Plenery Kazimierza
Dolnego beda tez miejscem akcji naszych
happeningéw, wyzwan aktorskich i filmo-
wych planéw zdjeciowych.

= Premiera. Po intensywnych prébach
zmierzymy sie z wystepem na zywo.

ZwiedzaMY!
= Zwiedzanie najpopularniejszych zabyt-
kow Kazimierza Dolnego: rynek, zamek,
baszta, spichlerze, kamienice - spacer
szlakiem historii i architektury renesan-
sowej, Kosciot Farny, Gora Trzech Krzyzy,
wycieczka do Wawozu Korzeniowego.

Strefa Chillui Zabawy

= Wieczorne animacje. Team building,
gry towarzyskie i zabawy integracyjne,
obozowe talent show, karaoke, dysko-
teki, muzyczne ogniska z kietbaskami,
turnieje sportowe, kino pod chmurka,
quizy i konkursy.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-
szczegblne obozy prezentuja efekty pra-
cy tworczej.

W scenariuszu m.in. projekcje filmow, wer-

nisaz, wystawy prac plastycznych i fotogra-
ficznych, koncerty, show taneczne, spektakl.

120

&4 TERMINY | CENY:

1. 11.07-21.07.2025 4EELED
2. 22.07-01.08.2025 EELLLD)
3. 02.08-12.08.2025 EELTLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
miatkowa koszulke i bidon, ubezpie-
czenie NNW, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPELATY
= galeria najlepszych zdjec - 39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

1za Budzinowska
aktorka, lektorka,
instruktorka teatralna,
absolwentka Akademii
Teatralnej



13 -19 lat

wiek:

0BOZ HAND MADE

@ ZAKWATEROWANIE

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji
kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, piekny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

Strefa Rekodzieta

Handmade w pigutce. Otwdrzmy skar-
biec technik, narzedzi i wzoréw. Zobacz
inspirujace przyktady i wspoétczesne
trendy.

Scrapbooking. Przygotuj osobisty album
na galerie najpiekniejszych wspomnien.
Decoupage. Technika ozdabiania przed-
miotdéw wykonanych z drewna, tektury,
plastiku, ceramiki i metalu.

Pachnaca sztuka. Tworzenie aroma-
tycznych Swiec, saszetek i mydetek
zapachowych.

Makrama. Zrobimy tapacz snéw i wisza-
cy kwietnik z plecionego sznurka, drew-
nianych korali i stelazu.

No to szyjemy! Zajmiemy sie nauka
podstaw szycia na maszynie. Po czesdci
instruktazowej przygotujemy witasne
projekty.

Bizuteria. Stworzymy bransoletki, kol-
czyki i naszyjniki.

Ekologia gora! Wspodtczesny swiat wy-
maga troski. Sztuka zero waste i nowe
zycie starych przedmiotéw to wazna
misja tego obozu!

Strefa ART Biznesu

Pierwsze kroki. Co to jest biznesplan?
Czy warto zrobi¢ logotyp?

Social Media. Jak prowadzi¢ profil na
Instagramie oraz jak stworzy¢ pozadany
wizerunek marki.

nikarza.com

www.domdzien

= Artystyczny Kazimierz. Wyruszymy na
rajd po lokalnych galeriach hand made,
poznamy tworcow, ich historie i niezwy-
kte dzieta.

= Galeriarekodzieta. Przygotujemy finato-
wa wystawe z wiasnorecznie zrobionych
dziet! Opatrzymy ja wykonanymi przez
nas zaproszeniami.

ZwiedzaMY!

= Zwiedzanie najpopularniejszych zabyt-
kow Kazimierza Dolnego: rynek, zamek,
baszta, spichlerze, kamienice - spacer
szlakiem historii i architektury renesan-
sowej, Koscidt Farny, Gora Trzech Krzyzy,
wycieczka do Wawozu Korzeniowego.

Strefa Chillui Zabawy

= Wieczorne animacje. Team building,
gry towarzyskie i zabawy integracyjne,
obozowe talent show, karaoke, dysko-
teki, muzyczne ogniska z kietbaskami,
turnieje sportowe, kino pod chmurka,
quizy i konkursy.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-
szczegblne obozy prezentuja efekty pra-
cy tworczej.

W scenariuszu m.in. projekcje filmow, wer-

nisaz, wystawy prac plastycznych i fotogra-
ficznych, koncerty, show taneczne, spektakl.

Al

TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 4EELLED)
2. 02.08-12.08.2025 EELLLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczng, pa-
miatkowa koszulke i bidon, ubezpie-
czenie NNW, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= galeria najlepszych zdjec -39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Natalia Rupiriska
instruktorka fitness,
mitosniczka tarca

i rekodzieta, uwielbia
tworzy¢ makramy

INTERKAMP



dAVYIINI

0B0Z GRAFIKI KOMPUTEROWEJ

#GRAFIKA #ANIMACJA #Al #

@ ZAKWATEROWANIE

www.domdziennikarza.com

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji
kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, pigkny ogréd

PROGRAM

Strefa Grafiki Komputerowej

= ABC grafiki komputerowej. Szkice, pro-
jekty, programy graficzne to niezbednik
w wyborze narzedzi. Poznaj wszystko to,
co przyda Ci sie w praktyce.
Warsztat artystyczny. Zapraszamy na
plenerowe warsztaty rysunkowe i zajecia
manualne na tonie natury, a takze spacer
z aparatem po Kazimierzu Dolnym, ktory
tym razem stanie sie zrodtem naszych
inspiracji do nowego projektu.
Cwiczenia. Praca z obiektami - grupo-
wanie, faczenie, odcinanie, spawanie, im-
portowanie i eksportowanie do réznych
formatow plikdw.
2D, 3D. Animacja komputerowa znajduje
swoje zastosowanie nie tylko przy two-
rzeniu kreskowek czy reklam, ale takze
w filmach i grach komputerowych.
Sztucznainteligencja. Jak dziata genera-
tor Deep Dream? Jak rozpoznac grafike
Al? Czy sztuczna inteligencja pozbawi
pracy grafikéw komputerowych? Zapra-
szamy na panel dyskusyjny.

Druk 3D. Stworzymy wtasne projekty,
ktére bedziemy mogli wydrukowac na
obozowej drukarce 3D.
Tablet graficzny. Poznaj jego mozliwosc
i naucz sie retuszowania zdjec, tworzenia
map terenu i rysowania.

z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

= Samodzielne projekty. Posiadajac pod-
stawy i przygotowanie techniczne mo-
zesz wykonac swoj autorski projekt. Od
Ciebie zalezy, czy bedzie to plakat, okfad-
ka ptyty, reklama produktu, czy logotyp.

ZwiedzaMY!
= Zwiedzanie najpopularniejszych zabyt-
kéw Kazimierza Dolnego: rynek, zamek,
baszta, spichlerze, kamienice - spacer
szlakiem historii i architektury renesan-
sowej, Kosciot Farny, Gora Trzech Krzyzy,
wycieczka do Wawozu Korzeniowego.

Strefa Chillu i Zabawy
= Wieczorne animacje. Team building,
gry towarzyskie i zabawy integracyjne,
obozowe talent show, karaoke, dysko-
teki, muzyczne ogniska z kietbaskami,
turnieje sportowe, kino pod chmurka,
quizy i konkursy.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-
szczegblne obozy prezentuja efekty pra-
cy tworczej.

W scenariuszu m.in. projekcje filmow, wer-

nisaz, wystawy prac plastycznych i fotogra-
ficznych, koncerty, show taneczne, spektakl.

122

wiek:
13 - 19 lat

Q

K3D

&4 TERMINY | CENY:

1. 30.06 - 10.07.2025 4EELLED)
2. 11.07-21.07.2025 4EELTLD

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
miatkowa koszulke i bidon, ubezpie-
czenie NNW, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPELATY
= galeria najlepszych zdjec - 39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Ewa Bonistawska
absolwentka Sztuki
Mediéw i Edukacji
Wizualnej, pasjonatka
fotografii i arteterapii



13 -19 lat

UDIO #DZWIEK #SAMPLE #MASTERING

wiek:

@ ZAKWATEROWANIE

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji
kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, piekny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

Strefa produkcji muzycznej

Studio nagran. Dowiedz sie, jak stworzy¢
studio w domu, odpowiednio je wypo-
sazy¢ i co w nim nagrywac. Organizacja
pracy, technika i edycja nagran, wspot-
praca z muzykami i lektorem.

Sprzet i oprogramowanie. Mikrofony,
stuchawki, kable, wzmacniacze, korekto-
ry, odstuchy, kompresory karty dzwieko-
we - wszystko co niezbedne, by zaczac
przygode z produkcja muzyczna.
Gatunki i historia muzyki rozrywkowej.
Wybierzemy sie w podréz po réznych ga-
tunkach muzycznych, wybitnych nagra-
niach i wywiadach z najlepszymi.
Realizacja dzwieku. Dokonane nagrania
bedziemy brali na warsztat, zajmujac sie
miksowaniem, cyfrowa edycja dzwieku
i masteringiem.

Tajniki produkcji muzycznej. Wybdr, in-
terpretacja i aranzacja utworow, wspot-
praca z rezyserem i realizatorem dzwieku,
scalanie Sciezek.

Sesje nagraniowe. Bedziemy szkoli¢
swoje umiejetnosci nagrywajac m.in.
tworczoéc Uczestnikow obozéw rocko-
wych, wokalnych i aktorskich.

Teoriai elementy muzyczne. Zaczniemy
od przypomnienia zasad teorii muzyki,
budowy i aranzacji utworu, ktére z pew-
noscia beda przydatne przy nowych
wyzwaniach muzycznych.

0BGZ PRODUKCJI MUZYCZNEJ

www.domdziennikarza.com

Jam session. Muzyczna uczta i wieczér
improwizacji z uczestnikami innych obo-
z6éw muzycznych.

ZwiedzaMY!

Zwiedzanie najpopularniejszych zabyt-
kow Kazimierza Dolnego: rynek, zamek,
baszta, spichlerze, kamienice - spacer
szlakiem historii i architektury renesan-
sowej, Kosciot Farny, Gora Trzech Krzyzy,
wycieczka do Wawozu Korzeniowego.
Strefa Chillu i Zabawy

Wieczorne animacje. Team building,
gry towarzyskie i zabawy integracyjne,
obozowe talent show, karaoke, dysko-
teki, muzyczne ogniska z kietbaskami,
turnieje sportowe, kino pod chmurka,
quizy i konkursy.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-
szczegblne obozy prezentuja efekty pra-
cy tworczej.

W scenariuszu m.in. projekcje filmow, wer-

nisaz, wystawy prac plastycznych i fotogra-
ficznych, koncerty, show taneczne, spektakl.

123

TERMINY | CENY:

1. 11.07-21.07.2025 4EELED)
2. 22.07-01.08.2025 EELLLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczng, pa-
miatkowa koszulke i bidon, ubezpie-
czenie NNW, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= galeria najlepszych zdjec -39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Karolina Dudek
wokalistka, studentka
psychologii,
koorydnator
programowy na
obozach Interkamp

INTERKAMP



dAVYIINI

0B0OZ WIZAZU I MAKIJAZU

ARTYSTYCINEGO

wiek:
13 - 19 lat

Q

#WIZAZ #MAKEUP # KAMUFLAZ #CHARAKTERYZACJA

@ ZAKWATEROWANIE

www.domdziennikarza.com

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji
kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, pigkny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

Strefa Wizazu i Charakteryzacji

= Pielegnacja twarzy. Jak okreslic¢ typ cery
i jak odpowiednio o nig zadbac, jakich
filtrow UV uzywac latem, czym my¢ i jak
nawilzac twarz.
Twoja kosmetyczka. Przeglad kosmety-
kow, ktorych uzywasz na co dzien, analiza
ich sktadu, przydatnosc i ocena.
Wizaz. Wiedza teoretyczna i praktyczna
na temat umiejetnego wizazu: harmonii
koloréw, barw podstawowych i ich typo-
logii, kompozycji i ksztattu twarzy.
Step by step. Tajniki sztuki wizazu: make
up no make up, konturowanie, smoky
eye, kreska, glow i glam make up.
Kamuflaz. Jak ukry¢ niedoskonatosci
cery, czy zbyt duzy nos? Poznaj przy-
datne triki.
Demakijaz. Jak i czym zmyc¢ makijaz i za-
dbac o skore, by odpoczeta i promieniata.
Makijaz artystyczny. Przyktady makija-
Zu artystycznego, pomocne wskazowki
mistrzow. Wykonamy trendy z TikToka.
= Makijaz sceniczny. Poswiecimy mu
sporo czasu, gdyz naszymi modelkami
i modelami beda mtodzi artysci, przygo-
towujacy sie na wazne wystepy na sce-
nie: pokazy tanca, koncerty i spektakle.
Tworcze wyzwania. Nie zabraknie mi-
ni-egzaminéw i konkurséw. Przed nami
makijaz na czas i konkurs na najlepszy
glam make up.

= Sesje zdjeciowe. Nasze makijaze za-
prezentujemy na specjalnych sesjach
zdjeciowych.

= Zawod - wizazyst(k)a. Nad jakimi umie-
jetnosciami warto popracowac, gdzie
zdobywac wiedze i doswiadczenie, jakie
sq wady i zalety tej profesji.

ZwiedzaMY!

Zwiedzanie najpopularniejszych zabytkow
Kazimierza Dolnego: rynek, zamek, baszta,
spichlerze, kamienice - spacer szlakiem hi-
storii i architektury renesansowej, Koscidt
Farny, Gora Trzech Krzyzy, wycieczka do
Wawozu Korzeniowego.

Strefa Chillu i Zabawy

Wieczorne animacje. Team building, gry to-
warzyskie i zabawy integracyjne, obozowe
talent show, karaoke, dyskoteki, muzyczne
ogniska z kietbaskami, turnieje sportowe,
kino pod chmurka, quizy i konkursy.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-
szczegblne obozy prezentuja efekty pra-
cy tworczej.

W scenariuszu m.in. projekcje filmoéw, wer-

nisaz, wystawy prac plastycznych i fotogra-
ficznych, koncerty, show taneczne, spektakl.

124

&4 TERMINY | CENY:

1. 30.06 - 10.07.2025 4EELLED)
2. 22.07-01.08.2025 EELLLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke i bidon, ubezpie-
czenie NNW, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPELATY
= galeria najlepszych zdjec - 39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Agnieszka Cheba
teatrolog i animator
kultury, mitosniczka
boston terrieréw

i kuchni hiszpariskiej



13 -19 lat

wiek:

@ ZAKWATEROWANIE

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji
kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, piekny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

Strefa Tanca

Codzienny trening. Rdzne warianty
rozgrzewek, elementy jogi w plenerze
i stretching.

Zajecia plenerowe. Zapraszamy na
codzienng porcje ruchu i rozgrzewki
na swiezym powietrzu i w hotelowym
ogrodzie.

Taniec jazzowy. Oparty na koordynacji
ruchowej, uczy precyzji i kontroli nad
wiasnym ciatem. Jazz bedzie czesciej
goscit na obozowym parkiecie.

Street dance. Poczuj ten klimat poprzez
hip-hopowe i funkowe bitwy taneczne.
Freestyle. Mieszanka roznych stylow
i technik tanecznych to znak wszech-
stronnego tancerza. Sprébuj nowego,
wyraz siebie, baw sie muzyka, klimatem.
Choreografia. Zasady tworzenia ukta-
dow tanecznych, solowych i formacyj-
nych oraz sposobow efektownej pre-
zentacji.

Improwizacja. Bardzo wazna w tancu,
ale i winnych sztukach scenicznych. Im-
prowizowac bedziemy pod ostong nocy
w specjalnie zaaranzowanej przestrzeni.
Charakteryzacja i kostiumy. Poznaj
tajniki makijazu scenicznego i doboru
kostiumow.

Prezentacja sceniczna. Sztuka autopre-
zentacji, sposoby walki z trema, rady
dotyczace ustawienia sie na scenie, ele-
menty warsztatu aktorskiego.

www.domdziennikarza.com

= Taneczne kino. Bedziemy ogladac
i omawiac pokazy formacji tanecznych,
mistrzéw tanca przeroznych technik,
najlepsze wystepy uczestnikow nowej
edycji You Can Dance oraz filmy z tai-
cem w roli gtownej.

ZwiedzaMY!
= Zwiedzanie najpopularniejszych zabyt-
kow Kazimierza Dolnego: rynek, zamek,
baszta, spichlerze, kamienice - spacer
szlakiem historii i architektury renesan-
sowej, Koscidt Farny, Gora Trzech Krzyzy,
wycieczka do Wawozu Korzeniowego.

Strefa Chillui Zabawy
= Wieczorne animacje. Team building,
gry towarzyskie i zabawy integracyjne,
obozowe talent show, karaoke, dysko-
teki, muzyczne ogniska z kietbaskami,
turnieje sportowe, kino pod chmurka,
quizy i konkursy.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-
szczegblne obozy prezentuja efekty pra-
cy tworczej.

W scenariuszu m.in. projekcje filmow, wer-

nisaz, wystawy prac plastycznych i fotogra-
ficznych, koncerty, show taneczne, spektakl.

125

0BOZ TANECINY

TERMINY | CENY:

1. 11.07-21.07.2025 4EELED)
2. 22.07-01.08.2025 EELLLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczng, pa-
miatkowa koszulke i bidon, ubezpie-
czenie NNW, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= galeria najlepszych zdjec -39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Weronika Bekta
dance captain

i solistka w Teatrze
Sabat M.Potockiej,
dyplomowany
choreograf

INTERKAMP



dAVYIINI

0BOZ SZTUK SCENICZNYCH

wiek:
13 - 19 lat

Q

IEC #SPIEW #AKTORSTWO #MUSICAL

@ ZAKWATEROWANIE

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji
kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, pigkny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

Strefa Sceny

Sztukisceniczne. W jaki sposob rozwijac¢
kompetencje przydatne do zawodu cho-
reografa, wokalisty, aktora musicalowego.
Elementarne zadania aktorskie. Proste
formy dialogowe, elementy pantomimy
i wyzwania aktorskie.

Warsztaty taneczne. Zapraszamy na jazz
oraz taniec wspotczesny. Duzo uwagi
poswiecimy interpretacji, opowiadaniu
historii i sposobom wyrazania emocji.
Emisja gtosu. Oddychanie przepona, pra-
widtowa emisja gtosu, sposoby dbania
o struny gtosowe.

Dykcja. Zajecia pomagajace usprawnic
aparat mowy. Synchronizacja pauz odde-
chowych z tekstem, artykulacja i akcen-
towaniem, zabawne famarnce jezykowe.
Wokal indywidualny i zespotowy. Spie-
wanie na gtosy, a capella, z instrumentem
oraz z podktadem muzycznym, $piew so-
lowy, duet, a moze chorki.
Pracazmikrofonem. Cenne zajecia, kto-
re pozwola zaprzyjaznic sie z mikrofonem
i odstuchem.

Improwizacja. Improwizowac bedzie
na zajeciach aktorskich, wokalnych i ta-
necznych.

Akademia musicalu. Blok zaje¢ poswie-
cony teorii oraz produkcji przedstawien
musicalowych.

www.domdziennikarza.com

= Plenery artystyczne. Zapraszamy na
¢wiczenia wokalne w ruinach zamku, au-
torski happening na kazimierskim rynku,
sesje zdjeciowa w ruchu.

Prezentacja sceniczna. Zelazne zasady
autoprezentacji, sposoby walki z trema,
makijaz sceniczny.

Backstage. Panel dyskusyjny o tym, jakie
szanse daje mtodym artystom telewizja,
media spotecznosciowe i programy typu
talent show.

ZwiedzaMY!
= Zwiedzanie najpopularniejszych zabyt-
kéw Kazimierza Dolnego: rynek, zamek,
baszta, spichlerze, kamienice - spacer
szlakiem historii i architektury renesan-
sowej, Kosciot Farny, Gora Trzech Krzyzy,
wycieczka do Wawozu Korzeniowego.

Strefa Chillu i Zabawy
= Wieczorne animacje. Team building,
gry towarzyskie i zabawy integracyjne,
obozowe talent show, karaoke, dyskoteki,
muzyczne ogniska z kietbaskami.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-

szczegblne obozy prezentuja efekty pra-
cy tworczej.

126

&4 TERMINY | CENY:

1. 22.07-01.08.2025 4EELLED
2. 02.08-12.08.2025 EELLLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
miatkowa koszulke i bidon, ubezpie-
czenie NNW, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPELATY
= galeria najlepszych zdjec - 39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Krzysztof
Chorzelski

aktor musicalowy,
wokalista, przyszly
logopeda i mitosnik
jeleni



wiek:
13 - 19 lat

#K-POP #KOREANSTYLE #ULZZANG #FANDOM

@ ZAKWATEROWANIE

0BOZ FANOW K-POP

www.domdziennikarza.com

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji
kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, piekny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

Strefa K-POP

= Muzyka. Szeroko pojety korean pop
moze przybra¢ wersje hip-hopu, dan-
ce, electropopu, czy wspotczesnego
rhythm&bluesa. Zbadajmy jego pocho-
dzenie.
Zespoty. Poznaj najpopularniejsze zespo-
ty k-popowe.
Muzyczny Quiz. Zapraszamy do udziatu
w quizie, podczas ktorego sprawdzisz
swoja wiedze muzyczna. Bedzie duzo
smiechu, szczypta rywalizacji i nagrody!
= K-Pop cover dance. Warsztaty taneczne
oraz dyskoteka w stylu K-Pop.
Jezyk i kaligrafia. Koreanskie pismo
hangul! Bedzie okazja pozna¢ podsta-
wy koreanskiego jezyka, jego pisownie
i wymowe.
Karaoke. Po kilku lekcjach koreanskiego
bedziesz w stanie zaspiewac ulubiong
piosenke w oryginale.
Fandom. Pogadajmy o grupach fanow-
skich!
Idol Challenge. Najwieksze gwiazdy
K-Pop tancza, spiewaja, graja koncerty,
wystepuja w programach telewizyjnych
i reklamach.
Moda Korean Style. Przeglad najnow-
szych trendow, makijaze i fryzury gwiazd.
Stworzymy wtasne stylizacje i wezmiemy
udziat w specjalnej sesji zdjeciowej.
Ulzzang. Zgtebimy tajniki koreanskiego
piekna.

= Kuchnia. Dalgona, bibimbap, kimchi... Co
kochaja jes¢ Koreanczycy? Beda prze-
pisy, kulinarne wprawki i oczywiscie
degustacja.

= Manhwa. Poznaj specyfike potudniowo-
koreanskich komikséw i stworz wiasne.

= Drama. Przeglad koreanskich seriali
i telenoweli, ich charakterystycznych
bohateréw, scen i motywow.

ZwiedzaMY!

Zwiedzanie najpopularniejszych zabytkow
Kazimierza Dolnego: rynek, zamek, baszta,
spichlerze, kamienice - spacer szlakiem hi-
storii i architektury renesansowej, Kosciot
Farny, Goéra Trzech Krzyzy, wycieczka do
Wawozu Korzeniowego.

Strefa Chillui Zabawy

Wieczorne animacje. Team building, gry to-
warzyskie i zabawy integracyjne, obozowe
talent show, karaoke, dyskoteki, muzyczne
ogniska z kietbaskami, turnieje sportowe,
kino pod chmurka, quizy i konkursy.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-
szczegblne obozy prezentuja efekty pra-
cy tworczej.

W scenariuszu m.in. projekcje filmow, wer-

nisaz, wystawy prac plastycznych i fotogra-
ficznych, koncerty, show taneczne, spektakl.

127

TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 4EFELED)
2. 22.07-01.08.2025 4EZLLLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke i bidon, ubezpie-
czenie NNW, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= galeria najlepszych zdjec -39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Agnieszka Cheba
teatrolog i animator
kultury, mitosniczka
boston terrierow

i kuchni hiszpaniskiej

INTERKAMP



dAVYIINI

0BOZ FILMOWY

wiek:
13 - 19 lat

Q

#KAMERA #SCENARIUSZ #CASTING #KINO

@ ZAKWATEROWANIE

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji
kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, pigkny ogréd

www.domdziennikarza.com

z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

Strefa filmu

Kamera bez tajemnic. Obstuga kame-
ry, mozliwosci tkwigce w amatorskim
i profesjonalnym sprzecie, techniczne
zaplecze studia filmowego.

Praca rezysera. Oméwimy zakres obo-
wiazkoéw, prace z aktorem, operatorem,
scenarzysta, opracowanie scenariusza
i predyspozycje do zawodu.

Warsztaty filmoznawcze. Krotka histo-
ria kina, przeglad klasyki oraz obozowy
DKF - prelekcja przed filmem i panel
dyskusyjny po projekcji.

Scenariusz. Tworzenie scenariuszy
wedtug gatunkow, zasady poprawnej
kompozycji scen, przyktady btednych
scenariuszy.

Casting. Przeprowadzimy casting wsréd
Uczestnikow naszych obozow.

Plenery filmowe. Plenery Kazimierza
Dolnego beda tez miejscem akcji nasze-
go planu filmowego, zrodtem inspiracji
i motywem przewodnim!

Montaz. Nasi Uczestnicy - korzystajac
z profesjonalnych programéw - beda
uczy¢ sie montazu materiatow filmowych,
dotaczania napisdw, dzwieku i grafiki.
Ekipa filmowa. Kazdy moze sprawdzic¢
sie w roli operatora, rezysera jak i mon-
tazysty, realizatora dzwieku lub aktora.
Preprodukcja filmu. Pisanie scenariuszy,
scenopisow; casting, wybor scenerii.

Realizacja filmu. Praca ze sprzetem, po-
dziat na ekipy filmowe, realizacja zdjec.
Postprodukcja. Montaz materiatu fil-
mowego.

W repertuarze. Nakrec¢ reportaz, etiude
aktorska, teledysk, reklame... Obozowe
produkcje znajda sie rowniez na Inter-
kampowym kanale Youtube.

ZwiedzaMY!
= Zwiedzanie najpopularniejszych zabyt-
kéw Kazimierza Dolnego: rynek, zamek,
baszta, spichlerze, kamienice - spacer
szlakiem historii i architektury renesan-
sowej, Kosciot Farny, Gora Trzech Krzyzy,
wycieczka do Wawozu Korzeniowego.

Strefa Chillu i Zabawy
= Wieczorne animacje. Team building,
gry towarzyskie i zabawy integracyjne,
obozowe talent show, karaoke, dysko-
teki, muzyczne ogniska z kietbaskami,
turnieje sportowe, kino pod chmurka,
quizy i konkursy.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-
szczegblne obozy prezentuja efekty pra-
cy tworczej.

W scenariuszu m.in. projekcje filmoéw, wer-

nisaz, wystawy prac plastycznych i fotogra-
ficznych, koncerty, show taneczne, spektakl.

128

&4 TERMINY | CENY:

1. 11.07-21.07.2025 4EELED
2. 22.07-01.08.2025 EELLLD)
3. 02.08-12.08.2025 EELTLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
miatkowa koszulke i bidon, ubezpie-
czenie NNW, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPELATY
= galeria najlepszych zdjec - 39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Karolina Belka
studentka rezyserii
filmowej, pasjonatka
harmonizacji oraz
technik wokalnych



13 -19 lat

#ARCHITEKTURA #WZORNICTWO #WNETRZA #MAKIE

wiek:

@ ZAKWATEROWANIE

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji
kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, piekny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

Strefa Architektury

ABC architektury. Szkice, projekty,
programy i aplikacje architektoniczne to
niezbednik, ktory poznaja i beda uzywac
nasi Uczestnicy.

Historia sztuki. Wedréwka po epokach,
inspirujacych przyktadach, nurtach i sty-
lach. Przeanalizujemy kultowe dzieta wy-
$mienitych architektow.

Letni plener architektoniczny. Wyjdzie-
my w plener, by zmierzyc¢ sie z historycz-
na zabudowa Kazimierza Dolnego.
Wiarsztat rysunku architektonicznego.
Zaczniemy od prostego rysunku, po-
znamy perspektywe, skale, rzuty, plany
i przekroje.

Architektura wnetrz. Funkcjonalnos$¢
obiektéw i pomieszczen, estetyka, ko-
lorystyka, detal. Omoéwimy wybrane
propozycje i stworzymy bank pomystow.
Wzornictwo. Potaczenie sztuki, funk-
cjonalnosci i techniki. Stworzymy pod-
stawowe wzory, poznamy tajemnice
ksztattow, struktur i koloréw oraz ich
wptyw na cztowieka.

Urbanistyka miasta idealnego. Jak zyje
miasto? Planowanie przestrzenne, kra-
jobraz, zagospodarowanie, nowoczesne
wynalazki i rozwiazania, oparte o zycie
spoteczenstwa.

Wizka i makieta. Aby stworzy¢ funkcjo-
nalny projekt, niezbedna jest wizualizacja
komputerowa i/lub makieta.

0B0GZ MEODEGO ARCHITEKTA

www.domdziennikarza.com

= Makieta LEGO. Do wizualizacji rozwia-
zan architektonicznych i urbanistycznych
wykorzystamy najbardziej uniwersalne
narzedzie na $wiecie... klocki LEGO!

= Ajawidze to tak! W tym roku zapra-

szamy do zaprojektowania osrodka wy-

poczynkowego na... obozy artystyczne

Interkamp!

Indywidualne konsultacje. Porozma-

wiamy o predyspozycjach, zaintere-

sowaniach i mozliwosciach kazdego

uczestnika.

ZwiedzaMY!
= Zwiedzanie najpopularniejszych zabyt-
kow Kazimierza Dolnego: rynek, zamek,
baszta, spichlerze, kamienice - spacer
szlakiem historii i architektury renesan-
sowej, Koscidt Farny, Gora Trzech Krzyzy,
wycieczka do Wawozu Korzeniowego.

Strefa Chillui Zabawy
= Wieczorne animacje. Team building,
gry towarzyskie i zabawy integracyjne,
obozowe talent show, karaoke, dysko-
teki, muzyczne ogniska z kietbaskami,
turnieje sportowe, kino pod chmurka,
quizy i konkursy.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-

szczegblne obozy prezentuja efekty pra-
cy tworczej.

129

TERMINY | CENY:

1. 22.07-01.08.2025 4ELLED
2. 02.08-12.08.2025 EZELLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczng, pa-
miatkowa koszulke i bidon, ubezpie-
czenie NNW, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= galeria najlepszych zdjec -39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Gabriela Bajas
studentka architektury
krajobrazu, plastyk,
mitosniczka roslin

i dobrej zabawy

INTERKAMP



dAVYIINI

0B0OZ MALARSKO-RYSUNKOWY

wiek:
13 - 19 lat

Q

#HISTORIASZTUKI NIKI #GALERIE #ILUSTRACJA

@ ZAKWATEROWANIE

www.domdziennikarza.com

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji
kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, pigkny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

STREFA SZTUKI

= Sztuki plastyczne. Poznaj pojecia i spe-
cyfike kazdej dziedziny (malarstwo, rysu-
nek, grafika), niezbedne narzedzia, cha-
rakterystyczne dzieta oraz ich tworcow.
Techniki rysunkowe. Umiejetnos¢ wyko-
nania szkicu konceptualnego i mozliwos¢
trojwymiarowej projekcji przedmiotu.
Techniki malarskie. Jak samodzielnie
przygotowac farby i podobrazia, po-
krywac
i utrwala¢ obrazy w trakcie i po ukon-
czeniu pracy.
Przygoda z historia sztuki. Orientuj sie
w epokach, pradach i najwazniejszych
zjawiskach w sztuce.
W roli gtéwnej PLENER. Plenery rysun-
kowe i malarskie bedziemy realizowac
w najpiekniejszych zakatkach malowni-
czego Kazimierza Dolnego.
Cztowiek w naturze. Zajmiemy sie stu-
dium postaci, a takze portretem i kary-
katura.
Szlakiem architektury renesansowej.
Na warsztat wezmiemy renesansowa
zabudowe Kazimierza Dolnego. Nary-
sujemy zabytkowe koscioty, klasztor,
kamienice i spichlerze.
Tworzenie ilustracji. llustracja ma za
zadanie uzupetnia¢, objasniac¢ albo po
prostu zdobic¢ tekst. Proponujemy two-
rzenie ilustracji do ulubionych ksiazek
i piosenek.

= Galerie sztuki. Kazimierz Dolny stynie
z licznych galerii sztuki, w ktorych mozna
spotkac autorow - malarzy. | my wybie-
rzemy sie na inspirujacy rajd po galeriach.
Dziatania artystyczne. Action painting,
graffiti, nocne malowanie $wiattem...
Czekamy na Wasze pomysty!
Wystawa. W galerii znajda sie Twoje
szkice, obrazy, ilustracje i autorskie cykle
tworzone réznymi technikami.

ZwiedzaMY!

Zwiedzanie najpopularniejszych zabytkow
Kazimierza Dolnego: rynek, zamek, baszta,
spichlerze, kamienice - spacer szlakiem hi-
storii i architektury renesansowej, Kosciot
Farny, Gora Trzech Krzyzy, wycieczka do
Wawozu Korzeniowego.

Strefa Chillui Zabawy

Wieczorne animacje. Team building, gry to-
warzyskie i zabawy integracyjne, obozowe
talent show, karaoke, dyskoteki, muzyczne
ogniska z kietbaskami, turnieje sportowe,
kino pod chmurka, quizy i konkursy.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-
szczegblne obozy prezentuja efekty pra-
cy tworczej.

W scenariuszu m.in. projekcje filmow, wer-
nisaz, wystawy prac plastycznych i fotogra-
ficznych, koncerty, show taneczne, spektakl.

130

&4 TERMINY | CENY:

1. 11.07-21.07.2025 4EELED
2. 22.07-01.08.2025 EELLLD)
3. 02.08-12.08.2025 EELTLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke i bidon, ubezpie-
czenie NNW, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPELATY
= galeria najlepszych zdjec - 39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Alicja Siemko
artystka, projektantka
graficzna, studentka
scenografii
warszawskiej ASP



13 -19 lat

wiek:

0B0Z MIt OSNIKOW

UPCYKLINGU - NOWOS(C!

@ ZAKWATEROWANIE

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji
kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, piekny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

Strefa Upcyklingu

Upcykling w pigutce. Pogadamy o gtéw-
nych zatozeniach procesu przeksztatcania
niepotrzebnych przedmiotéw i odpadéw
w co$ potrzebnego i wartosciowego.
Zréwnowazony rozwoj, zréwnowazona
moda. Imponujace przyktady upcyklingo-
wej odziezy oraz film poswiecony temu
Zjawisku w branzy modowe;j.

Nowe zycie starych ubran. Bedziemy
przerabiac stare ubrania, z réznych tkanin
i dodatkow i tworzy¢ niepowtarzalne
kurtki, sukienki, spodnie... Podsumo-
waniem tego cyklu zaje¢ bedzie sesja
zdjeciowa i specjalny pokaz mody up-
cyklingowej.

Meble z palet. Zajmiemy sie tworzeniem
popularnych mebli ogrodowych m.in.
z drewnianych palet. Taki designerski
komplet bedzie miejscem relaksu uczest-
nikow Interkampu!

Tworzenie szkicownikéw. Zrobimy
witasne szkicowniki - od podstaw, wta-
snorecznie, wraz z kartkami i oktadka-
mi - przy uzyciu specjalnej techniki Ebru.
Stot aktywnosci. Zaprojektujemy i wy-
konamy modutowy stét do lepienia, ma-
lowania, grania... Ma by¢ dziecieca arena
do eksperymentowania i rozwijania ma-
nualnych zdolnosci.

Nasz dom. Ze szklanych butelek zrobimy
wazony na kwiaty, z niewykorzystanych
paneli podtogowych ramki na zdjecia...

nikarza.com

www.domdzien

= Artystyczny Kazimierz. Wyruszymy na
rajd po lokalnych pracowniach i galeriach
sztuki poznamy twaércow, ich ciekawe hi-
storie i dzieta.

= Galeria. Zapraszamy na wystawe sa-
modzielnie zrobionych dziet upcyklin-
gowych!

ZwiedzaMY!

Zwiedzanie najpopularniejszych zabytkow
Kazimierza Dolnego: rynek, zamek, baszta,
spichlerze, kamienice - spacer szlakiem hi-
storii i architektury renesansowej, Koscidt
Farny, Gora Trzech Krzyzy, wycieczka do
Wawozu Korzeniowego.

Strefa Chillui Zabawy

Wieczorne animacje. Team building, gry to-
warzyskie i zabawy integracyjne, obozowe
talent show, karaoke, dyskoteki, muzyczne
ogniska z kietbaskami, turnieje sportowe,
kino pod chmurka, quizy i konkursy.

Pokaz finatowy. Pod koniec turnusu po-
szczegblne obozy prezentuja efekty pra-
cy tworczej.

W scenariuszu m.in. projekcje filmow, wer-

nisaz, wystawy prac plastycznych i fotogra-
ficznych, koncerty, show taneczne, spektakl.

131

TERMINY | CENY:

1. 11.07-21.07.2025 4ELLED)
2. 02.08-12.08.2025 EZELLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
migtkowa koszulke i bidon, ubezpie-
czenie NNW, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPLATY
= galeria najlepszych zdjec -39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Agnieszka Cheba
teatrolog i animator
kultury, mitosniczka
boston terrierow

i kuchni hiszpaniskiej

INTERKAMP



dAVYIINI

0B0Z TECHNOLOGIE PRIYSZtO0SCI -

ALLIT - NOWOSC!

@ ZAKWATEROWANIE

Dom Dziennikarza w Kazimierzu Dolnym. Pokoje 2, 3-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji
kompleks sal warsztatowych i pracowni artystycznych, stylowa jadalnia, pigkny ogréd
z miejscami rekreacyjnymi, boiskiem sportowym i kregiem ogniskowym.

PROGRAM

* Program opracowany przy wykorzystaniu
narzedzi Al.

Sztuczna Inteligencja - praktyka i kre-
atywnosc¢

= Wprowadzenie do Al. Odkrywamy tajni-
ki technologii, ktéra zmienia swiat. Wy-
jasniamy zastosowania Al w codziennym
zyciu - od edukacji i pracy po rozrywke
i nauke nowych umiejetnosci.

Tworcze wykorzystanie Al. Uczestni-
cy beda tworzy¢ wtasne projekty arty-
styczne i kreatywne, korzystajac z takich
narzedzi jak DALLE (generowanie gra-
fik) oraz ChatGPT (tworzenie tekstow,
planowanie, rozwiazywanie problemow).
Narzedzia Al. Narzedzia oparte na Al
oraz ich praktyczne zastosowanie
Modele jezykowe. Poznamy rézne mo-
dele jezykowe (np. chatGPT, Gemini,
Claude, Copilot, Bielik, Perplexity itp.)
oraz obszary, w ktorych je stosowac.
= Al w nauce i edukacji. Aplikacje, ktore
pomagaja w nauce jezykdw, matematy-
ki czy nauk przyrodniczych. Uczestnicy
naucza sie, jak planowac¢ swoje obo-
wiazki i nauke przy wsparciu sztucznej
inteligencji.
Al w programowaniu. Podstawy kodo-
wania w Pythonie z pomoca Al, ktére
upraszcza proces nauki i pozwala uczest-
nikom na szybkie tworzenie funkcjonal-
nych programow i gier.

www.domdziennikarza.com

Praca nad wtasnymi projektami

= Uczestnicy beda realizowac indywidualne
i grupowe projekty, takie jak:

= Tworzenie gry komputerowej wspieranej
przez Al.

= Projektowanie rozwiazania ufatwiajacego
codzienne zycie.

= Generowanie kreatywnych grafik lub
multimediow z wykorzystaniem Al.

Rozwdj umiejetnosci przysztosci

= Jak Al wptywa na rynek pracy i jakie za-
wody przysztosci wymagaja znajomosci
nowoczesnych technologii.

= Uczestnicy zdobeda umiejetnosci kre-
atywnego rozwiazywania problemow,

= pracy w grupie i efektywnego prezento-
wania swoich pomystow.

ZwiedzaMY!
= Zwiedzanie najpopularniejszych zabyt-
kow Kazimierza Dolnego: rynek, zamek,
baszta, spichlerze, kamienice - spacer
szlakiem historii i architektury renesan-
sowej, Kosciot Farny, Gora Trzech Krzyzy,
wycieczka do Wawozu Korzeniowego.

Strefa Chillui Zabawy

= Wieczorne animacje. Team building,
gry towarzyskie i zabawy integracyjne,
obozowe talent show, karaoke, dyskoteki,
muzyczne ogniska z kietbaskami.
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wiek:
13 - 19 lat

Q

&4 TERMINY | CENY:

1. 11.07-21.07.2025 4EEELED)
2. 02.08-12.08.2025 4EZL1LD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegow), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, opieke medyczna, pa-
miatkowa koszulke i bidon, ubezpie-
czenie NNW, sktadke na TFG i TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakgji, diety specjalistycznej.

a DOPELATY
= galeria najlepszych zdjec - 39 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Kuba Marjaniski
dyrektor biura,
utytutowany zeglarz,
mitosnik narciarstwa

i fotografii, informatyk






IMOYAZAr AZ090

0B0Z JEZYKOWO-PRZYGODOWY CAMBRIDGE

NA MAZURACH - POZIOM PODSTAWOWY

wiek:
Q 9 - 14 lat

#SPORTYWODNE #EDUKACJA #NATIVESPEAKER

@ ZAKWATEROWANIE

www.resortniegocin.pl

Resort Niegocin w Wilkasach. Potozony nad jeziorem Niegocin w samym sercu Krainy
Wielkich Jezior. Pokoje 3-, 4-osobowe z tazienkami. Do dyspozycji wtasne kapielisko i ma-
rina, sale zajeciowe, bogata infrastruktura sportowa i duzy teren rekreacyjny.

PROGRAM

Razem z dwiema renomowanymi szkotami
Cambridge School of English & L2 Langu-
age Consulting, BTA Kompas juz od kilku-
nastu lat realizuje dla Was autorski program
jezykowy. Tym razem spotykamy sie na Ma-
zurach, gdzie nauce sprzyja¢ beda promienie
storica oraz piekne widoki.

Program realizowany bedzie przez doswiadczo-
nych i wykwalifikowanych native speakeréw.

Getting to know each other

quizy, zagadki, tamigtowki i rebusy

= nauczymy sie opowiadac o sobie, na-
szych pasjach i sposobach spedzania
wolnego czasu

bedziemy opisywac bliskie nam osoby,
a takze domowych pupili

Visiting Great Britain

wirtualna podréz do Wielkiej Brytanii
poznamy cztonkéw rodziny krélewskiej
i najstynniejsze zabytki

bedziemy wcielac sie w role Sherlocka
Holmesa, zeby jako detektywi rozwiazac
rozne intrygujace zagadki.

Tasting the USA
= stworzymy zdrowa wersje amerykanskiej
restauracji FastFood
= stownik zwiazany z jedzeniem, nazwami
dan oraz sposobami ich przyrzadzania

Movie time

= poznamy gatunki filmowe, opowiemy
o stynnych filmach i kreskdwkach

= bedziemy opisywac ulubionych aktoréw
oraz postacie

= jako aktorzy wcielimy sie w krotkie role
wedtug przygotowanych wspolnie sce-
nariusz

Animals around the world
= nauka zwierzat (budowa ciata, miejsce
zamieszkania, pozywienie)
= zagadki i quizy o zwierzakach
= projekt opisujacy wymyslone zwierze

Comic Project

= stworzymy komiks, w ktérym zaprezentu-
jemy ciekawe stownictwo poznane pod-
czas wszystkich dni obozu jezykowego.
Bohaterami komiksu bedziemy oczywi-
$cie my. Wczesniej jeszcze powtdrzymy
zasady gramatyczne, podczas mndstwa
quizéw i gier komunikacyjnych.

Water Challenge: Zzeglarska zajawka na
jachtach Omega, sup-y, kajaki, rowery wod-
ne, pontony, baloniada, Bubble Battle, slizg
wodny, tratwy.

Przygoda: paintball pneumatyczny, Archery
Tag, lesny survival, zajecia INO.
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&4 TERMINY | CENY:

1. 30.06-10.07.2025 4EELED
2. 11.07-21.07.2025 €511

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, bardzo aktywny program,
opieke kadry, ratownika WOPR, opie-
ke medyczna, pamigtkowa koszulke,
Spiewnik, ubezpieczenie NNW, sktadke
na TFGi TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, diety spe-
qjalistycznej.

a DOPLATY
= Park Linowy Wiewidra - 60 z
= dodatkowe kulki paintballowe - 50 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Zapraszamy takze

do zapoznaniasie %]
zprogramem dla dzieci 5"
sredniozaawansowanych. ' o




wiek:

0B0Z
7 -13 lat ﬂ

JEZYKOWO-PRZYGODOWY CAMBRIDGE
NAD MORZEM - POZIOM PODSTAWOWY

#NAUKA #LEKTOR #RUCHOME

@ ZAKWATEROWANIE

www.rowymichalek.p

Pensjonat Michatek w Rowach. Potozony w spokojnej okolicy blisko lasu. Na terenie obiek-
tu znajduje sie basen, duza hustawka, trampolina, plac zabaw, altany. Pokoje maksymalnie

3-osobowe z fazienkami.

PROGRAM

Program realizowany bedzie przez doswiadczo-
nych i wykwalifikowanych native speakerow.

Getting to know each other

quizy, zagadki, tamigtowki i rebusy

= nauczymy sie opowiadac¢ o sobie, na-
szych pasjach i sposobach spedzania
wolnego czasu

bedziemy opisywac bliskie nam osoby,
a takze domowych pupili

Visiting Great Britain
= wirtualna podréz do Wielkiej Brytanii
= poznamy cztonkow rodziny krolewskiej
i najstynniejsze zabytki
= bedziemy wcielac¢ sie w role Sherlocka
Holmesa, zeby jako detektywi rozwiazac
rozne intrygujace zagadki.

Tasting the USA

= stworzymy zdrowa wersje amerykanskiej
restauracji FastFood

= stownik zwiazany z jedzeniem, nazwami
dan oraz sposobami ich przyrzadzania

= utozymy menu, napiszemy przepis na da-
nie popisowe szefa kuchni oraz wcielimy
sie w gosci i obstuge lokalu

Movie time

= poznamy gatunki filmowe, opowiemy
o stynnych filmach i kreskdwkach

= bedziemy opisywac ulubionych aktorow
oraz postacie

= jako aktorzy wcielimy sie w krotkie role
wedtug przygotowanych wspdlnie sce-
nariusz

Animals around the world
= nauka zwierzat (budowa ciata, miejsce
zamieszkania, pozywienie)
= zagadki i quizy o zwierzakach
= projekt opisujacy wymyslone zwierze

Przerwa na podréze
= Wycieczka do Stowinskiego Parku
= Port w Rowach
= Wycieczka rowerowa na wieze widokowa
nad Jeziorem Gardno

Strefa PRZYGODY: Archery Tag, Disc Golf,
mega Jumping na dmuchancu, SUP - zajaw-
kowa lekcja ptywania na desce, turnieje gier
na konsolach PS4 i PS5! GigaGry Kingsize.

Aqua Fun: wtasny basen na terenie pensjo-
natu, baloniada - rozgrywka za pomoca ba-
lonéw wypetnionych woda, Bubble Battle,
$lizg wodny - specjalna mata do jazdy na
brzuchu i nie tylko!
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TERMINY | CENY:

1. 11.07-21.07.2025 4EEL LD
2. 22.07-01.08.2025 EELLLD)
3. 02.08-12.08.2025 EELLLD)

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(10 noclegéw), wyzywienie 3 razy
dziennie, realizacje bardzo aktywnego
programu, opieke kadry i instruktorow
oraz ratownika WOPR, opieke medycz-
na, pamiatkowa koszulke, spiewnik,
ubezpieczenie NNW, sktadke na TFG
oraz TFP.

Cena nie zawiera: Dojazdu, dodatko-
wych atrakdji, diety specjalistycznej.

ﬂ DOPLATY
= przejazdzka motorowka - 120 zt
= park linowy Konik Polny - 50 zt
= turystyczny rejs statkiem - 100 zt
= przygodowy pakiet obozowy - 150 z

Zapraszamy takze

do zapoznania sie

z programem dla dzieci
sredniozaawansowanych.

0BOZY JEZYKOWE



IMOYAZAr AZ090

wiek:
13 - 18 lat

LONDYN - MUST SEE Q

#GREENWICH #LEEDS #TAMIZA #BIGBEN

@ ZAKWATEROWANIE

Rodziny goszczace. Pokoje 2-5-osobowe, tazienka dzielona zdomownikami. Rodziny sta-

&4 TERMINY | CENY:

rannie wyselekcjonowane.

PROGRAM

W czasie obozu prowadzone sg praktyczne
zajecia jezykowe w oparciu o zeszyty ¢wi-
czen oraz lekcje muzealne z anglojezycznymi
przewodnikami. Kontakt z rodzing brytyjska
jest okazja do ostuchania sie z jezykiem i po-
szerzenia znajomosci stownictwa. Wymaga-
nia jezykowe wobec uczestnikéw: znajomosc
Jjezyka angielskiego w stopniu przynajmniej pod-
stawowym.

1DZIEN: Zbidrka, wyjazd wg rozktadu, prze-
jazd nocny przez Niemcy, Holandie, Belgie
do Francji.

2 DZIEN: Przejazd tunelem/Przeprawa
promowa. LONDYN - Widok na Londyn
ze wzgorza Greenwich - stynny park, przez
ktory przebiega Potudnik ,0”, przejscie obok
Muzeum Morskiego, klipra herbacianego
Cutty Sark, rejs statkiem po Tamizie. Prze-
jazd komunikacja miejska do dzielnicy za-
kwaterowania.

3 DZIEN: LONDYN - Panorama miasta
z London Eye, spacer obok Opactwa West-
minster, Gmachow Parlamentu, Big Bena, 10
Downing Street. Spacer parkiem Sw. Jakuba
pod Patac Buckingham, Hyde Park.

4 DZIEN: LONDYN - Muzeum Brytyjskie
(lekcja muzealna w jezyku angielskim). Mu-
zeum Figur Woskowych Madame Tussaud’s,
spacer po Regent's Park, Oxford Street.

5 DZIEN: LONDYN - Galeria Narodowa
(lekcja muzealna w jezyku angielskim). Plac
Trafalgar, Plac Leicester, spacer po Covent
Garden, Soho i Chinatown, Picadilly Circus.

6 DZIEN: LONDYN - przejazd przez dziel-
nice Knightsbridge i South Kensington, Mu-
zeum Historii Naturalnej, Muzeum Nauki,
przejscie obok Royal Albert Hall, spacer
obok fontanny ksieznej Diany, Hyde Park,
tuk Marmurowy, Katedra Sw. Pawta.

7 DZIEN: ZAMEK LEEDS - zwiedzanie zam-
ku, ogroddw, labiryntu i ptaszarni, przejazd
do Canterbury. CANTERBURY - spacer po
jednym z najstarszych miast Anglii, przej-
$cie obok Katedry w Canterbury, powrot
do Londynu.

8 DZIEN: Przejazd komunikacja miejska.
LONDYN - Spacer: doki Sw. Katarzyny,
przejscie obok Tower of London przez Tower
Bridge, spacer potudniowym brzegiem Ta-
mizy obok teatru The Shakespeare’s Globe,
Most Milenijny. Wyjazd do Polski w godzi-
nach popotudniowych. Przejazd tunelem/
przeprawa promowa.

9 DZIEN: Przyjazd do Polski. Powrét do
poszczegdlnych miast zgodnie z rozkta-
dem jazdy.

Poszczegdlne punkty programu mogq ulec prze-
sunieciu lub zmianie.
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1. 01.07 - 09.07.2025
2. 15.07 -23.07.2025

. 36907
. 36907
3. 22.07-30.07.2025 €D
. 36907
€D

4. 12.08-20.08.2025
5. 19.08-27.08.2025

Cena zawiera: Przejazd autokarem
i przeprawe promowa, 6 noclegéw
w Londynie z wyzywieniem 3x dzien-
nie, ¢wiczenia i konwersacje w jezyku
angielskim, opieke kierownika-pilota,
wychowawcow, materiaty dydaktycz-
ne, ubezpieczenie Compensa (NNW, KL,
bagaz), sktadka na TFP i TFG.

Cena nie zawiera: Obowiazkowe
koszty realizacji programu, ptatne
w Londynie: 140 £ dla osob, ktdre uro-
dzity sie po roku 2009, 160 £ dla 0sdb,
ktore urodzity sie w roku 2009 i wcze-
$niej. Dobrowolna dopfata 250 zt spe-
cjalna dieta, 150 z} - ubezpieczenie od
Kosztéw Rezygnadii, 180 zt - ubezpie-
czenie KL dla 0s6b przewlekle chorych,
80 zt - gwarancja niezmiennosci ceny.

ATAS Sp. z 0.0.



wiek:
13 - 18 lat

D

#NATIVSPEAKER #TOWEROFLONDON #LONDONEYE

@ ZAKWATEROWANIE

LONDYN Z KURSEM

JEZYKOWYM - AUTOKAR

Rodziny goszczace. Pokoje 2-5-osobowe, tazienka dzielona z domownikami. Rodziny sta-

rannie wyselekcjonowane.

PROGRAM

Zajecia w klasach z native speakers:
= Lekcje odbywaja sie od poniedziatku do
piatku w wymiarze 3 godzin lekcyjnych
dziennie (kazda lekcja trwa 45 minut).
= Grupy jezykowe max. 17 osobowe.

Zajecia podczas zwiedzania:

= W trakcie zwiedzania przewidziane sa
lekcje muzealne w jezyku angielskim
z anglojezycznym przewodnikiem

= zwiedzanie z komentarzem w jezyku
angielskim (Oxford i rejs statkiem po
Tamizie)

= praktyczne zajecia jezykowe w oparciu
0 zeszyty ¢wiczen.

1-2 DZIEN: Zbiorka, wyjazd wg rozktadu,
przejazd przez Niemcy, Holandie, Belgie do
Francji. Przeprawa promowa, przyjazd do
Londynu, zakwaterowanie.

3-4 DZIEN: Londyn. Rejs statkiem po Ta-
mizie z komentarzem w jezyku angielskim.
Zwiedzanie Tower of London, Spacer: Doki
Sw. Katarzyny, Tower Bridge. Panorama mia-
sta z London Eye, przejscie obok Opactwa
Westminster, Gmachow Parlamentu, Big
Bena, Parku Sw. Jakuba, Patacu Buckingham.

5DZIEN: BRIGHTON - spacer nadmorskim
deptakiem, Brighton Pier, stynne The Lanes.

6-7 DZIEN: Londyn. Wyjécie na popotu-
dniowy MUSICAL. Lekcja muzealna w jezy-
ku angielskim w British Museum, spacer po
Covent Garden.

8 DZIEN: LONGLEAT SAFARI PARK - cato-
dzienna zabawa w najstynniejszym parku sa-
fari w Wielkiej Brytanii. Powrét do Londynu.

9 DZIEN: OXFORD - przejscie przez High
Street, obok Christ Church College, ogro-
dow, Bodleian Library, Teatr Scheldonian,
St. John's College, zwiedzanie jednego
z college’éw, zwiedzanie miasta z przewod-
nikiem anglojezycznym.

10 DZIEN: LONDYN - Muzeum Figur
Woskowych Madame Tussaud's.

11 DZIEN: HAMPTON COURT - zwiedza-
nie ogroddw i patacu.

12-14 DZIEN: Londyn zakupy w Centrum
Handlowym Westfield. Plac Leicester, lekcja
muzealna w jezyku angielskim w Galerii Na-
rodowej, spacer po Chinatown i Soho. Wi-
dok na Londyn ze wzgdrza Greenwich, styn-
ny park przez ktory przebiega Potudnik ,0",
przejscie obok Muzeum Morskiego, klipra
herbacianego Cutty Sark.

15-16 DZIEN: Wyjazd do Polski. Przeprawa
promowa. Przyjazd do Polski wg rozktadu.
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TERMINY | CENY:

1. 05.07-20.07.2025 4EITED
2. 19.07-03.08.2025 LTI
3. 02.08-17.08.2025 LTI LD

Cena zawiera: Przejazd autokarem
i przeprawe promowa, 13 noclegéw
w Londynie z wyzywieniem 3x dzien-
nie, 30 zajec lekeyjnych w klasach, opie-
ke kierownika-pilota, wychowawcéw,
materiaty dydaktyczne, ubezpieczenie
Compensa (NNW, KL, bagaz), sktadka
na TFPi TFG.

Cena nie zawiera: Obowigzkowe
koszty realizacji programu, platne
w Londynie: 240 £ dla 0sdb, ktore uro-
dzity sie po roku 2009, 250 £ dla 0sdb,
ktdre urodzity sie w roku 2009 i wcze-
$niej. Dobrowolna doptata 500 zt spe-
cjalna dieta, 260 zt - ubezpieczenie od
Kosztéw Rezygnadji, 400 zt - ubezpie-
czenie KL dla 0s6b przewlekle chorych,
80 zt- gwarangja niezmiennosci ceny.

ATAS Sp. z 0.0.

0BOZY JEZYKOWE



IMOYAZAr AZ090

wiek:
15 - 18 lat

MALTA. ENGLISH CAMP Q

#CERTYHKAT #FELTOM #VALLETTA #GOZ0

@ ZAKWATEROWANIE

Kompleks Akademicki ClubClass. Apartamenty z 1 lub 2 pokojami 2-3 osobowymi, ze
wspdlna tazienka oraz aneksem kuchennym. Na terenie obiektu bezptatny basen, taras

&4 TERMINY | CENY:

1. 29.06-06.07.2025

stoneczny, centrum fitness oraz kafejka internetowa z restauracja.

PROGRAM

Nauka jezyka odbywa sie w renomowanej
maltanskiej szkole jezykowej ClubClass English
Language School. Klasy moga by¢ miedzy-
narodowe, nie gwarantujemy jednak mixu
narodowosciowego. Zajecia prowadzone
sg przez wykwalifikowana kadre lektorska.

1 DZIEN: Zbiérka na lotnisku Chopina
w Warszawie, przelot z opiekunami na
Malte. Transfer do kompleksu, zakwatero-
wanie. MELLIEHA BAY - plazowanie i re-
laks na jednej z najtadniejszych maltanskich
plaz. Wieczorem integracja na plazy w stylu
speed dating.

2 DZIEN: Spotkanie informacyjne w szkole.
Spacer zapoznawczy po okolicy - orientation
walk. Wieczér integracyjny. Dla chetnych wyj-
scie na kregle (koszt ok 10 EUR).

3 DZIEN: Zajecia jezykowe w klasach.
VALLETTA (UNESCO) - zwiedzanie stolicy
Malty z lokalnym przewodnikiem w jezyku
angielskim. Dla chetnych wejscie do Katedry
sw. Jana (koszt ok.12 EUR).

4 DZIEN: Zajecia jezykowe w klasach. Insta
Treasure Hunt - fotograficzna przygoda po
St. Julian’s, ktora pozwoli odkry¢ najwaz-
niejsze zabytki okolicy w atrakcyjnej formie
gry terenowej. Wieczorem: aktywnosci re-
kreacyjne.

5 DZIEN: Zajecia jezykowe w klasach.
Zwiedzanie w jezyku angielskim z lokalnym
przewodnikiem: MDINA (UNESCO) prze-
piekne, historyczne miasto, dawna stolica
Malty, wspdtczesnie plan zdjeciowy wielu
filmow; RABAT - spacer po uliczkach miasta,
ktore kiedys stanowito przedmiescia Mdiny.
Dla chetnych Harbour Cruise - godzinny rejs
po zatokach Valletty i 3 Miast z komentarzem
w jezyku angielskim (koszt ok. 10 EUR).

6 DZIEN: Zajecia jezykowe w klasach.
Zwiedzanie z anglojezycznym przewodni-
kiem: VITTORIOSA, SENGLEA | COSPICUA
zwane maltanskim «tréjmiastem». Wieczo-
rem: dla chetnych wyjscie do kina (koszt ok.
10 EUR).

7 DZIEN GOZO - wycieczka na druga co do
wielkosci wyspe archipelagu wysp Maltan-
skich. Zwiedzanie z anglojezycznym prze-
wodnikiem stolicy wyspy - Victoria wraz
z cytadela, plazowanie. Uwaga: Wypozyczenie
lezaka i parasola (koszt ok. 15 EUR).

8 DZIEN Wykwaterowanie, transfer na lot-
nisko, wylot. Przylot do Polski wg rozktadu.
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2. 06.07 - 13.07.2025
3. 13.07 -20.07.2025
4. 20.07-27.07.2025
5. 27.07 - 03.08.2025
6. 03.08-10.08.2025
7. 10.08-17.08.2025
8. 17.08-24.08.2025

Cena zawiera: Przelot z Warszawy
Chopina, bagaz rejestrowany i pod-
reczny, zakwaterowanie w kompleksie
akademickim, wyzywienie 3x dziennie,
¢wiczenia jezykowe w terenie, 4 wy-
cieczki z anglojezycznym przewodni-
kiem, opieka kierownika, ubezpieczenie
Compensa NNW+KL+bagaz, optata na
TFGiTFP.

Cena nie zawiera: Obowiazkowe 250
EUR platne na Malcie gotéwka, doptaty
za diete, ubezpieczenie od kosztow
rezygnacji lub dla oséb przewlekle
chorych, gwarandji niezmiennosci ceny,
dodatkowych opfat na miejscu (wypo-
zyczenie lezaka, kregle, kino, wstep do
Katedry $w. Jana, rejs statkiem)

ATAS Sp. z 0.0.






Hotel Maria del Mar 4* w Lloret de Mar (Hiszpania - Costa Brava). Potozony w samym
centrum kurortu, w odlegtosci 300 m od plazy! Pokoje 2- i 3-osobowych z tazienkami. Do
dyspozycji dwa baseny, bezptatne lezaki, beach bar, kawiarnia, sala klubowa, windy, lobby,

catodobowa recepcja, sitownia.

- Playa Grande, Fe-
nals, Platja de sa Boadella,

- idealne miejsce
na sesje zdjeciowa na Insta. Bajkowe wi-
doki, poro$niete egzotyczna roslinnoscia
renesansowe rzezby, schody i tarasy.

- zobaczymy
gotycki kosciot sw. Romy z kolorowymi
dachowkami, ratusz, pomnik Sardany,
promenade - centrum Pamietnikow
z Wakacji, Aleja Gwiazd Rajdu Katalonii,
JAleje klubowa” - najbardziej rozrywko-
wa ulice w Europie!

- moderni-
styczna nekropolia zachwyci nas nie-
spotykanym u nas krajobrazem.

- pomnik zony rybaka
wyczekujacej powrotu meza na cyplu.

Park wodny ze sztucz-
nymi rzekami, basenami, zjezdzalniami, base-
nem ze sztucznymi falami oraz ,wodna gora”,
z ktorej zjezdza sie 250 metréw w doét todzia.

Catodzienna wycieczka szlakiem
najstynniejszych zabytkéw i urokliwych
miejsc Barcelony. Spacer obok kosciota Sa-
grada Familia oraz kamienic Antonia Gau-
diego, dzielnica Eixample, wzgdérze Mont-
juic, spacer do portu stynna ulica Ramblas,
Stare Miasto.

Wycieczka auto-
karowa do Figueres - miejscowosci, w ktorej
urodzit sie, tworzyt i zmart Salvador Dali -
kontrowersyjny i fascynujacy artysta kata-
lonski XX wieku. Wizyta w

- jednym z najbardziej surrealistycznych
i teatralnych muzedw na $wiecie.

Rejs statkiem na trasie
. Spacer po czaruja-
cej, $redniowiecznej staréwce; malowniczo
potozony zamek i mury obronne Castillo de
Tossa de Mar.

Gra miejska z wykorzysta-
niem telefondw komorkowych i Waszej kre-
atywnosci.

team building i gry towarzyskie
czas na opalanie, plazowanie i relaks nad
morzem lub przy basenie
(wstep do dyskotek -
dodatkowo ptatny)
(dla
chetnych - ptatne dodatkowo)

1. 20.07-29.07.2025
Aaktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(7 noclegéw), wyzywienie HB, pro-
gram, opieke pilota i animatoréw, wy-
cieczke autokarowg z przewodnikiem
do Barcelony, wycieczke autokarowa
do Figueres, dojazd autokarem z War-
szawy lub Wroctawia, ubezpieczenie
NNW i KL.

Cena nie zawiera: Dojazdu z innych
miast. Dodatkowych atrakgji typu
przejazdzki na wodnych bananach
i kanapach (20 Euro/przejazd), biletu
wstepu do Teatro Museo Dali (18 Euro),
biletu wstepu do Water World Llo-
ret (30 Euro), wstepu do dyskoteki
(20 Euro), rejsu statkiem (32 Euro),
obowiazkowej opfaty klimatycznej
12 Euro (ptatne w autokarze). Wszyst-
kie wycieczki realizowane s3 w ramach
programu i doptaty sa obowiazkowe.

= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Karolina Drabik
nauczycielka,
instruktorka teatralna,
mitosniczka jezykow
obcych, harcerka



Hotel Maria del Mar 4* w Lloret de Mar (Hiszpania - Costa Brava). Potozony w samym
centrum kurortu, w odlegtosci 300 m od plazy! Pokoje 2- i 3-osobowych z tazienkami. Do
dyspozycji dwa baseny, bezptatne lezaki, beach bar, kawiarnia, sala klubowa, windy, lobby,
catodobowa recepcja, sitownia.

Z aparatem
bedziemy zwiedza¢ i rozwija¢ fotogra-
ficzne umiejetnosci.

Niezbedna teoria,
praktyczne ¢wiczenia z aparatem, foto-
grafia makro, krajobraz, zdjecia w ruchu,
portret i sztuka ustawiania 1SO.

Cwiczy¢ bedzie-
my ztoty podziat kadru, ostros¢, kontrast,
symetrie i asymetrie. Nie zabraknie tez
fotograficznych challenge'ow i sesji zdje-
ciowej w stylu hiszpanskim.

Wykonamy kilka foto-
reportazy tematycznych, skupiajac sie
na kolorach i letniej aurze. Nasze foto-
reportaze trafig do oficjalnej fotorelacji
z obozu.

Blok zaje¢ poswiecony
komputerowej edycji zdjec. Przydatne
programy i aplikacje do cyfrowej obréb-
ki zdjec.

Gorace

stonce, plaza, letni chill i kapiele w morzu.

Turnieje siatkdwki plazowej,

fitness, frisbee, team building, dyskoteki
i gry towarzyskie.

Wymarzone miej-
sce na fotograficzny plener: bajkowe wi-
doki, renesansowe rzezby, tarasy stromo
opadajace w $rodziemnomorska zatoke.

Zapra-
szamy na wycieczke do Figueres. Be-
dziemy zwiedza¢ w catosci poswigcony
artyscie jeden z najwigkszych obiektéw
surrealistycznych na $wiecie.

Zwie-
dzimy zamek i mury obronne Castillo de
Tossa de Mar, punkt widokowy i Srednio-
wieczng zabudowe Starego Miasta.

Spacer szla-
kiem najwiekszych zabytkow serca Kata-
lonii: Sagrada Familia, kamienice Antonia
Gaudiego, dzielnica Eixample, Wzgorze
Montjuic, Las Ramblas... Bedzie chwila
na zakupy i hiszpanskie tapas.

1. 20.07 -29.07.2025

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(7 noclegéw), wyzywienie FB, pro-
gram, opieke pilota i kadry, wycieczke
autokarowg z przewodnikiem do Bar-
celony, wycieczke autokarowga do Figu-
eres, autokar z Warszawy i Wroctawia
ubezpieczenie NNW i KL.

Cena nie zawiera: Dojazdu z innych
miast niz Warszawa i Wroctaw, optat
wymienionych ponizej. Dodatkowych
atrakdji typu przejazdzki na wodnych
bananach i kanapach (20 Euro/prze-
jazd), wycieczki do Teatro Museo Dali
(18 Euro), rejsu statkiem do Tossa de
Mar (32 Euro), obowiazkowej optaty
klimatycznej (12 Euro) - pfatne gotow-
ka w autokarze. Wszystkie wycieczki
realizowane s3 w ramach programu
i doptaty s3 obowiazkowe.

= Water World Lloret - 30 Euro (ptatne
gotowka)
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Ewa Bonistawska
absolwentka Sztuki
Mediow i Edukacji
Wizualnej, pasjonatka
fotografii i arteterapii



Hotel Maria del Mar 4* w Lloret de Mar (Hiszpania - Costa Brava). Potozony w samym
centrum kurortu, w odlegtosci 300 m od plazy! Pokoje 2- i 3-osobowych z tazienkami. Do
dyspozycji dwa baseny, bezptatne lezaki, beach bar, kawiarnia, sala klubowa, windy, lobby,

catodobowa recepcja, sitownia.

Rozwijanie umiejet-
nosci wokalnych, rézne gatunki muzycz-
ne, ulubieni artysci, opracowanie kon-
certu finatowego a capella, a wszystko to
w zachwycajacych plenerach Hiszpanii.

Emisja i impostacja
gtosu, artykulacja i intonacja, sposoby
dbania o gtos i skuteczne rozépiewki.

Zajecia usprawniajace aparat
mowy, zabawne tamance jezykowe.

Niech nasze gtosy
wybrzmia w hiszpanskich aranzacjach.

Czym jest forma
i jak ja rozpisac, potaczenie miedzy tek-
stem a melodia oraz wiasna interpretacja
utworu.

Poznamy podstawy im-
prowizacji, postuchamy ciekawych wo-
kaliz i sprébujemy swoich sit w tworzeniu
zywej orkiestry.

Gorace

stonce, plaza, letni chill i kapiele w morzu.

Turnieje siatkowki plazowej,

fitness, frisbee, team building, dyskoteki
i gry towarzyskie.

Wymarzone miej-
sce na fotograficzny plener: bajkowe wi-
doki, renesansowe rzezby, tarasy stromo
opadajace w $rédziemnomorska zatoke.

Zapra-
szamy na wycieczke do Figueres. Be-
dziemy zwiedza¢ w catosci poswiecony
artyscie jeden z najwigkszych obiektow
surrealistycznych na $wiecie.

Zwie-
dzimy zamek i mury obronne Castillo de
Tossa de Mar, punkt widokowy i $rednio-
wieczng zabudowe Starego Miasta.

Spacer szla-
kiem najwiekszych zabytkow serca Kata-
lonii: Sagrada Familia, kamienice Antonia
Gaudiego, dzielnica Eixample, Wzgdrze
Montjuic, Las Ramblas... Bedzie chwila
na zakupy i hiszpanskie tapas.

1. 20.07 -29.07.2025

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(7 noclegéw), wyzywienie FB, pro-
gram, opieke pilota i kadry, wycieczke
autokarowg z przewodnikiem do Bar-
celony, wycieczke autokarowa do Figu-
eres, autokar z Warszawy i Wrodlawia
ubezpieczenie NNW i KL.

Cena nie zawiera: Dojazdu z innych
miast niz Warszawa i Wroctaw, optat
wymienionych ponizej. Dodatkowych
atrakgji typu przejazdzki na wodnych
bananach i kanapach (20 Euro/prze-
jazd), wycieczki do Teatro Museo Dali
(18 Euro), rejsu statkiem do Tossa de
Mar (32 Euro), obowigzkowej optaty
klimatycznej (12 Euro) - pfatne gotow-
ka w autokarze. Wszystkie wycieczki
realizowane sa w ramach programu
i doptaty s obowiazkowe.

= Water World Lloret - 30 Euro (ptatne
gotowka)
= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Sylwiana Shobiye
wokalistka i trenerka
wokalna rozwijajaca
glosy i osobowosci
sceniczne



HOTEL SISSY *** potozony w srodkowej Grecji, w centrum miejscowosci Kamena Vorula.
Z hotelu bezposrednie wyjscie na plaze z darmowymi lezakami i parasolami. Pokoje 3-oso-
bowe z tazienkami. Na terenie: basen, egzotyczny ogrdd, stot do bilardu i tenisa stotowego,

klub muzyczny, centrum sportéw wodnych.

rejs wsrod matych wysp i wysepek wul-
kanicznych zwanych Greckimi Seszelami
plazowanie nad lazurowym morzem

plaza tuz przy hotelu bedzie sprzy-
ja¢ kapielom i wytezonej pracy nad
opalenizng

lenistwo nad hotelowym basenem
animacje nad basenem i aqua aerobik
zawody frisbee ultimate

, to nie tylko nadmorski
kurort, ale réwniez znane termalne ka-
pielisko z goracymi Zrodtami termalnymi
gdzie zazyjemy zdrowotnej kapieli.

Catodniowa wycieczka z przewodnikiem
do . Zobaczymy najwieksza $wiatynie
czasow starozytnych
tuk Cesarza Adriana, stadion olimpijski
, czyli 3
i
- ze wzgdrza

,a takze i obejrzy-
my Partenon, Propyleje, Swiatynie Nike
Zwycieskiej, Erechtejon oraz Odeon
Herodos ATyka

Spacer starymi dzielnicami miasta tj.
. oraz
znajdujacych sie w sasiedztwie
oraz

nazwane przez Grekéw wisza-
cymi klasztorami to unikat w skali $wia-
towej, zaréwno pod wzgledem architek-
tonicznym, jak i widokowym
odwiedzimy dwa wybrane klasztory,
zapoznamy sie ze wspaniata sztuka bi-
zantyjska

gra miejska z wykorzystaniem telefondw
komorkowych i Waszej kreatywnosci
zautki gotyckiego miasteczka beda ideal-
na sceneria do naszego wyzwania!

dowiemy sie co nieco o kuchni kraju,
w ktérym bedziemy wypoczywac
co to jest souvlaki, moussaka czy baklava?

team building i gry towarzyskie

(dla
chetnych - ptatne dodatkowo)

1. 27.07 - 05.08.2025

Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(7 noclegdw), wyzywienie HB, pro-
gram, opieke pilota i animatoréw,
wycieczke autokarowa z przewodni-
kiem do Aten, wycieczke autokaro-
wa z przewodnikiem do klasztoréw
w Meteorach, dyskoteke z DJ-em,
autokar z Warszawy, todzi, Katowic,
ubezpieczenie NNW i KL.

Cena nie zawiera: Dojazdu z innych
miast. Atrakdji typu przejazdzki na wod-
nych bananach i kanapach (ok 20 euro/
przejazd), biletu wstepu do Meteorow
(3 euro/os za klasztor-do zwiedzania
6 klasztorow), rejsu statkiem-Greckie
Seszele (18 euro), obowigzkowej optaty
klimatycznej (23 eurofos ptatne w auto-
karze), dojazdu z innych miast. Wszyst-
kie wycieczki realizowane s3 w ramach
programu i doptaty s3 obowiazkowe.

= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Matgorzata
Baumann
pedagog i animator
kultury, kierownik
dziatu orgnizacj,
mito$niczka gor
ilaséw, mama



HOTEL SISSY *** potozony w srodkowej Grecji, w centrum miejscowosci Kamena Vorula
zbezposrednim zejsciem na plaze zdarmowymi lezakami i parasolami. Pokoje 3-osobowe
z tazienkami. Do dyspozycji basen, egzotyczny ogrdd, recepcja czynna 24h, winda, centrum

sportéw wodnych.

Zajecia maja cha-
rakter plenerowy i prowadzone beda
w hotelowym ogrodzie oraz wieczorem
na plazy.

Cwiczenia budujace
zaufanie miedzy partnerami scenicznymi
i sprawdzone zadania z obszaru profesjo-
nalnego team building.

. Nauka
podstaw warsztatu aktorskiego poprzez
nabycie $wiadomosci ciata, ruchu i stowa.

Poprawna dykcja i emisja
gtosu, ¢wiczenie przepony.
Interpretacja tekstow
piosenek, sposoby podawania tekstu
ze sceny.
Trening fizyczny i rézne “sztuczki”
profesjonalnego aktora w teatrze.
Forma spon-
tanicznej gry aktorskiej, ktéra pobudza
wyobraznie i prowadzi do zaskakujacych
sytuacji scenicznych.
Performance, hap-
pening, flash mob. Przypadkowa publicz-
nos¢ i elementy improwizacji.

Gorace stonce, plaza i ka-
piele w morzu i petny chill.

Turnieje siatkdwki plazowej,
fitness, frisbee, aquagym w hotelowym
basenie, gry towarzyskie, taneczne ani-
macje, karaoke.

Zdrowotne kapiele na
goracych zrodtach.
Rejs widokowy posrod
licznych wysepek wulkanicznych.

Catodniowa
wycieczka z przewodnikiem. Zobaczymy
Akropol Atenski, Swiatynie Zeusa, tuk
Hadriana, stadion olimpijski Kalimarmaro,
Ateniskg Triade i i Plake. Beda tez zakupy
i specjaty kuchni greckiej.

Odwiedziny wiszace
klasztory - unikat w skali $wiatowej, za-
réwno pod wzgledem architektonicznym,
jak i widokowym

1. 27.07 - 05.08.2025
Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(7 noclegéw), wyzywienie HB, pro-
gram, opieke pilota i animatoréw,
wycieczke autokarowq z przewodni-
kiem do Aten, wycieczke autokarowa
z przewodnikiem do klasztoréw w Me-
teorach, dyskoteke z D)-em, autokar
z Warszawy, Katowic ubezpieczenie
NNW i KL.

Cena nie zawiera: Dojazdu z innych
miast. Dodatkowych atrakgji typu prze-
jazdzki na wodnych bananach i kana-
pach (ok 20 €/przejazd), biletu wstepu
do Meteoréw (3,00 € fos za klasztor -
zwiedzamy 2 z 6 klasztoréw), rejsu
statkiem - Greckie Seszele (18,00 €),
obowiazkowej opfaty klimatycznej 23 €
za osobe (ptatne w autokarze), dojaz-
du z innych miast. Wszystkie wycieczki
realizowane sa w ramach programu
i dopfaty sq obowiazkowe.

= przygodowy pakiet obozowy 150 zt

Krzysztof
Chorzelski

aktor musicalowy,
wokalista, przyszty
logopeda i mitosnik
jeleni



HOTEL SISSY *** potozony w Srodkowej Grecji, w centrum miejscowosci Kamena Vorula
z bezposrednim zejsciem na plaze zdarmowymi lezakami i parasolami. Pokoje 3-osobowe
z tazienkami. Do dyspozycji basen, egzotyczny ogréd, recepcja czynna 24h, winda, centrum

sportéw wodnych.

Chcemy jak
najwiecej inspiracji czerpac z pieknych
plenerow w Grecji, dlatego warsztaty pro-
wadzone beda w hotelowym ogrodzie,
na plazy, turystycznym deptaku, a takze
podczas wycieczek.

Pojecia i spe-
cyfika kazdej dziedziny sztuki, ciekawost-
ki z historii sztuki. Skupimy sie na Grecji,
jej najstynniejszych malarzach, zabytkach
architektury, rzezbach i wielkich dzietach
sztuki.

Przydatne techniki
(otowek, wegiel rysunkowy, pastele) i na-
rzedzia. Zasady rysunku technicznego
i szkicu koncepcyjnego.
Cztowiek bedzie
w centrum zainteresowania: studium
postaci, portret i karykatura.
Proponujemy
tworzenie ilustracji do ksiazek, wierszy
i piosenek, ktére skojarza sie z cudowna
Grecja.

Gorace stonce, plazaika-
piele w morzu i petny chill.

Turnieje siatkowki plazowej,
fitness, frisbee, aquagym w hotelowym
basenie, gry towarzyskie, taneczne ani-
macje, karaoke.

Zdrowotne kapiele na
goracych Zrodtach.
Rejs widokowy posrod
licznych wysepek wulkanicznych.

Catodniowa
wycieczka z przewodnikiem. Zobaczymy
Akropol Atenski, Swiatynie Zeusa, tuk
Hadriana, stadion olimpijski Kalimarmaro,
Atenska Triade i i Plake. Beda tez zakupy
i specjaty kuchni greckiej.

Odwiedziny wiszace
klasztory - unikat w skali $wiatowej, za-
rowno pod wzgledem architektonicznym,
jak i widokowym

1. 27.07 - 05.08.2025
Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(7 noclegdéw), wyzywienie HB, pro-
gram, opieke pilota i animatoréw,
wycieczke autokarowq z przewodni-
kiem do Aten, wycieczke autokarowa
z przewodnikiem do klasztorow w Me-
teorach, dyskoteke z DJ-em, autokar
z Warszawy, Katowic ubezpieczenie
NNW i KL.

Cena nie zawiera: Dojazdu z innych
miast. Dodatkowych atrakgji typu prze-
jazdzki na wodnych bananach i kana-
pach (ok 20 €/przejazd), biletu wstepu
do Meteorow (3,00 € fos za klasztor -
zwiedzamy 2 z 6 klasztoréw), rejsu
statkiem - Greckie Seszele (18,00 €),
obowiazkowej opfaty klimatycznej 23 €
za osobe (ptatne w autokarze), dojaz-
du z innych miast. Wszystkie wycieczki
realizowane sa w ramach programu
i dopfaty sa obowigzkowve.

= przygodowy pakiet obozowy 150 zt

Alicja Siemko
artystka, projektantka
graficzna, studentka
scenografii
warszawskiej ASP



HOTEL SISSY *** potozony w $rodkowej Grecji, w centrum miejscowosci Kamena Vorula.
Z hotelu bezposrednie wyjscie na plaze z darmowymi lezakami i parasolami. Pokoje 3-oso-
bowe z tazienkami. Na terenie: basen, egzotyczny ogréd, stot do bilardu i tenisa stotowego,

klub muzyczny, centrum sportéw wodnych.

Program organizacji to
najlepszy sposéb na pierwsza probe nur-
kowania. Bedziesz na wodzie zamknietej
pod nadzorem instruktora, dzieki czemu
bedziesz mogt cieszy¢ sie pierwszymi
niezapomnianymi oddechami pod woda
i doswiadczy¢ magii nurkowania. Zaje-
cia obejmuja 20 minut teorii na temat
sprzetu, fizjologii i niezbednych technik +
20-30 minut nurkowania do maksymalnie
5 metrow.

Po pierwszym zanurzeniu
czeka nas kolejne podejscie tym razem
zanurzymy sie do 9 metrow.

Podczas krotkiego kursu zdobedziesz
i niewatpliwie bedziesz
chciat ponownie nurkowac.

rejs wsrod matych wysp i wysepek wul-
kanicznych zwanych Greckimi Seszelami

plaza tuz przy hotelu bedzie sprzyjac ka-
pielom i wytezonej pracy nad opaleniznq
animacje nad basenem i aqua aerobik

znane termalne kapieli-
sko z goracymi zrodtami termalnymi gdzie
zazyjemy zdrowotnej kapieli.

Catodniowa wycieczka z przewodnikiem
do . Zobaczymy najwieksza $wia-
tynie czasow starozytnych

, , stadion
olimpijski
czyli

- ze wzgobrza
,atakze i obejrzymy
oraz

Spacer starymi dzielnicami miasta tj.
. oraz
znajdujacych sie w sasiedztwie
oraz

nazwane przez Grekéw wisza-
cymi klasztorami to unikat w skali $wia-
towej, zaréwno pod wzgledem architek-
tonicznym, jak i widokowym
odwiedzimy dwa wybrane klasztory,
zapoznamy sie ze wspaniata sztuka bi-
zantyjska

team building i gry towarzyskie

1. 27.07 - 05.08.2025
Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(7 noclegéw), wyzywienie HB, pro-
gram, opieke pilota i animatoréw,
sprzet do nurkowania wraz z pianka-
mi, wycieczke autokarowa z przewod-
nikiem do Aten, wycieczke autokaro-
w3 z przewodnikiem do klasztorow
w Meteorach, dyskoteke z DJ-em,
autokar z Warszawy, todzi, Katowic,
ubezpieczenie NNW i KL.

Cena nie zawiera: Dodatkowych
atrakdji typu przejazdzki na wodnych
bananach i kanapach (ok 20 €/prze-
jazd), rejsu statkiem - Greckie Seszele
(18,00 €), obowiazkowej optaty klima-
tycznej 23 € za osobe (pfatne w autoka-
rze), dojazdu z innych miast. Wszystkie
wycieczki realizowane s3 w ramach
programu i doptaty sa obowiazkowe.
Atrakcje wodne (banana i kanapy) -
opcjonalnie.

= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Kuba Marjanski
dyrektor biura,
utytutowany zeglarz,
mitosnik narciarstwa

i fotografii, informatyk



HOTEL SISSY *** potozony w $rodkowej Grecji, w centrum miejscowosci Kamena Vorula.
Z hotelu bezposrednie wyjscie na plaze z darmowymi lezakami i parasolami. Pokoje 3-oso-
bowe z tazienkami. Na terenie: basen, egzotyczny ogrdd, stot do bilardu i tenisa stotowego,

klub muzyczny, centrum sportéw wodnych.

Krystaliczne wody Morza Egejskiego zache-
caja do odkrywania fascynujacego $wiata
pod jego powierzchnia. To idealna okazja,
aby zdoby¢ miedzynarodowy certyfikat
nurkowy OWD pod okiem doswiadczonych
instruktorow z V Dive Club. Nasi doswiad-
czeni instruktorzy zadbaja o luz, integracje
i odpowiedni poziomu chillu.

Szkolenie - ten global-
nie uznawany program certyfikacyjny to
najlepszy sposéb na rozpoczecie przygod
na cate zycie jako certyfikowany nurek.
Spersonalizowane szkolenie jest potaczone
7 sesjami ¢wiczen w wodzie, aby zapewnic,
ze posiadasz umiejetnosci i do$wiadczenie
wymagane do prawdziwego komfortu pod
woda. Czeka nas w trakcie

Po szkoleniu otrzymasz
z uprawnieniami do nurkowa-
nia do 18 metréw.

plaza tuz przy hotelu bedzie sprzyjac ka-
pielom i wytezonej pracy nad opalenizna
animacje nad basenem i aqua aerobik
zawody frisbee ultimate

Kamena Vourla to nie tylko nadmorski
kurort, ale réwniez znane termalne ka-
pielisko z goracymi Zrodtami termalnymi
gdzie zazyjemy zdrowotnej kapieli.
zgodnie z mitologia kapieli zazywat tu
sam Herakles!

Catodniowa wycieczka z przewodnikiem
do . Zobaczymy najwieksza $wia-
tynie czaséw starozytnych
. , stadion
olimpijski
i

- ze wzgorza
,atakze i obejrzymy
oraz

Spacer starymi dzielnicami miasta tj.
Plaka, AnaUioVka oraz MonasVraki,
znajdujacych sie w sasiedztwie Agory
Greckiej, Forum Rzymskiego oraz Bi-
blioteki Hadriana.

dyskoteka z DJ-em
przejazdzka bananem lub kanapa (dla
chetnych - ptatne dodatkowo)

1. 27.07 - 05.08.2025
Aktualna cena na www.kompas.pl

Cena zawiera: Zakwaterowanie
(7 noclegdéw), wyzywienie HB, pro-
gram, opieke pilota i animatorow,
szkolenie nurkowe OWD z certyfikatem
z instruktorem, sprzet do nurkowania
wraz z piankami, wycieczke autokaro-
wa z przewodnikiem do Aten, dyskote-
ke z D)-em, autokar z Warszawy, £odzi,
Katowic ubezpieczenie NNW i KL.
Cena nie zawiera: Dodatkowych
atrakdji typu przejazdzki na wodnych
bananach i kanapach (ok 20 €/prze-
jazd), obowigzkowej optaty klimatycz-
nej 23 € za osobe (ptatne w autokarze),
dojazdu z innych miast.

= przygodowy pakiet obozowy - 150 zt

Kuba Marjariski
dyrektor biura,
utytutowany zeglarz,
mitosnik narciarstwa

i fotografii, informatyk
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KLUCZOWE INFORMACJE

Réznego rodzaju sytuacje losowe (choroba, wydarzenie rodzinne, odwotanie urlopu itp.) moga spowodowacd
koniecznos¢ niespodziewanej rezygnacji z udziatu w imprezie. Dla unikniecia do$¢ wysokich kosztow finansowych
zwigzanych z taka rezygnacja, proponujemy przy kupnie imprezy nabycie fakultatywnego Pakietu Ochronnego
pozwalajacego na znaczace obnizenie kosztéw wynikajacych z warunkéw uczestnictwa.

W zaleznosci od liczby dni do rozpoczecia imprezy potracenia z wptat wynosza:

Liczba dni do rozpoczecia

Wg Warunkéw Uczestnictwa

Z Pakietem Ochronnym

Z Pakietem Ochronnym

imprezy PARASOL SUPER PARASOL
Powyzej 30 dni 300 zt 0zt 0zt

30-14 dni 50% ceny imprezy 25% ceny imprezy 10% ceny imprezy
13-1dni 60% ceny imprezy 30% ceny imprezy 15% ceny imprezy

Niestawienie si¢ na zbiérke

80% ceny imprezy

40% ceny imprezy

20% ceny imprezy

Petna informacja na temat obnizenia kosztéw rezygnacji z imprezy dostepna na stronie www.kompas.pl

GWARANCJA AKLIMATYZACIJI

200Zt

Wiemy jak czesto trudne do przewidzenia jest to, czy nasze Dziecko, ktére nie jest jeszcze doswiadczonym
bywalcem obozow i kolonii, zintegruje sie z nowymi kolegami i odnajdzie sie poza znanym sobie otoczeniem.
Czy dobrze bedzie sie czuto w grupie rowiesnikow, czy moze decyzja o wystaniu na pierwszy ob6z powinna
jeszcze poczekac? Czasem, pomimo staran naszej profesjonalnej kadry, tesknota za domem jest silniejsza
i nie chcac narazi¢ poczatkujacego Uczestnika na zte wspomnienia z pierwszego obozu, zabieramy go
przed zakonczeniem kolonii do domu. W przypadku, gdy Klient ma wykupiona Gwarancje Aklimatyzacji,
zwracamy proporcjonalnie do ilosci niewykorzystanych dni poniesiona optate za oboz.

KARTA DUZEJ RODZINY

Nasza firma przystapita do ogdlnopolskiego rzadowego programu Karta Duzej Rodziny. Jest to system
znizek dla rodzin wielodzietnych, przystugujacy rodzinom z co najmniej trojka dzieci, niezaleznie od dochodu.
Karta jest wydawana bezptatnie, kazdemu cztonkowi rodziny. Jej posiadacze maja mozliwosc korzystania
7 katalogu oferty kulturalnej, rekreacyjnej czy transportowej na terenie catego kraju. Szczegodty programu
na stronie www.gov.pl/web/rodzina/karta-duzej-rodziny-ogolne. My ze swojej strony oferujemy 100 zt
rabatu dla kazdego cztonka rodziny posiadajacego Karte, na dowolny obdz organizowany przez BTA Kompas.
Karta Duzej Rodziny nie obowiazuje przy obozach w cenie promocyjnej. Warunkiem otrzymania znizki jest
przestanie skanu lub zdjecia Karty uczestnika obozu na adres e-mail biuro@kompas.pl. Skan lub zdjecie
nalezy przestac przed dokonaniem ptatnosci za dany oboz.

148



DOJAZDY

- o
o — — oo

N = c = = =5

D [ > @© = 3 a - @© 3 » < = > S D N

4 S = puigray 2 o m ~ =] o ~ o o o 2 oo

I} > =) m 2 > (%3 o |23 N c ~N = 1%} = =

MIASTO I3 = = 35 o = N S = o = o m Z N Q ==
T > = Qo = () = [ o — = 1% o > ; ~

> = o = m = = o Cm = = = = = o>

m o = o = = = >

)% m = 2z

s a3 =

<<

CHLAPOWO WLADYSLAWOWO / DRZEWINA

cena 2787zt 1148241298zt | X N 298zt N |278z| X |278zt] N N 1228zt]|298z1|298zt| Ozt

z.wyjazdowa | 09:00 | 15:30 | 07:30 X N 06:30 N 11:00 X 10:00 N N 13:30 | 10:00 | 07:00 X

z.powrotna | 16:30 | 10:30 | 18:30 X N 20:00 N 15:00 X 15:00 N N 13:00 | 15:30 [ 18:00 X

ROWY

cena 2787zt | 188zt [298zt | X N |298zt| N [278zt| X |278zt| N N | 2282zt |298zt [298zt | Ozt

z.wyjazdowa | 09:00 | 15:30 | 07:30 X N 06:30 N 11:00 X 10:00 N N 13:30 | 10:00 | 07:00 X

z.powrotna | 16:30 | 10:30 | 18:30 X N 20:00 N 15:00 X 15:00 N N 13:00 | 15:30 | 18:00 X

NIESTEPOWO / KOLANO

cena 278zt 11282412982t | X N [298z| N 278zt X |278zt] N N |2287t|298z|298zt | 0zt

z.wyjazdowa | 09:00 | 15:30 | 07:30 X N | 06:30 N 11:00 X 10:00 N N 13:30 | 10:00 | 07:00 X

z.powrotna | 16:30 | 10:30 | 18:30 X N 20:00 N 15:00 X 15:00 N N 13:00 | 15:30 | 18:00 X

WILKASY / GIZYCKO

cena 2687zt | 198zt | 278zt | X X 278zt N 268zt | X 268zt | X N 238zt | 278zt | 278zt | 0zt
z.wyjazdowa | 08:30 | 10:00 | 07:00 X X 06:00 N 10:30 X 09:00 X N 12:00 | 12:30 | 14:00 X
z.powrotna | 17:00 | 14:00 | 19:00 | X X [2000 N 1530 | X 17:00 | X N 13:30 | 06:00 | 19:00 X

OLSZTYNEK

cena 2681zt | 178zt | 278zt | X X 278zt N [268zt| X |268zt| X N | 288zt |278zt [278zt| 0zt

z.wyjazdowa | 08:30 | 10:00 | 07:00 | X X [0600| N 10:30 | X 10900 | X N 12:00 | 12:30 | 14:00 X
z.powrotna | 17:00 | 14:00 | 19:00 X X 20:00 N 15:30 X 17:00 X N 13:30 | 06:00 | 19:00 X

PODLESICE

cena 148712982t | 1482 | X X |158z| N |238zt| N |278z| X N |268zt|298zt|298zt | 0zt

z.wyjazdowa | 11:30 | 06:00 | 14:00 X X 12:30 N 10:00 N 07:30 X N 08:00 | 08:30 | 10:30 X

z.powrotna | 15:00 | 20:30 | 12:30 X X 14.00 N 16:30 N 19:00 X N 18:30 | 18:00 | 16:00 X

MURZASICHLE

cena 188zt | 298zt [ 188zt | X X |168zt| N |[238zt| N |278z| X N |278z [ 298zt [268z | 0zt

z.wyjazdowa | 11:30 | 06:00 | 14:00 X X 15:30 N 10:00 N 07:30 X N 08:00 | 08:30 | 10:30 X

z.powrotna | 15:00 | 20:30 | 12:30 X X 11:00 N 16:30 N 19:00 X N 18:30 | 18:00 | 16:00 X

KAZIMIERZ DOLNY

cena N [268zt 268zt N X [268z| X [238z| X [248zt| X N [238zt 168z [268zt | 0zt

z.wyjazdowa| N 08:30 | 06:30 N X 07:30 X 13:00 X 11:00 X N 11:00 | 15:30 | 10:00 X

z.powrotna N 18:00 | 18:30 N X 17:.00 X 12:30 X 14:30 X N 15:00 | 10:30 | 16:00 X

N - Dojazd negocjowany, tj. realizowany przy minimum 5 osobach za dodatkowg optatg 350 zt. Godziny oraz $rodek transportu ustalane sg indywidualnie.
i - Wykaz miejsc i godzin zbidrek bedzie potwierdzony na ok. 7 dni przed wyjazdem (wiadomo$¢ wysytamy na adres e-mail podany w rezerwacji).
X - Dojazd nie jest realizowany.

Podane ceny s3 cenami brutto, obejmuja przejazd w dwie strony. Regulamin dojazdéw dostepny jest na stronie www.kompas.pl
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DEFINICJE UZYTE W WARUNKACH UCZESTNICTWA, ZASADY
OGOLNE

Pojecia i definicje uzywane w niniejszych Warunkach Uczestnictwa maja naste-

pujace znaczenie:

A) Warunki Uczestnictwa - ninigjsze Warunki Uczestnictwa w imprezach turystycz-
nych organizowanych przez Biuro Turystyki Aktywnej sp.z 0.0.

B) Impreza lub impreza turystyczna - impreza turystyczna Organizatora stano-

wiaca polaczenie co najmniej dwdch réznych rodzajéw ustug turystycznych na

potrzeby tej samej podrdzy lub wakadji, spetniajace warunki, o ktorych mowa

w art. 5 ustawy.

Ustawa - ustawa z dnia 24 listopada 2017 r. o imprezach turystycznych i powia-

zanych ustugach turystycznych (Dziennik Ustaw z 2017 . poz. 2361), link: https://

isap.sejm.gov.plfisap.nsf/DocDetails. xsp?id=WDU20170002361 lub https:/fwww.
kompas.pl/pobierz-niezbdne-dokumenty.

Organizator lub Biuro - Biuro Turystyki Aktywnej Kompas sp. z 0.0. ul. Aseso-

ra 72, 80-119 Gdansk, biuro@kompas.pl, tel. 58 303 18 78, organizujace dang

impreze turystyczna.

E) Podrézny lub Uczestnik - kazdy, kto chce zawrze¢ Umowe lub jest uprawniony
do podrézowania na podstawie Umowy zawartej w zakresie stosowania ustawy.

F) Strony - Organizator i Podrozny.

G) Agent turystyczny - przedsiebiorca, ktdry na podstawie umowy agencyjnej
z Organizatorem sprzedaje lub oferuje do sprzedazy imprezy utworzone przez
Organizatora

H) Umowa - zgtoszenie - formularz o nazwie ,umowa-zgloszenie” stuzacy celom
okreslonym w rozdziale Il

1) Umowa - zawarta miedzy Organizatorem a Podr6znym Umowa o udziat w im-
prezie dotyczaca imprezy jako catosci lub jezeli impreza jest realizowana na pod-
stawie odrebnych umow, wszystkie umowy obejmujace poszczegdlne ustugi
turystyczne w ramach tej samej imprezy.

Katalog imprez - udostepniony przez Organizatora i skierowany do ogdtu ma-

teriatinformujacy o imprezach w formie katalogu, folderu i broszury lub w for-

mie im podobnej zawierajacy informadje dotyczace imprez organizowanych
przez Organizatora.

K) Informacje dodatkowe - Informacje dodatkowe do oferty turystycznej - szczego-

fowe zasady dotyczace organizacji poszczegdlnych rodzajéw imprez, stanowiace

uzupetnienie Warunkow Uczestnictwa.

Trwaly nosnik - materiat lub narzedzie umozliwiajace Podréznemu lub Organiza-

torowi, przechowywanie informadji kierowanych osobiscie do niego, w sposéb

umozliwiajacy dostep do informacji w przysztosci przez czas odpowiedni do
celow, jakim te informacje stuza, i ktére pozwalaja na odtworzenie przechowy-
wanych informacji w niezmienionej postaci

Ubezpieczyciel - Axa Towarzystwo Ubezpieczen i Reasekuracji S.A. (ul. Chlodna

51, 00-867 Warszawa, +48 22 555 00 00, fax +48 22 555 05 00) zapewniajacy

wymagane ustawa ubezpieczenia, w tym dla imprez zagranicznych ubezpie-

czenie KL/NNW oraz zabezpieczenie na wypadek niewypfacalnosci w postaci
gwarancji ubezpieczeniowej.

N) Gwarandja ubezpieczeniowa - gwarancja ubezpieczeniowa na wypadek niewy-
placalnosci Organizatora, o ktorej mowa w art. 7 ust. 2 pkt 1 ustawy, wydana
przez ubezpieczyciela

0) Fundusz - Turystyczny Fundusz Gwarancyjny, o ktérym mowa w przepisach
rozdziatu 5 ustawy.

P) Nieuniknione i nadzwyczajne okolicznosci - sytuacja pozostajaca poza kontrolg
strony powolujacej sie na taka sytuacje, ktorej skutkow nie mozna bylo uniknac,
nawet gdyby podjeto wszelkie rozsadne dziafania

Q) Niezgodnosc - niewykonanie lub nienalezyte wykonanie ustug turystycznych
objetych impreza.

R) Powrdt do kraju - powrdt Podréznego do miejsca rozpoczecia podrézy lub do
innego miejsca uzgodnionego przez strony Umowy.

Warunki Uczestnictwa stanowia wzorzec Umowy w rozumieniu art. 384 k.c. i okre-

$laja prawa i obowiazki Organizatora i Podréznego zwiazane z oferowaniem, sprze-

daza i realizacja imprez turystycznych Organizatora. W sprawach nieuregulowanych

Warunkami Uczestnictwa obowiazuja przepisy ustawy.

C

D

=

. Organizator i Podrozny przekazuja sobie wymagane ustawa lub Umowa informa-

Cje, oswiadczenia i materiaty za potwierdzeniem odbioru w sposob odpowiedni do
rodzaju uzgodnionego przez strony i wskazanego w umowie-zgloszeniu trwalego
nosnika, z zastrzezeniem ust. 4.

. Jezeli ustawa wymaga przekazania Podréznemu informadji lub oSwiadczenia na

okreslonym nosniku - zostanie uzyty nosnik wskazany w ustawie.
Zawarcie Umowy potwierdza rezerwacje i wyraza tym samym zgode Podréznego
na postanowienia niniejszych Warunkow Uczestnictwa oraz zakres swiadczen
okreslonych w Umowie, programie imprezy i szczegdlowej ofercie.

. UMOWA O UDZIAL W IMPREZIE TURYSTYCZNEJ
. Stronami Umowy s3 Organizator i Podrozny. W przypadku zawierania przez Po-

droznego Umowy na rzecz osoby trzeciej, Podrézny wskazuje te osobe w umowie-

-zgloszeniu. Jezeli Podrézny nie ma pelnej zdolnosci do czynnosci prawnych, to przy

zawieraniu Umowy dziata za niego przedstawiciel ustawowy.

Podrozny okresla w umowie-zgloszeniu wybrang impreze, termin jej rozpocze-

cia i zakoriczenia, liczbe Podréznych Uczestniczacych w imprezie oraz wskazane

w umowie-zgtoszeniu dane osobowe Podrdznych, a takze, poprzez zaznaczenie

wihasciwej opgji, wskazuje rodzaje i zakres ustug objetych programem imprezy

isklada oSwiadczenia zwigzane zimpreza przewidziane w formularzu umowy-zgfo-

szenia. Organizator w umowie-zgloszeniu podaje wymagane ustawa informacje

o imprezie i zwigzane z impreza.

Integralng czes¢ Umowy stanowia:

A) Program i warunki imprezy.

B) Warunki Uczestnictwa.

C) Ewentualne informagje dodatkowe do oferty turystycznej.

D) Umowa - zgloszenie.

E) Standardowy formularz, o jakim mowa w Rozdziale Il ust. 1 pkt 1.

F) Klauzula informacyjna w zakresie ochrony danych osobowych

G) Ewentualnie inne regulaminy, o ile beda mialy zastosowanie (np. Regulamin
Dojazddw, Pakiety Ochronne Parasol i Super Parasol itp.)

Podrozny zobowiazany jest zaplaci¢ cene imprezy w umowionej wysokosci oraz

w terminach okreslonych w Umowie, oraz zgodnie z Rozdzialem V Warunkdéw

Uczestnictwa.
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W Umowie strony okreslaja wymagania specjalne, o ktdrych Podrézny powiadomit

Organizatora i na ktdre strony Umowy wyrazily zgode.

Informadje, o ktorych mowa w Rozdziale I ust. 1 pkt 2 lit. a-f Warunkéw Uczest-

nictwa nie podlegaja zmianie, chyba ze strony Umowy postanowig inaczej albo

zostana zmienione w nastepujacych przypadkach:

A) podwyzszenia ceny, ktore jest mozliwe wylacznie jako bezposredni skutek

zmiany:

a) ceny przewozéw pasazerskich wynikajacych ze zmiany kosztow paliwa
lub innych Zrodet zasilania,

b) wysokosci podatkow lub oplat od ustug turystycznych objetych Umowa
o udziat w imprezie turystycznej, natozonych przez podmioty, ktre nie biorg
bezposredniego udziatu w realizagji imprezy turystycznej, w tym podatkow
turystycznych, optat lotniskowych lub optaty za wejscie na poktad i zejscie
na lad w portach oraz na lotniskach,

) kurséw walut majacych znaczenie dla danej imprezy turystycznej,

jednostronnej zmiany warunkéw Umowy (innych niz cena) przez Organizatora

w przypadku, gdy tacznie speinione nastepujace warunki:

a) Organizator zastrzegt sobie prawo do tego w Umowie;

b) zmiana jest nieznaczna,

) poinformuje Podréznego o zmianie w sposob jasny, zrozumiaty i widocz-
ny, na trwatym no$niku.

B

. Zawarcie Umowy polega na podpisaniu Umowy w formie pisemnej przez Podréz-

nego albo osobe zglaszajaca oraz osobe przyjmujaca zgloszenie, reprezentujaca
Organizatora albo Agenta upowaznionego do sprzedazy imprez Organizatora lub
akeeptadja oferty polegajaca na wypetnieniu i zaakceptowaniu formularza rezer-
wacyjnego Umowy zgloszenia wraz z wszystkimi zatacznikami o jakich mowa wy-
zej w ust. 3 dostepnych na stronie www.kompas.pl. Za zawarcie Umowy uznaje
sie réwniez przekazanie na konto Biura zaliczki w wysokosci 30% imprezy, pod
warunkiem zawarcia Umowy w sposéb okreslony w zd. 1w ciagu 3 dni od dnia
dokonania przelewu.

. Uczestnikami imprezy sa wszystkie osoby objete zgloszeniem.

W Umowie winny znalez¢ sig, uzgodnione przez strony, informacje o wymaga-
niach specjalnych (medyczne, spoleczne itp.) zwigzanych z pobytem Uczestnika
na imprezie.

Osoba zgtaszajaca winna sprawdzi¢, czy w Umowie prawidtowo zawarto dane
i uzgodnienia.

Uczestnik jest obowiazany dostarczy¢ dokumenty niezbedne do udziatu w imprezie
(paszport, wazne legitymadje szkolne, wnioski wizowe, karty kwalifikacyjne itp.).
Rodzaj dokumentéw oraz termin ich dostarczenia lub okazania okresla Organizator.
0 kazdej zmianie danych osobowych lub istotnych danych zwigzanych z realizacja
Umowy (wymiana paszportu, utrata dokumentdw lub uprawnien itp.) Uczestnik
ma obowigzek bezzwiocznie poinformowac Organizatora. Brak informadji lub prze-
kazanie jej w terminie uniemozliwiajacym dokonanie stosownych zmian zwalnia
Organizatora ze skutkéw z tego wyniklych, a Uczestnika moze obcigzy¢ dodat-
kowymi kosztami.

. UDZIAL W IMPREZACH PRZEZNACZONYCH DLA 0SOB NIEPEL-
NOLETNICH

. Osoby niepetnoletnie biorg udziat w imprezie za zgoda i na wniosek rodzicow

(opiekundw prawnych). Rodzice (opiekunowie) sa odpowiedzialni materialnie za
szkody wyrzadzone przez dziecko i z tego tytulu przyjmuja na siebie petna odpo-
wiedzialnos¢ cywilnoprawna (o ile nie ponosi odpowiedzialnosci za nig Organizator
z tytulu winy w nadzorze).

. Osoby niepelnoletnie biorace udziat w imprezach turystycznych s3 bezwzglednie

obowiazane dostarczy¢ Organizatorowi najpdzniej w dniu wyjazdu poprawnie
wypetniony dokument ,Karta Kwalifikacyjna Uczestnika Obozu”, ktéry jest naj-
wazniejsza informacja o stanie zdrowia Uczestnika.

. Niedostarczenie tego dokumentu moze by¢ powodem odmowy przyjecia Uczest-

nika na obdz. Przyjecie na obdz moze nastapic dopiero w momencie dostarczenia
prawidtowej karty kwalifikacyjnej. W przypadku nie przyjecia Uczestnika na obéz
z powodu niedostarczenia karty kwalifikacyjnej lub jej dostarczenia z opdznieniem,
Uczestnikowi imprezy nie przystuguja terminy zastepcze wyjazdow, natomiast
ewentualny zwrot pieniedzy nastapi na zasadach okreslonych w Rozdziale X ust. 2.

. Niepetnoletni Uczestnik imprezy jest obowiazany stosowac sie do wszystkich re-

gulamindw obowiazujacych na obozie oraz polecen kadry, w tym kierownika, wy-
chowawcow i instruktorow.

. Niepetnoletnich Uczestnikéw imprezy obowiazuje bezwzgledny zakaz posiadania,

spozywania i uzywania tytoniu, alkoholu, narkotykéw oraz innych srodkéw odu-
rzajacych. Uczestnik podejrzany o spozywanie alkoholu, narkotykéw lub srodkéw
odurzajacych moze by¢ poddany badaniu alkomatem lub testami narkotykowymi.

. Uczestnik drastycznie naruszajacy regulamin, niniejsze Warunki Uczestnictwa lub

postepujacy w sposdb razacy niezgodnie z przyjetymi zasadami wspélzycia spo-
lecznego moze zostac usuniety z obozu i odwieziony do domu na koszt rodzicow
(opiekundw).

. Uczestnik petnoletni na imprezach przeznaczonych z definicji dla osob niepetnoletnich

podlega takim samym rygorom, zasadom i przepisom jak Uczestnik niepetnoletni.
Istnieje mozliwos¢ bezposredniego kontaktu z osoba niepelnoletnia w miejscu im-
prezy w oparciu o jej wiasny telefon (zalecany kontakt w godzinach 13.00-14.30 jak
réwniez z kierownikiem imprezy, ktérego numer telefonu zostanie podany bezpo-
srednio przez rozpoczeciem imprezy.

WARUNKI PLATNOSCI

1. Z chwila podpisania Umowy Podrdzny jest obowiazany wplaci¢ przedplate w wy-

2.

3.
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sokosci nie mniejszej niz 30 % ceny imprezy. Przedplata jest nalezna od kazdego
Uczestnika imprezy wymienionego w umowie zgtoszeniu.

Pozostata czes¢ naleznosci za impreze winna byc uiszczona nie pdzniej niz 21 dni
przed rozpoczeciem imprezy lub w terminie okreslonym w Umowie.

Jezeli Umowa zostaje zawarta pézniej niz 21 dni przed rozpoczeciem imprezy, Uczest-
nik jest obowiazany zaptaci¢ 100% ceny imprezy w dniu zawarcia Umowy lub
w terminie okreslonym w Umowie.

. Brak zaplaty lub niedostarczenie na zadanie Organizatora potwierdzenia doko-

nania platnosci w terminie okreslonym w ust. 2 oznacza odstapienie od Umowy
przez Uczestnika i rodzi skutki zgodnie z Rozdziatlem X ust.2 niniejszych Warun-
kéw Uczestnictwa.

. Za date dokonania platnosci przyjmuije sie dzien wphywu naleznosci na konto banko-

we Organizatora lub dzien wplaty gotéwkowej w siedzibie Organizatora lub Agenta.


http://www.kompas.pl/warunki
mailto:biuro@kompas.pl
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Po zawarciu Umowy Uczestnikowi nie przystuguja zadne rabaty i promogje ofero-
wane w p6zniejszym terminie.

. Obowiazek uiszczenia ewentualnych opfat lokalnych (np. optaty klimatyczne, ka-

udje, podatki), o ile nie zapewnia tego Organizator, spoczywa na Uczestniku. In-
formacja o takich optatach okreslona zostanie kazdorazowo w ofercie dotyczacej
konkretnej imprezy.

UBEZPIECZENIA | GWARANCJA

Podrézny Uczestniczacy w imprezie:

A) w kraju jest objety ubezpieczeniem nastepstw nieszczesliwych wypadkéw
(NNW suma ubezpieczeniowa 10 000 z ( NWI + NWS), gdzie NWS ( $mierc
w nastepstwie nieszczesliwego wypadku stanowi 50 % sumy ubezpiecze-
nia NNW)

za granica jest objety ubezpieczeniem kosztow leczenia i nastepstw nieszczedli-
wych wypadkéw (KL - suma ubezpieczenia 10 000 euro; NNW - suma ubez-
pieczenia: 4 000 euro zt na wypadek Smierci lub 100% trwatego uszczerbku
na zdrowiu)

Organizator zawiera na rzecz Podrdznego
w Wiener Towarzystwo Ubezpieczer S.A.

0golne warunki ubezpieczenia KL/NNW ustalone przez ubezpieczyciela, zawierajace
m.in. zakres ubezpieczenia i sposob likwidadji szkody, sa doreczane Podréznemu
przy zawieraniu umowy oraz znajduja sie na stronie Organizatora linkiem: https://
www.kompas.pl/pobierz-niezbdne-dokumenty.

B)

umowe ubezpieczenia

. Umowa nie moze byc zawarta z Podréznym, ktdry nie ztozyt oswiadczenia, ze stan

jego zdrowia umozliwia udziat w imprezie oraz, ze w przypadku zachorowania
w trakcie imprezy zwalnia leczacych go lekarzy w kraju i za granica z obowiazku
zachowania tajemnicy lekarskiej wzgledem ubezpieczyciela, a takze iz wyraza zgode
na udostepnienie ubezpieczycielowi dokumentacji leczenia.

Jezeli Podrdzny zawiera umowe na rzecz 0soby/oséb trzecich to w umowie zglo-
szeniu sklada oswiadczenie przewidziane w ust. 4 w imieniu tej osoby/tych osob
Podrézny moze dodatkowo ubezpieczy¢ sie od zwiazanych z impreza kosztéw
rezygnadji z imprezy turystycznej i kosztéw przerwania Uczestnictwa w impre-
zie turystycznej

. Organizator wydaje Podréznemu wplacajacemu catos¢ lub czes¢ naleznosci z tytutu

zawartej umowy, w formie oswiadczenia, pisemne potwierdzenie posiadania za-
bezpieczenia finansowego na wypadek niewyplacalnosc w formie gwarangji oraz
odprowadzania skfadek na Fundusz

Organizator o$wiadcza, ze posiada wazna gwarancje ubezpieczeniowa wydang
przez ubezpieczyciela przeznaczong na pokrycie kosztéw kontynuagji imprezy lub
kosztow powrotu do kraju oraz na zwrot catosci lub czesci wplat wniesionych ty-
tutem zaplaty za impreze w razie niewyplacalnosd Organizatora. Data waznosdi, jej
numer oraz kwota gwarandji znajduja sie na umowie - zgtoszeniu oraz pod linkiem:
https:/www.kompas.pl/pobierz-niezbdne-dokumenty.

Organizator oswiadcza, ze dokonuje terminowego odprowadzania skfadek od umow
naleznych od umow sktadki na Fundusz, zgodnie z art. 7 ust. 1 pkt 4 oraz ust
2 pkt 4 ustawy i zobowiazuje sie do dalszego odprowadzania sktadek na zasadach
okreslonych ustawa. Kwota nalezna z tytutu skfadki na Fundusz obliczana jest za
okres jednego miesiaca i przekazywana wraz z wymagana ustawa deklaracja do
Ubezpieczeniowego Funduszu Gwarancyjnego w terminie do 21. dnia miesiaca
nastepujacego po danym okresie.

10. W razie przewidzianej ustawa koniecznosci wyptat z gwarandji ubezpieczeniowej -

szczegbtowych informadji udziela Podréznemu:

R) w zakresie pokrycia kosztow kontynuadji imprezy lub kosztéw powrotu do kraju
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego (Wydziat Turystyki, adres:
ul. Dlugi Targ 1-7, 80-828 Gdarisk; adres do korespondengji: ul. Okopowa 21/27,
80-810 Gdarisk, tel. 58 32 68 350, fax 58 32 68 352, e-mail: dt@pomorskie.eu)
lub najblizsza placdwka konsularna Rzeczypospolitej Polskiej

B) w zakresie zwrotu catosci lub czesci wplat wniesionych tytutem zaplaty za
impreze - ubezpieczyciel

VI. ODSTAPIENIE OD UMOWY PRZED ROZPOCZECIEM IMPREZY
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. Podrézny moze odstapi¢ od Umowy w kazdym czasie przed rozpoczeciem impre-

2y. Z zastrzezeniem wyjatkow przewidzianych w ustawie w razie odstapienia od
Umowy Podrézny jest zobowiazany do zaplacenia na rzecz Organizatora opfaty
za odstapienie od Umowy, ktérej warunki zostaly okreslone w Rozdziale X ust.
2. Podrozny moze zada¢ od Organizatora uzasadnienia wysokosci opfaty za od-
stapienie od Umowy.

Podrézny moze odstapi¢ od Umowy przed rozpoczeciem imprezy bez ponoszenia
oplaty za odstapienie od Umowy w przypadku wystapienia nieuniknionych i nad-
zwyczajnych okolicznosci wystepujacych w miejscu docelowym lub jego najblizszym
sasiedztwie, ktdre maja znaczacy wplyw na realizacje imprezy lub przewdz Podroz-
nych do miejsca docelowego. Podrézny moze zadac wylacznie zwrotu wplat doko-
nanych z tytutu imprezy, bez odszkodowania lub zados¢uczynienia w tym zakresie.
Organizator moze rozwiaza¢ Umowe i dokonac pelnego zwrotu Podréznemu wplat
dokonanych z tytutu imprezy, bez dodatkowego odszkodowania lub zados¢uczynie-
nia, jezeli liczba osob, ktare zgtosily sie do udzialu w imprezie, jest mniejsza niz 12 oraz
mniejsza niz 20 dla imprez fakultatywnych (chyba, ze Umowa stanowi inaczej),
a Organizator powiadomit Podréznego o rozwiazaniu Umowy w terminie nie pozniej:
A) niz na 20 dni przed rozpoczeciem imprezy trwajacej ponad 6 dni,

B) niz na7 dni przed rozpoczeciem imprezy trwajacej 6 dni lub krocej.

C) niz na 48 godzin przed rozpoczeciem imprezy trwajacej krocej niz 2 dni

. Nieodwofanie imprezy w przypadkach okreslonych w ust. 3 nie oznacza jednak, iz

Organizator gwarantuje wskazana liczbe Uczestnikow na danej imprezie. Liczba
ta moze by¢ mniejsza.

Organizator moze rozwiaza¢ Umowe przed rozpoczeciem imprezy i dokonac peinego
zwrotu Podréznemu wplat dokonanych z tytutu imprezy, bez dodatkowego odszko-
dowania lub zadoscuczynienia, jezeli nie moze zrealizowa¢ Umowy z powodu nie-
uniknionych i nadzwyczajnych okolicznosci. Organizator powiadomi Podréznego na
trwatym nosniku o rozwigzaniu Umowy niezwilocznie przed rozpoczeciem imprezy.

. W przypadkach o jakich mowa wyzej w ust. 2, 3 i 5 Organizator turystyki doko-

nuje zwrotu poniesionych opfat i wplat przez Podréznego w terminie 14 dni od
dnia rozwiazania Umowy.

VII. REZYGNACJA Z IMPREZY i JEJ KOSZTY

1

Uczestnik ma prawo odstapi¢ od Umowy. Za date rezygnadji przyjmuije sie dzien:
A) wplywu rezygnadji (pisemnego oswiadczenia) do siedziby Organizatora, naj-
pazniej w dniu rozpoczecia imprezy,
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B) nastepujacy po dniu, w ktorym Uczestnik nie wykona czynnosci okreslonych
mowa,

C) rozpoczecia imprezy, jezeli Uczestnik nie wezmie w niej udziatu

W przypadku rozwiazania Umowy przez Podréznego z przyczyn nielezacych po

stronie Organizatora (brak odpowiednich dokumentéw niedotrzymanie termi-

néw platnosci itp.) albo odstapienia od Umowy, Organizator dokonuje potracen

z wplata Uczestnika, w wysokosci poniesionych kosztow zwiazanych z impreza,

jednak nie wiecej niz:

A) 300 zt przy rezygnacji poczawszy od dnia pierwszej wplaty do 31. dnia przed
data rozpoczecia imprezy;

B) 50% ceny imprezy przy rezygnadji od 30. do 14. dnia przed rozpoczeciem imprezy;

€) 60% ceny imprezy przy rezygnadji w terminie krétszym niz 14 dni od daty roz-
poczecia imprezy;

D) 80% ceny imprezy w przypadku niestawienia sie na miejsce zbiorki w dniu
rozpoczecia imprezy.

Podrézny moze zadac od Organizatora uzasadnienia wysokosci opfaty za odsta-

pienie od Umowy.

Przy rezygnacji wysokos¢ potracenia z wplat jest naliczana niezaleznie od daty

zawarcia Umowy.

Organizator zaleca Uczestnikowi zawarcie ubezpieczenia od kosztow rezygna-

Gji zimprezy.

Szczeg6lne przypadki rezygnadji z udziatu w imprezie rozpatruje Dyrektor Biura.

Zasady okre$lone wyzej dotycza réwniez imprez fakultatywnych.

Wyzej okreslone zasady nie dotycza natomiast Uczestnikow, ktérzy skorzystali

z pakietow ochronnych Parasol albo Super Parasol

VIIl. ODPOWIEDZIALNOSC ORGANIZATORA
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Podréznemu przystuguje obnizka ceny za kazdy okres, w trakcie ktdrego stwier-
dzono niezgodnos¢, chyba ze zostata ona spowodowana wylacznym dziataniem
lub zaniechaniem Podréznego.

. Podréznemu nie przystuguje odszkodowanie lub zadoscuczynienie za niezgodnos¢

w przypadku, gdy Organizator udowodni, ze wing za niezgodno$¢ ponosi Podroz-
ny lub osoba trzecia, niezwiazana z wykonywaniem ustug turystycznych objetych
Umowa, a niezgodnosci nie dato sie przewidziec lub uniknag, a takze gdy niezgod-
nos¢ zostata spowodowana nieuniknionymi i nadzwyczajnymi okolicznosciami.

. Roszczenia Podréznego z tytutu niewykonania lub nienalezytego wykonania ustug

turystycznych objetych impreza przedawniaja sie z uptywem 3 lat W przypadkach
innych, niz okreslone w art. 50 ust. 5 ustawy, Organizator ogranicza odszkodowa-
nie, jakie ma zostac wyptacone przez Organizatora, do trzykrotnosci ceny imprezy
turystycznej wzgledem kazdego Podréznego. Ograniczenia tego nie stosuje sie
w przypadku szkody na osobie lub szkody spowodowanej umysinie lub w wy-
niku niedbalstwa

IX. SKARGI (REKLMACJE)
1. Podrdzny ma obowigzek poinformowac Organizatora lub przedstawiciela Orga-
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nizatora w miejscu realizacji imprezy (kierownika, wychowawece, itp.) o wszelkich
niezgodnosciach stwierdzonych w trakcie realizacji imprezy. W przypadku stwier-
dzonej niezgodnosci Podrozny ma prawo do zlozenia skargi (reklamagji). W celu
zapobiegania szkodom oraz w celu nalezytego wykonania Umowy skarga winna
by¢ ztozona przez Podrdznego niezwiocznie, tak, aby Organizator miat mozliwos¢
podijecia stosownych dziatan. Organizator zaleca zlozenie skargi w postaci papie-
rowej lub elektronicznej (mailem), ewentualnie na innym trwatym nosniku. Skarga
powinna zawiera¢ dane umozliwiajace identyfikacje Podroznego i imprezy w ktorej
Uczestniczy), przedmiot skargi, wskazanie niezgodnosci oraz okreslenie zadan. Za-
leca sie aby skarge ztozy¢ w terminie nie dluzszym niz 30 dni od dnia zakoriczenia
imprezy. W przypadku zozenia skargi po terminie, Organizator jest uprawniony do
uznania jej za bezskuteczna, co nie ogranicza uprawnien Podrdznego do dochodzenia
roszczen na drodze sadowej przed uplywem okresu przedawnienia, wynoszacego
3 lata. Podrozny, w trakcie rozpatrywania skargi przez Organizatora powinien za-
pewni¢ wspotprace z Organizatorem w zakresie niezbednym do rozpatrzenia skargi.

. Przedmiotem roszczen nie moga by¢ znane Uczestnikowi przed zawarciem Umowy

oraz przed rozpoczeciem imprezy okolicznosci powodujace utrudnienia, niedogod-
nosci lub niewygody, na jakie wyrazit zgode.

. W przypadku niewykorzystania przez Uczestnika w czasie trwania imprezy Swiad-

czen z przyczyn lezacych po jego stronie, ma on prawo zadac ich warto$¢ jedynie
w czesa w jakiej Organizator zaoszczedzit wplacong przez Uczestnika kwote albo
jaka odzyskat z uwagi na niewykorzystanie Swiadczenia przez Uczestnika.

. Skarga zwiazana z realizacjg imprezy moze by¢ kierowana bezposrednio do Orga-

nizatora lub do Agenta turystycznego, za posrednictwem ktdrego Umowa zostata
ona nabyta. Agent turystyczny oraz przedstawiciel Organizatora w miejscu realizadji
imprezy (kierownik, wychowawa, itp.) nie s uprawnieni do uznawania roszczen
Podréznego zwiazanych z Umowa, w szczegolnosci wynikajacych z wniesionej
przez Podréznego skargi

. Odpowiedz na prawidlowo zlozona skarge zostanie przekazana Podréznemu w po-

staci papierowej, mailowej lub za pomoca innego trwatego nosnika informadiji, sto-
sownie do okoliczno$ci w terminie 30 dni od dnia otrzymania skargi. Do zachowania
terminu wystarczy wystanie odpowiedzi przed jego uplywem.

. Oile obowiazek taki nie wynika z bezwzglednie obowiazujacych przepiséw prawa,

Organizator nie korzysta z pozasadowych sposobéw rozpatrywania skarg i do-
chodzenia roszczen, w tym nie korzysta z pozasadowego rozwiazywania sporow
konsumenckich. Wykonujac obowiazki natozone przez bezwzglednie obowiazujace
przepisy prawa, Organizator informuije, iz podmiotem uprawnionym do prowadzenia
postepowania w sprawie pozasadowego rozwiazywania sporow konsumenckich,
ktoremu podlega Organizator jest Inspekcja Handlowa — Wojewddzki Inspektor
Inspekeji Handlowej w Gdarisku (ul. Marii Konopnickiej 4; mail: sekretariat@ihgd.
pl. Informagje dotyczace pozasadowego rozwiazywania sporéw konsumenckich za
pomoca platformy utworzonej przez Komisje Europejska znajduja sie pod adresem:
https:/fec.europa.eufconsumersfodr/main/index.cfm?event=main.home2 show&in-
g=PL. Podrdzny jest uprawniony do zlozenia skargi za pomoca wskazanej powyzej
platformy, W przypadku zawarcia Umowy z wykorzystaniem procedury dostepnej
na stronie internetowej Organizatora (online). Podrozny moze rowniez uzyskac
pomoc w sprawie swoich uprawnien oraz w zakresie sporu miedzy nim a Organi-
zatorem zwracajac sie do powiatowego (miejskiego) rzecznika konsumentdéw lub
organizacji spotecznej, do ktdrej zadar statutowych nalezy ochrona konsumentéw
(m.in. Federacja Konsumentdw, Stowarzyszenie Konsumentdw Polskich) lub ko-
rzystajac zinformagji dostepnych na stronie internetowej Prezesa Urzedu Ochrony
Konkurendji i Konsumentéw — www.uokik.gov.pl

WARUNKI UCZESTNICTWA - WYCIAG
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obozy i kolonie od 1998r.

ADRES:
Drzewina 63, 83-041 Mierzeszyn, Gmina Trabki Wielkie

TELEFONY:
KKom. 696403232, Stacjonarny: 583031878

E-MAIL:
biuro@kompas.pl

DANE FIRMY:
Biuro Turystyki Aktywnej Kompas sp.z 0.0.
ul. Asesora72; 80-119 Gdansk

www.przystanekdrzewina.pl



